PONEDELJEK

1. TEDEN
31.3.-4.4.

2. TEDEN
7.4.-11.4.

dieta MLEKO

3. TEDEN
14.4.-18.4.

21.4.-25.4.

Z: ZDROB NA KOKOSOVEN
NAPITKU S COKOLADNIM
POSIPOM/CRN KRUH (G)

K: DUSEN RIZ, PECEN
PISCANCII FILE V NARAVNI
OMAKI, ZELENA SOLATA Z

LECO (/)

PM: SEZONSKO SADJE (/)

Z: AIDOV MOCNIK NA
KOKOSOVEM NAPITKU S
COKOLADNIM POSIPOM /

CRN KRUH (G, J3)

K: DZUVEC RIZ, PISCANCII

ZREZEK PO DUNAJSKO S

SEZAMOM, PISANO ZELJE
V SOLATI (G,3)

PM: SEZONSKO SADJE (/)

Z: PROSENA KASA NA
KOKOSOVEM NAPITKU /
CRN KRUH (/)

K: SPRAGLIEVA JUHA,
RIZOTAIZ3 ZITS
PISC.MESOM IN
ZELENJAVO (/)

PM: SEZONSKO SADIJE (/)

VELIKONOCNI
PONEDELJEK

Z: EKO KAMUTOV KRUH,
MARGARINA, MARMELADA,
OVSEN NAPITEK (G)

K: BUCNA JUHA,
POLNOZRNATI SPAGETI Z
MILANSKO OMAKO, STROCII
FIZOL V OMAKI (G, 3)

PM: DOMAC DIETNI KRUHOV
NARASTEK Z ROZINAMI
(G.J)

7: EKO JECMENOV KRUH,
DIETNI NAMAZ, SVEZ
PARADIZNIK (G)

K: DIETNA LAZANJA Z EKO
GOVEJIM MESOM IN BUCKAMI,
FIZOLOVA SOLATA ()

PM: SEZONSKO SADJE (/)

Z: DOMAC DIETNI AVOKADOV
NAMAZ, EKO PIRIN KRUH,
PARADIZNIK (G)

K: DIETNI PIRE KROMPIR, EKO
TELECJI ZREZKI \V EKO
BUCKINI KREMNI OMAKI,
ZELJE V SOLATI (G)

PM: DOMAC JABOLCNI
ZAVITEK (G, 3)

7: EKO CRN KRUH Z OREHI,
SIRNI NADOMESTEK,
PARADIZNIK (G, O)

K:DIETNA SPINACNA JUHA,
RIZOTA S SPURANJIM
MESOM IN BUCKAMI,

KITAJSKO ZELJE V SOLATI
0]

PM: DOMAC DIETNI
KRUHOV NARASTEK (G, J)

Z: OVSENA STRUCA, KUHAN
PRSUT, SVEZA BUCKA (G)
(PEK.PISTRINUM)

K: PISC.JUHA Z ZVEZDICAMI,
DIETNA PASTIRSKA PITA Z
EKO GOVEJIM MESOM,
MOTOVILEC Z JAJCKO
(G.J)

PM: DOMAC KOMPOT (/)

Z: KRUH NA VEHAH,
PISCANCIA PRSA S SPARGLII,
SVEZA KUMARICA (G)
(PEK.PISTRINUM)

K: KREMNA KROMPIRJEVA
JUHA S KOLERABO, SPINACNI
TORTELINI Z DIETNO
SMETANOVO OMAKO, RDECA
PESA V SOLATI (G, J)

PM: SEZONSKO SADJE (/)

Z: KOKOSOV NAPITEK,
KORUZNI KOSMICI,
BANANA (M)

K: KORENCKOVI STRUKLII,

PISCANCIA STEGNA BKK V

NARAVNI OMAKI, ZELENA
SOLATA (G)

PM: SEZONSKO SADJE (/)

Z: KMECKI KRUH, PIZZA
SUNKA, RDECA PAPRIKA
(G) (PEK.PISTRINUM)

K: TELECJA PECENKA V
OMAKI, ZELINE KRPICE,
ZELENA SOLATA Z
RADICEM (G, J)

PM: SEZONSKO SADJE (/)

Z: AJDOV KRUH, DIETNI
PISCANCII NAMAZ,
PARADIZNIK (G)

K: MILIJONSKA JUHA,
NJOKI V DIETNI
SMETANOVI OMAKI S
TUNO, ZELENA SOLATA(G,
R2)

PM: DOMACE DIETNE
PALACINKE(G, 3)

Z: KRUH S SEMENI, SIRNI
NADOMESTEK, PAPRIKA (G)

K: KREMNA DIETNA
OHROVTOVA JUHA FILE
OSLICA PO TRZASKO, DIETNI
ZELENJAVNI NARASTEK S
KROMPIRIEM (G, J)

PM: KOKOSOV DESERT (/)

Z: MAKOVA
STRUCKA KOKOSOV
DESERT (G)

K: TESTENINE S TUNINO-
PARADIZNIKOVO OMAKO,
MOTOVILEC V SOLATI (G)

PM: SEZONSKO SADJE (/)

Z: KRUH S SEMENI, DIETNI

NAMAZ, SVEZA BUCKA (G, SS,

J)

K: DIETNA SPINACA V OMAKI,

DIETNI PIRE KROMPIR, FILE
OSLICA PO DUNAJSKO (G, J,
R)

PM: KOKOSOV DESERT (/)

7: EKO KAKVOVA
STRUCKA, KOKOSOV
NAPITEK (/)

K: EKO TELECJA OBARA S
PIRINIMI ZLIENIKI, EKO
CRN KRUH, DIETNI
MARMORNI KOLAC (G, J)

PM: EKO SEZONSKO SADJE
)

7: EKO KORENCKOV
KRUH, DIETNI NAMAZ,
PAPRIKA (G, J)

K: ENOLOCNICA Z LECO

IN KRANJSKO KLOBASO,

EKO KORENCKOV KRUH,
DIETNO PECIVO (3, G)

PM: EKO SEZONSKO
SADIJE (/)

7. EKO CRN KRUH,
MARGARINA, MARELICNA
MARMELADA, KOKOSOV
NAPITEK (G)

K: EKO KROMPIRJIEV COLAZ Z
EKO HRENOVKO, EKO €RN
KRUH, PIRINI CMOKI
MARELICNIM NADEVOM (G)

PM: EKO SEZONSKO SADJE (/)

7: EKO KORENCKOV KRUH,
MARGARINA, MED,
KOKOSOV NAPITEK(G)
(PUSNIK)

K: GOLAZ, POLENTA 1Z 3
ZIT, DIETNO PECIVO (G, J)

PM: EKO SEZONSKO SADJE
)

PridrZujemo si pravico do sprememb pri jedilniku.
Eko izdelki so obarvani modro, lokalni izdelki pa zeleno.
ok Alergeni: G-gluten, M-mleko in ml.izdelki, O-orescki, R-ribe, J-jajca, S-soja,

SS-sezamovo seme,

z - zajtrk, k-kosilo, pm-popoldanska malica

Dopoldanska malica je sezonsko sadje.

Dunja Volavsek, OP in ZHR




