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ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Mlecni mocnik s €okoladnim posipom
/ polbel kruh (Oblak) (M, Gps)

PiS¢ancja juha z rezanci, pirina riZzota s svezo
zelenjavo, parmezan, paradiznikova solata z
mozzarello (Zakladi doline Mirne) (Gps pira, M)

Banane in granatno jabolko (/)

Domaca pid€ancja pasteta, ajdov

U kruh, paradiznik (Ges, M)

Enolonénica Bloska trojka, polbel kruh, domace
palacinke z marmelado (Gps, M, J)

Tekoci sadni jogurt, koruzni
kosmici (Oblak) (M)

Maslo, marmelada, ¢rn kruh, mleko

2.2 (Pekarna Vudi) (Gps, M)

Pis€ancja bedrca, rizi bizi, srbska solata (/)

Sladka pletenica, ¢aj (Pekarna
Vudi) (Gps)

Kuhan prsut, pirin kruh, kislo zelje

2 (sz‘s,pira)

Koruzna kremna juha, testeninska solata z
zelenjavo, ribji file po dunajsko (Gps, M, R2)

Jabolka in nashi (/)

Domac tunin namaz, eko jeCmenov
mesani kruh, eko paprika (Gps, M)

Domacdi gluhi Struklji, goveji golaz, rde¢a pesa v
solati (/)

Eko bombetka z rozinami,
mleko (Oblak) (Gps, M)

Mlec¢ni zdrob s ¢okoladnim posipom /
pirin kruh (Korbar) (Gps, M)

Telecja peCenka v omaki, mlinci, zelje v solati s
koruzo (Gps, J)

Sadni kruh s suhimi figami,
mleko (Korbar) (Gps, M, J)

PRAZNIK

Domac jajéni namaz, polbel kruh,
zelena paprika (Pekarna Vudi) (Gps, J,
M)

Puranji zrezki po dunajsko s sezamom, pire
krompir, CiCerikina solata z rde¢o papriko (Gps,
M, J)

Sirova Strucka, ¢aj (Pekarna
Vudi) (Gps, M)

Sadni jogurt, musli s koS¢ki Cokolade,
banana (Korbar) Mlec¢ni (M, O, Gps)

Polpeti iz severnoafriskega ¢opovca, pire
krompir, grahova omaka (Gps, M, J, R2)

Mle€na rezina Kinder Pingui,
jabolko (M)

Eko polnozrnat kruh z lanom,
pis¢ancja salama, kislo zelje (Gps)

Cvetacna kremna juha s kruhovimi kockami,
guzvara, motovilec z jogurtovim prelivom (Gps,
M, J)

Eko bombetka z bu¢nimi
semeni, ¢aj (Gps)

w e s . . Pis€ancja juha s kroglicami, testenine-metuljcki
Mlecni riz s Cokoladnim posipom / . . .
14.2. z bologneze omako, parmezan, pisano zelje v Banane in mango (/)
polbel kruh (Oblak) (M, Gps) ; )
solati (Gps, M)
15.2 Domaca pis€ancja pasteta, ovsen Pasta fizol s prekajenim sv. Vratom, eko pirin S?ggg'z.ggglgﬁz%ﬁa(’égggi n
- kruh, paradiznik (Gps, M) kruh, jogurtovo pecivo s sadjem (Gps, M, J) o] (Gos, M) J
pS,
16.2 Koruzni kruh, sir, paradiznik (Pekarna Domadi svaljki, pis¢ancji ragu na belo, Kifeljc, &aj (Pekarna Vudi)
o Vudi, Oblak) (Gps, M) motovilec z jajéko (Gps, M, R2) (Gps, M)
Domac avokadov namaz, pisan kruh Lososov file po trzasko, kuhan krompir, Jogurt z dodatkom rizevih zrn
17.2. .
(Gps, M) maslena zelenjava (/) (M)
Eko hrenovke, eko pirin kruh, gor€ica, P““’?‘”J' zrevzkl N zglenjavnlvomakl(grgh, ko_ru_%a, Eko sirova bombetka,
18.2. . . paprika, bucke), ajdova kasa, motovilec z jajcko
paprika (Gps, pira) in fizolom (/) mleko(Oblak) (Gps, M)

Mlecna prosena kasa s ¢okoladnim
posipom / bel kruh (Gps, M)

Brokolijeva kremna juha, Spageti carbonara,
paradiZnikova solata z mozzarello (Gpz, M, J)

Jabolka in ananas (/)

Domaca pis€ancja pasteta, rzen kruh,

Zelenjavni polpeti, solata iz treh Zit s kislo
smetano, tuno, porom in zeleno papriko (Gps,

Cokoladni mafini, &aj (Gps, M,

()

paprika (Gps, M) M, R2, J) J)
Sirni namaz z zeli$¢i, vsakdaniji kruh — . . . . .
Y ’ .1 | Domaca pica, redéen 100% jabolcni sok(Rozej) Krof, mleko (Pekarna Vudi,
paradiznik, bela kava (Pekarna Vudi) (Gps, M) Korbar) (Ges, M, J)

Domac ci€erikin namaz, pirin kruh,
paradiinik (Gpé, pira, M)

File osli¢a po trzasko, pe€en krompirek, grSka
solata (Gps,M, R2)

Sadni jogurt, koruzni kosmici
(Korbar) (M)

Eko ajdov kruh, ume$ana jajcka,
paprika (J, Gps)

Zelenjavna kremna juha s koS¢ki pis¢ancjega
mesa, domace palacinke z marmelado (Zakladi
Doline Mirne) (Gps, J, M)

Eko sezamova bombetka, ¢aj
(Gps, SS)

Mlecni koruzni zdrob s kokosom /
pisan kruh (Korbar) (Gps, M)

PiS¢andja juha z ribano kaso, musaka, solata iz
stro¢jega fizola (Gps, M, J)

Sadni kompot (/)

Domaca pis€ancja pasteta, pirin kruh,

1.3. paradiznik (Gps, M)

Stefani peéenka, $pinac¢a v omaki, pire krompir
(Gps, M)

Teko€ sadni jogurt, polnozrnati
Zitni kosmiéi (Korbar) (M, Gps)

Crn kruh, $unka, sir, paprika(Pekarna

2.3. Vudi, Zakladi doline Mime) (Gps, M)

Tortelini, buckina kremna omaka, pisana solata
(ledenka, radic, riban korencek) (Zakladi doline
Mirne) (M, Gps, J)

Makova Strucka, ¢aj (Pekarna
Vudi) (Gps)

Domac¢ mesno-zelenjavni namaz, rzen

b kruh (Gps, M, J)

Ribje zelenjavna lazanja (severnoafriski
¢opovec), rukola z mozarello v solati (Gps, M, J)

Domac skutin zavitek iz eko
skute, mleko ((Gps, M)

Eko koruzni kruh, eko sir, eko

4.3. paradiznik (Gps, M)

Telecja obara s pirinimi zli¢niki in eko zelenjavo,

eko pirin kruh, rizev narastek s sadnim prelivom
(Gps, M, J)

Eko kakavova strucka, eko
vanilijevo mleko (Gps, M)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-#veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti
Lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo. Ekoloski izdelki so obarvani z modro.
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