ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Pirina Strucka, otroska Goveja juha z rezanci,
pasteta, kuhana govedina, pire Banane
Jabolko krompir, Spinaca
(G, L, SS) (J,L, Q)
Ajdov kruh, Ohrovtova kremna juha,
maslo, med, mleko, makaronovo meso, zelena Grisini, ¢aj
Hruska solata (L G)
™~ (G, L, SS) U LG2)
i
o
&N o .
. Rieni kruh. edamec sir Puranji zrezki v omaki,
Zeni kruh, e ir, . - Y
< . ! . kruhovi cmoki, zeljna solata Jabolko, prepecenec
. rezina kumarice 2 motovilcem
G
™~ Pomaranca (©)
| (U, LG, 2)
o (G, L, SS)
(qp]

Mlecni riz s ¢okolado, kruh, b q
PiS¢ancja obara z vodnimi
marmelada Ciw Sadni kroZnik, kruh
zZliéniki, kruh,

Banana jaboléna pita (L G)
(G, L, SS) (,LG)
Graham kruh, Paniran file osli¢a,
mesni namaz prazen krompir z blitvo, Makova Strucka, Caj
kivi mesana solata (L, G)
(G, L, S5) (J, G, Z,R1)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan caj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno
obdobije je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne
medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v
katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.
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DAN

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Sirova Strucka, kakav
Kivi
(G, L, SS)

Telecja obara, kruh, jagode s
smetano
(4,L,G,SS)

Sezonsko sadje, kruh
(L, G,S9)

Jaj¢éni namaz ali marmelada,

pisani kruh,
zelis¢ni €aj z limono
Jabolko
(G,J, L, SS)

JeSprenj z zelenjavo, kruh,
carski prazenec, 100%
jabol¢ni sok
(J,L,G,SS)

Jabolko, grisini

(G, SS)

Sadni jogurt, polnozrnat kruh
Hruska
(G, L, SS)

Goveji zrezki v omaki,
kus-kus z zelenjavo
zelje v solati s korenckom
(,6G,2)

Hruske, prepecenec
(G)

10. — 14. APRIL 2017

Slanina, sosedov kruh,

Zelenjavna kremna juha,

paprika pecene piscancje krace, Polnozrnati keksi, ¢aj
Ananas pecen krompir, (L, G, SS)
(G, L, SS) zelena solata s koruzo
U, LG, 2)
_ o - Spargljeva juha, tunina
Medeni namaz, ¢rni kruh, ¢aj . o .
omaka, navihancki, rdeca Banane

Pomaranca
(G, L,SS)

pesa
U LG,)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno
obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne
medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v
katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. MoZne so nepredvidene
spremembe jedilnikov.
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DAN

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

VELIKONOCNI PONEDELJEK

Polnozrnat kruh,
zelis¢ni namaz
Pomarance
(G, L, SS)

Mesne kroglice v omaki,
Spageti, solata s fizolom
U,6,2)

Jabolko, kruh
(G,SS)

Mlecni mocnik s cokolado,
¢rni kruh, med
Kivi, banane
(G, J,L,SS)

Zdrobova juha,
tele¢ja pecCenka, prazen
krompir,
zeljna solata
(,G,2)

Mandarina, kruh
(G,SS)

18.-21. APRIL 2017

Jelenov kruh, lahka Sunka,
paprika, sadni ¢aj
Hruska, jabolko

Puranja obara z
Zliéniki, kruh, jogurtovo
pecivo,

Zemlja, jabolko

Y. (G,SS)

(G, S9S) 100% pomaranc¢ni sok

U, L G,SS)
Kekcéev ¢rni kruh, maslo, . ) .
Korenckova juha, tunini
marmelada, mleko Ibeti. pire k )
olpeti, pire krompir,

Pomarance, banane poip P P Banana

(G, L,S9S)

mesana solata
(J,L G, ZR1)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno
obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne
medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v

katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.
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DAN

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Polnozrnati kruh, kisla
smetana, marmelada, bela
kava

hruska, jabolko
(G, L,SS)

Buckina juha,
piscandji file v naravni
omaki, njoki,
zelena solata
J,L G, 2)

Jabolko, kruh
(G, SS)

Bela Zemlja, pecen prsut,
kisla kumarica
Jabolko
(G, SS)

FiZzolova juha s testeninami,
skutini cmoki,
100% sok
4, L G)

Hruske, kruh
(G,SS)

Mlecni zdrob s ¢okolado ali
kruh z medom

Cvetacna kremna juha,
zelenjavna rizota,

Prepecenec, sezonsko sadje

24. - 28. APRIL 2016

Banana zeljna solata z jajcem (G,SS)
(G' L' SS) (Jr LI GI Z)
PRAZNIK: DAN UPORA
PROTI OKUPATORJU
. ) o Kostna juha z kaso,
Barjanski kruh, topljeni sir, i .
- mesno — zelenjavna lazanja,
paradiznik . Banana
hrutke pesa v solati
rus
U, L, G, R1)
(G, L, SS)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno
obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne
medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v
katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.




