VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
N4
=
E VELIKONOCNI
L PONEDELJEK
@)
o
KOKOSJA JUHA ;
ZDROBOVIMI CMOCKI,
MAKARONOVO MESO S | PALACINKE S
— AJDOV KRUH PURANJIM MESOM, COKOLADNIM NADEVOM
W ¥ x x : ZELENA SOLATA Z Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
N PISCANCJE PRSI, RADICEM " Toica, oreseki
_— PARADIZNIK N =V Dieta (M,J,0): dietne
Q' Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuje: gluten (pSenica), jajca A Ry
N ' Dieta (J): kokogja juha z _palacinke z dietnim
Zligniki brez jajc, makaronovo Cokoladnim namazom

meso S puranjim mesom,
zelena solata z radicem

COKOLINO / POLBEL BREZMESNI RICET, PIRIN

_ KRUH KRUH, JABOLCNI SADNO-ZITNA PLOSCICA,
Vsebuje: mleko, gluten (p$enica), ZAVITEK 100% SADNI SOK
. oreski Vsebuje: gluten (p$enica) Vseb 0 Iut S
Dieta (M,0): pSeni¢ni zdrob sebuje: gluten (pSenica)

kokosovem mleku

PIRE KROMPIR, SPINACA

9.-9. APRIL 2

MLECNI ROGLJICEK, V OMAKI, TUNINI
E BELA KAVA POLPETI, 100% SADNI
= Vsebuje: gluten (pSenica), mleko SOK
14 Dieta (M): rogljiCek brez Vsebuje: mleko, jajca PISAN. KRUH’ SADJE
I 8 Vsebuje: gluten (pSenica)
E mleka, bela kava s kokosovim | DIETA (M,J):pire krompir brez o9 .
Q) mlekom mleka, S$pinaca v omaki brez

mleka, tunini polpeti brez jajc,
100% sadni sok

KORUZNI KRUH, MASLO, BROKOLIJEVA JUHA,

MARMELADA RIZOTA Z ZELENJAVO IN | SEZAMOVA STRUCKA,
Vsebuije: gluten (pSenica), mleko PISCANCJIM MESOM : .
. ) . ’ Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): koruzni kruh, SOLATA .
margarina, marmelada Vsebuije: / DIETA (): sezamova

bombetka, kokosov napitek

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca
Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik
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DILN

ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
> PISCANCJA OBARA Z
L . ZLICNIKI, CRN KRUH,
i CRN KRUH, KUHAN SADNI KOMPOT 5
LéJ PRSUT, PAPRIKA Vsebuje: gluten (pSenica), jajca RZEN KRUH, SADJE
0 Vsebuje: gluten (p$enica) DIETA (J): piS¢ancja obara z Vsebuje: gluten (p$enica)
pd Zli¢niki brez jajc, pirin kruh,
@) sadni kompot
o
PREZGANKA, MESNO-
PISAN KRUH, COKOLADNI ZELENJAVNA
NAMAZ LAZANJA(mleto goveje SADNI JOGURT,VKORUZNI
Vsebuje: gluten (pSenica), meso), RDECA PESA KOSMICI
oreéc‘:ki(leéniki),_ mleko Vsebuije: gluten (p3enica), jajca, mleko Vsebuje: mleko
DIETA (O, M): pisan kruh, DIETA (J, M): prezganka brez DIETA (M): kokosov napitek,
~— dietni Cokoladni namaz jajc-z rizem, mesno-zelenjavna koruzni kosmici
~. lazanja brez mleka in jajc,
G'N-l rdeca pesa
?’ MESNE KROGLICE IZ
l PURANJEGA MESA V

MLECNI AJDOV MOCNIK PARADIZNIKOVI OMAKI,
SLADKAN Z MEDOM / PIRE KROMPIR, ZELENA

RZEN KRUH SOLATA S KORENCKOM PISAN KRUH, SADJE
Vsebuje: mleko, gluten (pSenica), jajca Vsebuje: glu.ten, lajea, mleko_ Vsebuje: gluten (pSenica)
Dieta (M, J): AJDOV MOCNIK DIETA (M, J): mesne kroglice

NA KOKOSOVEM MLEKU iz puranjega mesa brez jajc v
paradiznikovi omaki, pire

krompir brez mleka, zelena
solata s korenckom

TUNINI POLPETI Z
OVSENIMI KOSMICI, KUS
KUS, GRAHOVA KREMNA

12.-16. APRIL 2

o AJDOV KRUH, MASLO, OMAKA

w MED Vsebuije: gluten (pSenica), jajca, mleko & x

E Vsebuje: gluten(p$enica), mleko DIETA (J, M): tunini polpeti z MAKOVS'?\A[S)IERUCKA’
o DIETA (M): ajdov kruh, ovsenimi kosmici brez jajc, Vsebuje: gluten (psenica)
’E)J margarina, med dusen riz, grahova kremna &9 .

omaka brez mleka
DIETA (S): tunini polpeti z
ovsenimi kosmici, dusen riz,
smetanova omaka

BOGRAC, BELA POLENTA,

SIROVA STRUCKA, NOMAC FODINS S

NARAVNI JOGURT
Vsebuije: gluten (p3enica), mleko MLE_KOM PIRIN KRUH, SADJE
DIETA (M): eko polnozrnata Vsebuje: mieko Vsebuije: gluten (pSenica)

DIETA (M): bograc, bela
polenta, domac puding na
kokosovem mleku s kokosovo
smetano

bombeta, kokosov desert

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca
Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik
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DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

SPAGETI Z BOLOGNEZE

OVSEN KRUH, NAMAZ Z OMAKO Z BUCKAMI IN

X ; =
i sme aga’t?r_s k'J°9“ ' PARMEZAN, FIZOLOVA
LIDJ Vsebuje: Ir?en njéa;en)'ca oves SOLATA BEL KRUH’ SADJE
T uje: giu mle(lgo ica, oves), Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: gluten (pSenica)
5 DIETA (M): ovsen kruh, DIETA (M): Spagetiz
g margarina, drobnjak bologneze omako z bu¢kami
in korenckom, fizolova solata
SPARGLJ EVVAVJUHVA,
BULGUR, PISCANCJI x
KRUH S SEMEN, TRAKCIV SMETANOVI | POMACE JOGURTOVO
— & S X PECIVO, LIMONADA
r PISCANCJA SALAMA’ OMAKI’ RDECA PESA Vsebuje: ml’eko jajca, gluten
N KISLA PAPRIKA Vsebuje: gluten (p$enica), mleko e (péenfcjaj) 9
@ Vsebuije: gluten (pSenica) DIETA (M): Svpargljevlcll juh{il“ DIETA (J, M): domade pecivo
"'\'| brez mleka, bulgur, prscancyi brez jajc in mleka, limona
trakci v omaki z rizevo
smetano, rdeca pesa
S S| onsa
AJDOV KRUH ZELENJAVNA (koruza, POLBELA ZEMLJICA,

oY - grah, bucke, paprika, por)
Vsebuje: mleko, gluten (pSenica) 9 <
Dieta (M): MLECNI RiZ NA | RIZOTA Z AJDOVO KASO,
KOKOSOVEM MLEKU ZELENA SOLATA Z LECO

Vsebuije: gluten (pSenica)

100% SADNI SOK

Vsebuje: gluten (pSenica)

19.-23. APRIL 2

CVETACNA KREMNA
BUHTELJ Z MARMELADO, JUHA, FILE OSLICA V
X MLEKO KORUZNI SRAJCKI,
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
> piETa () bunielz | <FOMPIRIEVA SOLATA | PIRIN KRUH, SADJE
5 marmelado brez mleka, DIETA (M): cvetacna kremna sebue: gluten (psenica)
O kokosovo mleko Jjuha brez mleka, file osli¢a v
koruzni srajcki, krompirjeva
solata
BUCKINA KREMNA JUHA,
PISCANCJI ZREZKI PO
EKO AJDOV KRUH, EKO |  DUNAJSKO, DUSENA
SIR, PARADIZNIK ZELENJAVA, PIRE EKO SIROVA STRUCKA,
Vsebuje: gluten(p$enica), mleko KROMPIR EKO MLEKO
DIETA (sz eko ajdkOV ||:I’uh, Vsebuje: glu";’:e(lfsenica)' Jajca, Vsebuije: glutenk(péenii:a), mleko
sirni nadomestek, eko . DIETA (M): eko polnozrnata
paradiznik DIETA (J, M): buckina kremna bombet(ka), cokosov napitek

juha brez mleka, pis¢ancji
zrezek po dunajsko brez jajc,
duSena zelenjava, pire krompir
brez mleka

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca
Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
v KORUZNI KRUH, BORANJA, CRN KRUH,
'-,_|>J UMESANA JAJCKA, PALACINKE Z .
i SVEZA PAPRIKA MARMELADO SADNO-ZITNA
LéJ Vsebuje: gluten (pSenica), jajca Vsebuije: gluten (pSenica), mleko, PLOSCICA, 100%SADNI
w DIETA (J): koruzni kruh, jajca _ SOK
pd umesana jajca-jajcni DIETA(J., M): bora’ya; ¢rn Vsebuje: gluten (pSenica)
8 nadomestek, sveza paprika kruh, dietne palacinke z
marmelado

PURANJI TRAKCI V

SMETANOVI OMAKI, DOMAC PIRIN BUHTELJ Z

NI PISCANCJA HRENOVKA, ' | Vsebuje: gluten(p$enica, pira), mleko,
= GORCICA PANNA COTTA Jica
=) Vsebuje: gluten (psenica vcbuje: mieko, gluten (psenica) | DIETA (M,J): domac pirin
jerg (P ) .
N DIETA (M): puranii trakci v buhtelj brez mleka in jajc z
omaki iz rizeve smetane, gluhi marmelado, limonada

Struklji, pisano zelje v solati,
kokosov desert

IL

)
A

0. APR

GOVEJAJUHA Z
; . ZVEZDICAMI, GOVEJE
MLECNA PROSENA KASA | MESO 1Z JUHE, PRAZEN

Z OVSENIMI KOSMICI / KROMPIR, ZELENA
CRN KRUH SOLATA Z JAJCKO POLBEL KRUH, SADJE
Vsebuje: mleko, gluten (pSenica) Vsebuje: gluten (p3enica), jajca Vsebuje: gluten (pSenica)
Dieta (M): PROSENA KASA DIETA (J): goveja juha z
@f‘)’\ NA KOKOSOVEM MLEKU zvezdicami, goveje meso iz
1 Jjuhe, prazen krompir, zelena
o ,_:\" ] solata
de) FRANCOSKI ROGLJICEK
N | Z MARMELADO, BELA KREMNA JUHA IZ
w KAVA BROKOLIJA, FILE
E Vsebuije: gluten (p3enica), mleko MORSKEGA LISTA PO PISAN KRUH, SADJE
- DIETA (M): rogljicek z TRZASKO, KROMPIR V Vsebuije: gluten (p3enica)
,E)J marmelado_ brez jajc in mleka, KOSIH Z BLITVO
bela kava iz kokosovo mleko Vsebuje: riba (morski list)
CRN KRUH, EKO MASLO, | poROVA JUHA, FUZI Z DOMAC SKUTIN
ngggepélulfeﬁégtgﬁko ZELENJAVNO OMAKO, | ZAVITEK, 100 % SADNI
- o ZELENA SOLATA SOK
DIETA (M) eko jecmenoy Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

meSani kruh, margarina,

marmelada, kokosov napitek DIETA (M): domac jabolcni

zavitek, 100 % sadni sok

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca
Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



