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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

Mlecna prosena kaSa, ¢okoladni posip /| Cvetacna juha, makaronovo meso, radi¢ z [ .

g polbel kruh (Korbar)(M, Gps) rukolo (M, Gps) Grski jogurt s sadjem (M)
RZen kruh, skutin namaz z zeliséi, Fizolova kremna juha z zakuho, pirin kruh, . - i
s mleko (Korbar) (M) palaginke z marmelado (Gps, M, J) Francoski rogljicek (Ges, M, J)
6.4. Crn kruh, eko hrenone, gorcica (Vudi) Brokolueva;uha, teleCJa pecenka, .dusen rizs Banana in mango ()
(Gps) papriko, rdeca pesa v solati (M)
74 Pisan kruh, maslo, med (Pusnik) (Gps, Pecen file atlvantskggg Iososg, pire krompir, Rozidev $trukel] ()
M) duseno kitajsko zelje (/)

Eko polnozrnat kruh z lanom, pis€ancje . . }

8.4. prsi, paradiznik (Gos) Segedin golaz, koruzna polenta, sladoled (M) | Eko bombetka z makom (Gps)

Mlecni pirin zdrob posut s zdrobljenimi
lesniki / polbel kruh (Oblak) (M, Gps, pira,
Olesniki)

Goveji zrezki v naravni omaki, duseni trije
rizi, kuhana zelenjava (brokoli, cvetaca,
korenje) (/)

Ananas, banane (/)

Polnozrnat kruh, skutin namaz z zelisdi,
mleko(Oblak) (Gps, M)

Pizza lazanja, zelena solata s fizolom (Gps, M,
J)

Marmorni kola¢ z ajdovo moko
(Gps, M, J)

Polbela struca, pis€ancja salama,
paprika(Vudi) (Gps)

Puranji trakci v zelenjavni omaki, domaci
gluhi Struklji, motovilec v solati z jajcko (Gps,
J)

Kifeljc (Vudi) (Gps,, M)

Kruh s semeni, domac¢ ¢okoladno-
le$nikov namaz, mleko (Gpsg, SS, M,

Ribji file po dunajsko, pire krompir s cvetaco,

Domac jabol¢ni zavitek (Gps,

o prazene bucke (Gps, J, M) M)
Olesnlk)
. A _\ | Ri¢et z eko zelenjavo, eko pirin kruh, domace . S .
Eko koruzni kruh, tuna, paradiznik (Gps) kremne rezine (Gps, pira, M) Eko sirova strucka (Gps, M)
18.4. PRAZNIK
Aidov kruh. skutin namaz z zelis&i Brokolijeva krema juha, riZzota s sveZzo
19.4. J ’ i ’ zelenjavo in piS€ancjim mesom, strodji fizol v Sadna skuta (M)
mleko(Oblak) (Gps, M) .
solati (/)
3 Mesne kroglice (z ovsenimi kosmici) v
20.4. Crn kruh, sir, paradiznik (Vudi) (Gps, M) paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena Zajcek (Vudi) (Gps)
solata (Gps, M, J)
21.4 RZen kruh, domaca pis€ancja pasteta, épinaéni Siroki rezanci, tunino-smetanovo Domacdi buhtli z marmelado
o rdeca paprika (Gps, M) omaka, rukola z mozzarello (Gps, M) (Gps, M, J)
224. Eko je€menov k(réh_’ Tﬂa)lslo, marmelada | Jota, eko pirin kruh,'\ljloi]e)nckovo pecivo (Gps,, Eko makova bombetka (Gps)
pS, )

Mlecni riz s ¢okoladnim posipom /
polbel kruh (Korbar) (M, Gps)

Kremna cvetacna juha s kruhovimi kockami,
Smorn (Gps, M, J)

Jogurt s podloZzenim sadjem
(M)

Crn kruh, skutin namaz z zeli§&i, mleko
(Korbar) (Gps, M)

Puranji zrezki po dunajsko, pire krompir,
maslena zelenjava (Zakladi doline Mirne)
(Gps, M, J)

Jogurtovo pecivo s pirino
moko in sadjem (J, M, Gps)

PRAZNIK

Ajdov kruh, ¢okoladni namaz, mleko
(Gps, M, Olesniki)

Losos po trzasko, pe¢en krompiréek, rdeca
pesa v solati (/)

Milecni rogljicek (Gps, M)

Eko pirin kruh, ume$ana jajcka,
paradiznik (Gps, pira, J)

Domaca pica, zelena solata z leco (Gps, M)

Eko bombetka z rozinami
(Gps)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-#veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




