JEDILNIK

3.4.2023 - 28.4.2023

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Mieni ajdov mo&nik / &m kruh (Gps, M, Zdrobova juha ZJchko, dzuvec riz, pisanc;ji
3.4. J zrezek po dunajsko s sezamom, zelena Banane (/)
) (Janez Oblak) ;
solata(Gps, M, J)
. s . Kremna cvetacna juha, musaka z mletim -
Domaca turisti¢na pasteta, eko . . . S . Jabolko, eko je€menov
4.4. olnozrnat kruh (Gps, M. J, R2) puranjim mesom in bu¢kami, pisana zeljnata Kruh(Gis)
P por s solata s korenékom (Gps, M, J) Pe
Gebulni kruh na vehah. pidéandia Lecina enolocnica s kranjsko klobaso
. eharl, p ) (*svinjina), kmecki kruh, narastek iz prosene | Hruske, polbel kruh (Pekarna
ek salama z vrtninami, kisla kumarica kase s skuto in jabolki (Pekarna Vudi) (Gps Vudi) (Gps)
(Pekarna Vudi) (Gps) M. J) P P
6.4 Sirni namaz z zelis¢i, kruh s semeni, Kremna ohrovtova juha, file osli¢a po Domaca makova &trucka(Gps)
o sveze kumarice(Gps, M, J) trzasko, bulgur, blitva v omaki(Gps, R2) Pe
Eko ovsen kruh, eko sir, eko svez E.k,ov zelve"njavna JUhe.]’ zapecene_testenlnev N Eko sadni kefir, eko ajdov
7.4. aradiznik (Gps, M) pis¢ancjim mesom in eko zelenjavo, rde€a kruh (Gos, M)
P pS, pesa v solati (Gps, M, J) P

PRAZNIK - Velikono&ni ponedeljek

Domacg tunin namaz, eko koruzni kruh,
sveza rdeca paprika (Gps, M, R2)

Krompirjev golaz s piS¢ancjo hrenovko, eko
pirin kruh, domaca jabol¢na pita (Gps, M, J)

Banane, hruske (/)

Naravni jogurt, muesli, banana / polbel
kruh (Pekarna Vudi) (Gps, M)

Mesno-zelenjavna lazanja (100%goveje
meso), koruzna solata s porom (Gps, M, J)

Jabolko, kmecki kruh
(Pekarna Vudi) (Gps)

Domac liptaver namaz, rzen kruh, svez
korencek (Gps, M)

Kremna zelenjavna juha, njoki s tunino-
smetanovo omako, motovilec v solati z
jajcko(Gps, M, J)

Domac rozicev Strukeljcek
(Gps, M, J)

Eko je€menov kruh, eko maslo,
mareli¢na marmelada, eko mleko (Gps,
M)

Kremna korenckova juha, telecja pecenka,
zeljne krpice, zelena solata z radi¢em
(Mesarija Kum) (Gps)

Eko sadni jogurt, eko pirin
kruh(Gps, M)

Mle&ni pirin mo&nik s cokoladnim Juha iz pora, pis€ancji paprikas na belo,
17.4. ' pinn i Siroki $pinaéni rezanci, ¢ierikina solata(Gps, Jabolko, pisan kruh (Gps)
posipom / &rn kruh (Gps, M, J) M, J)
Domag jajéni namaz, eko korenckov Rizota (rlz * pira * ajdova kasa).s puraniim 1 nomaga mleéna trucka (Gps,
18.4. . . i} mesom in bu¢kami, parmezan, kitajsko zelje
kruh, rdec¢a redkvica (Gps, M, J) v solati M, J)
Kmecki kruh, piscancja posebna Golaz, polenta, zelena solata s fizolom
19.4. salama, kisla paprika (Pekarna Vudi) I()/I K Guos Banane, hruske (/)
(Gps) (Mesarija Kum) (Gps, M, J)
20.4 Doma¢ avokadov namaz, kruh s Spina&a v omaki, pire krompir, file osli¢a po Sadni tekodi jogurt, kruh s
o semeni, paradiznik (Gps, M) dunajsko(Gps, M, J, R2) semeni(Gps, M, SS)
Eko &m kruh. eko teledia hrenovka Telec€ja obara z eko zelenjavo in pirinimi
21.4. oréi‘ca/keéa (JG ‘) ’ zliéniki, eko korenckov kruh, doma¢ skutin Jabolko, eko ovsen kruh (Gps)
9 P (Sps zavitek (Gps, J, M)

Mle¢na prosena kasa s suhimi slivami /
polbel kruh (Gps, M)

Pirine testenine z bologneze omako
(100%goveje meso), parmezan,
paradiznikova solata (Gps, M, J)

Jabolko, pisan kruh (Gps)

Domac¢ mesno-zelenjavni namaz, eko
ovsen kruh, ¢ednjev paradiznik (Gps, M,
J)

PiS¢ancji zrezek po dunajsko, pire krompir,
praZena zelenjava (bucke, paprika) (Gps, M,

J)

Eko sirova Strucka

Crn kruh, maslo, med, bela kava
(Pekarna Vudi, Vladimir Pusnik, Janez
Oblak) (Gps, M)

Pasulj (s prekajenim puranjim mesom), rzen
kruh, korenckovo pecivo (Gps, M, J)

Domac ¢okoladni puding
(Janez Oblak) (Gps, M)

PRAZNIK - Dan OF

UmesSana jajcka, eko pirin kruh, rde¢a
redkvica (Gps, J)

Buckina juha, domaca pica (Gps, M)

Eko kifeljc (Gps)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
Pridrzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorciéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volcji bob, ZD-3veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




