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JEDILNIK 6.12.2021 - 31.12.2021

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
. . Mesne kroglice v paradiznikovi omaki,
6.12.2021 Parkelj, kakav (Gps,S, M) pire krompir, solata (Gps, J, M) Banane (/)
Orehov namaz (skuta, kisla smetana, Segedin golaz, polbel kruh, borovnicevi
7.12.2021 | orehi, med, rozine), rzen kruh, mieko cn;oki (Gps, J IVi) Jabolka (Askerc) (/)
(Oblak) (M, O, Gps) P
8.12.2021 sx]'i‘;’]‘i“sa“(vc;?:‘?'i‘; 'Z:;Z‘igfnk/a:;gel Koren&kovi Struklji, tele&ji zrezki v Domate palaginke z
e kruh (M, Gps) vrtnarski omaki, zelena solata (Gps,M, J) marmelado (M, J, Gps)
s Ips
9.12.2021 Cicerikin namaz, ovsen kruh, svez File postrvi po trzasko, pire krompir, Jogurt(Oblak), koruzni
o paradiznik (M, Gps) kuhana zelenjava (M) kosmici (M)
Eko ovsen kruh, maslo, domaca Kostna juha z zakuho, makaronovo meso
10.12.2021 marmelada iz gozdnih sadezev, ] li I’ i (G ’ Eko ¢rna bombetka (Gps)
kakav (Gps, M) zelje v solati (Gps,J)

Polnozrnat kruh, sir, rde¢a paprika
(Gps, M)

Bujta repa, polbel kruh, redéen 100%
pomaranéni sok (Gps)

Domac¢ boziéni jogurt
(naravni jogurt, jabolka,
rozine, med) (M)

Orehov namaz (skuta, kisla smetana,
orehi, med, rozine), ajdov kruh,
mleko (Korbar) (M, Gps)

Gluhi struklji, tele€ja pe¢enka, rdeca pesa
(Gps, J, M)

Domac jaboléni zavitek
(Askerc) (Gps, M)

Miecni (Korbar) zdrob s ¢okoladnim
posipom / polbel kruh (M, Gps)

Spinaéna lazanja, rde¢a pesa (Gps, M, J)

Mlecni rogljicek (Gps, M)

Kruh s semeni, kuhan prsut, kislo
zelje (Z'Razborca) (Gps, SS)

Paniran osli¢, pire krompir, Spinac¢a v
omaki (M, J, Gps)

Sadni kefir (M)

Ribji namaz (tuna, skusa, skuta,
kisla smetana), eko koruzni kruh,
sveza paprika (M, Gps)

Goveji zrezki v korenc¢kovi omaki, kuskus,
zelje v solati (/)

Eko rumena bombetka s
kurkumo (Gps)

Ajdov kruh, pis¢ancje prsi, kislo

20.12.2021 zelje (Z'Razborca) (Gps)

Spageti z bologneze omako, solata z
jajéko (Gps, J)

Makova strucka (Gps, M)

Orehov namaz (skuta, kisla smetana,

File lososa po trzasko, krompir v kosih,
blitva, rdeca pesa (/)

Jogurtovo pecivo z visnjami
(Gps, M, J)

Slavnostno kosilo : Panirani piS¢angji
zrezki z buénimi semeni, pire krompir s
cvetaco, zelena solata z jajcko, sladoled s
smetano in mrvicami (Gps, M, J)

Domaca orehova potica
(Zakladi doline Mirne) (Gps,
M, J)

21.12.2021 | orehi, med, rozine), pirin kruh, bela
kava (Oblak) (Gps, M)
Miecni riz (Oblak) s ¢okoladnim
LS posipom / polbel kruh (M, Gps)
Mesno-zelenjavni namaz,
23.12.2021 | korencek(Zakladi doline Mirne), rzen

kruh (Gps, M, J)

Koruzna juha, tortelini, zelenjavha omaka,
zelena solata z jajcko (Gps, J)

Jogurtova smetana s
podlozenim sadjem (M)

24.12.2021 Eko koruzni kruh, tuna v olju,

Krompirjev golaz s hrenovkami, eko kruh,

Eko bombetka s sirom (Gps

zelje v solati (/)

paradiznik (Gps) domace palaéinke (M, J, Gps) M)
Ajdov kruh, eko hrenovka, goré€ica, Rizi bizi, puranji zrezki v naravni omaki,
. Banane (/)
rumena paprika (Gps)

Orehov namaz (skuta, kisla smetana,
orehi, med, rozine), ovsen kruh,
mleko (Korbar) (Gps, M)

Musaka (meso IK Slovenije), solata z leco
(Gps, M, J)

Sirov polzek (Pecjak) (Gps,
M, J)

Mlecni mocnik (Korbar) s
¢okoladnim posipom / polbel kruh
(Ms Gp§)

Domacéa pica, redéen 100% jabolcni sok
(Rozej) (Gps, M)

Marmorni kola¢ (Gps, M, J)

Pirin kruh, umesana jajcka, svez
paradiznik (Gps, J)

File vitki som po trzasko, pec¢en
krompiréek, zelenjavni narastek (J)

Domac¢ bozicni jogurt
(naravni jogurt, jabolka,
rozine, med) (M)

Eko ajdov kruh, éokoladni namaz,
mlecni napitek z vanilijo (Gps, M)

Dunajski zrezki, prazen krompir, rdeca
pesa (Gps, J)

Eko bombetka s sezamom,
kislo mleko (Gps, M, SS)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.

Pridrzujemo si pravico, do sprememb pri jedil

niku.

Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-oresc¢ki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-jajca, S-soja,
GS-gorciéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-7veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti
Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




