
JEDILNIK 1.12. 2022 -  30.12.2022 

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik. 
Pridržujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku. 
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlečni izdelki, A-arašidi, O-oreščki, R1-mehkužci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorčično seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volčji bob, ŽD-žveplov dioksid 
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravniško potrdilo o medicinsko indicirani dieti 
Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo. 
 

 ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

1.12. Ajdov kruh, jajčni namaz, rdeča 
redkvica, mleko  (Gpš, M, J) 

Bučna kremna juha, paniranj ribji file, 
testeninska solata s kislo smetano (Gpš, M, J) 

Jabolko, mlečni kruh (Kmetija 
Rožej) (Gpš, M) 

2.12. Eko polnozrnat kruh, eko sir, eko 
paradižnik (Gpš, M) 

Eko goveji golaž, koruzna polenta, eko zelje v 
solati (/) 

Eko kakavova štručka, eko 
vanilijevo mleko(Gpš,M) 

5.12. 
Mlečni koruzni zdrob s čokoladnim 

posipom / ajdov kruh (Kmetija 
Kranjc)(Gpš, M) 

Kus kus, kremna zelenjavna omaka,  
zelenjavni polpeti (Gpš, M, J) 

Sadni jogurt (Kmetija Kranjc), 
pisan kruh (M) 

6.12. Parkelj, bela kava (Pekarna Vudi) (Gpš, 
M) 

Piščančji zrezek v naravni omaki, široki 
rezanci, zelena solata z jajčko (Gpš, J) 

Eko koruzni kruh, jabolko 
(Kmetija Rožej, Pekarna Vudi) 

(Gpš) 

7.12. Ovsen kruh, piščančje prsi, kisla 
kumarica (Pekarna Vudi) (Gpš, M) 

Jota s kranjsko klobaso (*svinjina), kmečki 
kruh, čokoladni kolač z ajdovo kašo (Pekarna 

Vudi) (Gpš, M, J) 

Mlečni kruh, eko vanilijevo 
mleko (Gpš, M) 

8.12. Kruh s semeni, čičerikin namaz, rdeča 
redkvica(Gpš, M) 

Milijonska juha, tunini polpeti, krompirjeva 
solata(Gpš) Banane, mandarine (/) 

9.12 Eko črn kruh, eko maslo, marmelada, 
eko mleko(Gpš, M) 

Dušeni eko goveji zrezki z eko korenčkovi 
omaki, riž, eko paradižnikova solata(Gpš) 

Eko korenčkov kruh, eko sadni 
kefir(Gpš, M) 

12.12. 
Mlečni pirin močnik s čokoladnim 

posipom / ržen kruh (Kmetija Kranjc) 
(Gpš, M, J) 

Rižota s piščančjim mesom in sezonsko 
zelenjavo, solata čičeriko in papriko(/) Jabolko, kaki (Kmetija Rožej)(/) 

13.12. Eko korenčkov kruh, turistična pašteta, 
paradižnik(Gpš, M, R2) 

Testenine z bologneze omako, parmezan, 
pisana zeljnata solata(Gpš, M, J) Domač sadni kruh (Gpš, M, J) 

14.12. Naravni jogurt, muesli / polbel kruh 
(Kmetija Kranjc) (Gpš, M) 

Telečja obara z eko zelenjavo, črn kruh, 
marmorni kolač(Gpš, M, J) Banana, pomaranča (/) 

15.12. Pisan kruh, mesno-zelenjavni namaz, 
kumara(Gpš, M, J) 

Korenčkova juha, file lososa po tržaško, 
pečena polenta, dušena špinača(Gpš, R2) 

Domač božični jogurt (naravni 
jogurt, med, koščki jabolk, 

mleti orehi, rozine), pirin kruh 
(Kmetija Kranjc)(Gpš, M) 

16.12. Eko 100% pirin kruh,piščančja salama,  
eko paradižnik, (Gpš) 

Eko goveji zrezki v eko zelenjavni omaki, eko 
pire krompir, eko solata(Gpš, M) 

Eko makova štručka, eko 
mleko(Gpš, M) 

19.12. 
Ribana kaša na mleku s čokoladnim 
posipom / pirin kruh (Kmetija Kranjc) 

(Gpš, M) 

Rižota iz ajdove kaše in riža s sezonsko 
zelenjavo in piščančjim mesom, motovilec z 

jajčko(Gpš, M, J) 
Mandarine, hruške (/) 

20.12. 
Eko ječmenov kruh, čokoladno-lešnikov 
namaz, mleko (Kmetija Kranjc) (Gpš, M, 

O) 

Mesno-zelenjavna lazanja, rdeča pesa (Gpš, 
M, J) 

Eko polnozrnat kruh, jabolko 
(Kmetija Rožej) (Gpš) 

21.12. Polbel kruh, dimljene puranje prsi, kisla 
paprika (Pekarna Vudi) (Gpš) 

Eko krompirjev golaž, črn kruh, jabolčna pita 
(Pekarna Vudi, Kmetija Rožej) (Gpš, M, J) 

Domača sirova štručka (Gpš, 
M) 

22.12. Kruh s semeni, eko kisla smetana, 
marmelada, eko mleko(Gpš, M, SS) 

Njoki v smetanovi omaki z lososom, solata iz 
stročjega fižola(Gpš, M, R2) Mandarine, banane (/) 

23.12. Eko polnozrnat kruh, eko telečja 
hrenovka, gorčica/kečap(Gpš) 

 
 
 

Slavnostno kosilo: 
Eko kostna juha z zakuho,  

dunajski zrezek, eko pire krompir,  
kuhan eko korenček(Gpš, M, J) 

Domač rožičev štrukelj(Gpš, M, 
J) 

26.12.  PRAZNIK  

27.12. Mlečni riž s čokoladnim posipom / eko 
pirin kruh (Gpš, M) 

Goveji zrezki v čebulni omaki, dušen riž, 
rdeča pesa v solati (Mesarija Kum) (Gpš, J) 

Eko korenčkov kruh, jabolko 
(Kmetija Rožej) (Gpš) 

28.12. Eko ajdov kruh, umešana jajčka 
(Pekarna Vudi) (Gpš, J) 

Pasulj s prekajenim puranjim stegnom, črn 
kruh, rižev narastek (Pekarna Vudi) (Gpš, M, 

J) 
Banana, grozdje (/) 

29.12. Polbel kruh, sirni namaz z zelišči, (Gpš, 
M) 

Kapski file po tržaško, zdrobovi ocvrtki, 
motovilec v solati z jajčko(R2, J, Gpš) 

Domač marmorni kolač (Gpš, 
M, J) 

30.12. Eko sirova štručka, naravni jogurt (Gpš, 
M) 

Korenčkova juha, kaneloni s špinačo, pečen 
krompirček(Gpš, M) 

Eko sezamova štručka, 
čokoladno mleko(Gpš, SS) 

 


