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ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Eko makova Stru¢ka, eko bela kava
(Gpév M)

Koromaceva enolocnica, eko korenckov
kruh, ajdove kocke (Ggs, M, J)

Banane, kivi (/)

Mlecni riz s kakavovim posipom / ajdov
kruh (Kmetija Kljucevsek) (Gps, M)

Kus kus z zelenjavo, piS¢anc¢ja stegna brez
kosti in koZe v naravni omaki (/)

Banana, mandarina (/)

Eko pirin kruh, kisla smetana,
borovni¢eva marmelada, mleko
(Kmetija Oblak)

Segedin z eko govejim mesom, pire krompir,
jabol&na ¢ezana (M)

Sadni jogurt (pec€eno jabolko),
eko korenckov kruh (Kmetija
Kljucevsek) (Gps, M)

Parkelj, bela kava (Kmetija KljuCevsek,
Pekarna Vudi) (Ggs, M)

Pastinakova kremna juha s porovimi rezanci,
makaronovo meso, motovilec v solati z
jajcko(Gps, M)

Jabolko, kruh na vehah
(Kmetija Rozej, Pekarna Vudi)
(Gpé)

Pisan kruh, jaj¢ni namaz, rde€a
paprika(Gps, M)

Spinaéna kremna juha s pope&eno é&igeriko,
file severnoafriSskega Copovca po trzasko,
pire krompir, bu¢kina omaka(Ggs, M, R2)

Prosena kasSa s suhimi slivami
in jabol¢no ¢ezano (Gps, M, J)

Eko ¢&rn kruh, eko telecja hrenovka,
gorcica/ke€ap (Gps)

Istrska minestra (z eko zelenjavo), eko polbel
kruh, koren€kov kolag€ (iz eko korencka) (Gps,
M, J)

Banane, kaki (/)

Matevz, kislo zelje, pe€enice (/)

Banane, mandarine (/)

Korenckova juha, testenine z le€ino
bolonjsko omako, pisano zelje v solati(Gps)

Jabolko, eko korenckov
kruh(Gps)

Juha iz pe€ene cvetace (drobtine z leSniki),
rizota z zelenjavo in pis€andjim mesom,
zelena solata s paradiznikom(Gps, M)

Domac skutin zavitek(Gps, M)

Koruzna juha, pecen file postrvi na sotirani
zelenjavi, krompir v kosih(Gps, M, R2)

Grski jogurt z domacim
sadnim prelivom(M)

11.12 Mlecni eko pirin zdrob s kokosom /
e rzen kruh (Kmetija Oblak) (Gps, M)
12.12. Eko makova strucka, kakav (Gps, M)
13.12 Kruh na vehah, piS€ancja salama s
T sirom, kisla paprika(Gps, M)
14.12 Avokadov hamaz, eko paradiznik,
e koruzni kruh(Ggs, M)
Eko sirova Strucka, eko naravni
142 J09Uri(Gps, M)

Ajdova minestra (z eko zelenjavo), eko ¢rn
kruh, marmorni kola¢(Gps, M, J)

Banane, kaki(/)

Mle€na prosena kasa s kakavovim
posipom / ajdov kruh(Gs, M)

Bucna krema juha (hokaido), duSena tri zZita,
tele€ja peCenka, rde€a pesa v solati (/)

Makova Strucka(Gps, M)

Domag¢ tunin namaz, paradiznik, eko
polnozrnat kruh(Gps, R2)

Kremna brokolijeva juha, perutninski ragu,
kremna zeliS¢na polenta, zelena solata s
fizolom(Gps, M)

Pomarance, banane (/)

Kmecki mesani kruh, puranja Sunka,
paprika (Pekarna Vudi) (Gps)

Lecina enoloc¢nica z zelenjavo, bel kruh,
mileram pecivo(Ggs, M, J)

Sezamova Strucka (Pekarna
Vudi) (Gps, SS)

Polbel kruh, domac¢ ¢okoladno-leSnikov
namaz, mleko(Ggs, M, O)

Buckina juha iz ajdove kaSe, polpeti iz
severnoafriSkega ¢opovca, bulgur, duSena
blitva(Gps, M, J, R2)

Jabolka, pisan kruh(Gps)

Eko ovsen kruh, piS¢ancja salama, sir,
kisla kumarica(Gps, M)

Slavnostno kosilo:
Kostna juha z eko jusnimi rezanci, piS¢ancji
file po dunajsko, pire eko krompir, prazena
eko zelenjava(Ggs, M, J)

Domaca orehova potica,
limonada (Gps, M, J, O)

Zelenjavna krepka juha, Smorn, red¢en
100%jabolcni sok (Kmetija Rozej) (Gps, M, J)

Mlecna Strucka(Ggs, M)

Kremna juha iz zelene s popecenimi orehi,
domaca pica, redcen 100% jabolcni sok
(Kmetija Rozej)

Pirin kruh, jabolka (Kmetija
Rozej) (Gpg)

27 12 Tekodi sadni jogurt, koruzni kosmici /
T ¢rn kruh(Ggs, M)
UmeSana eko jajcka, pirin kruh,
Lol paradiznik(Gps, J)
29.12 Polbel kruh, maslo, malinina
T marmelada, mleko(Ggs, M)

Zelenjavna enolocnica s pirinimi Zli¢niki,
polbel kruh, kefirjeva strjenka s hrusko(Gps,
M, J)

Naraven jogurt, polbel
kruh(Gps, M)

(BIC Ljubljana).

Jedi oznaéeno z rumeno so pripravljene po receptih iz seminarja Priprava zdravih in trajnostnih jedi

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.

Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-oresc¢ki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gor¢i¢no seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-?veplov dioksid

Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti
Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




