
           

          

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE  

 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za 

prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi 

zdravniškega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, 

so napisani v katalogu jedi, oz. označeni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. 

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov. 
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Beli kruh, sir Edamec, 

kumarice, sadni čaj 

Kivi 

(G, SS, L) 

Porova  juha, mesno – 
zelenjavna lazanja,  

zelena solata 
(G, SS, L,  Z) 

 

Mandarina, kruh, suho 
sadje 

(G, SS) 

P
ET
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Črni  kruh, med, maslo, 
mleko ali čaj 

Hruška   
(G, SS, L) 

 

 
Cvetačna kremna juha s 

kruhovimi kockami,  
paniran file osliča, 

pire krompir, rdeča 
pesa 

  
(G, SS, L, R1, J) 

 

Banane, kruh, čaj 
(G, SS) 
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Polbeli  kruh, kuhana 
šunka, planinski čaj 

Jabolka 
(G, SS) 

 
Korenčkova juha, 

makaronovo meso, 
zelena solata s koruzo 

(G, Z, J) 
 

Pomaranče, kruh, 
brusnice 
(G, SS) 

TO
R

EK
 

Bio bombeta, mleko, čaj 
Hruške 

(G, SS, L) 

 

Kolerabna juha, junečji 

zrezki v zelenjavni 

omaki, kruhov 

cmok, zelena solata 

 (G, SS, J, Z) 

Kruh ali prepečenec, 
jajčni namaz, čaj, sadje 

(G, SS, J, L) 

SR
ED

A
 Vanilijev, sadni,  jogurt, 

polbeli kruh 
Sadni krožnik  

(G, SS, L) 

Segedin golaž, kruh, 
rolada s čokolado, 

jagodni sok 
(G, SS, J, L) 

 

Jabolka, kruh, 
marmelada 

(G, SS) 

Č
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R
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K
 

  PRAZNIK: 8. 
FEBRUAR  

P
ET

EK
 

Koruzni kruh, bio 
telečja pašteta, kislo 

zelje 
Kivi 

 (G, SS,) 

Cvetačna kremna juha, 

pečene piščančje 

perutničke, pražen 

krompir, solata 

(G, L, Z) 

Banane, kruh 
(G, SS) 
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Ajdov kruh, mesni 
namaz, čaj 

Ananas 
(G, L, J) 

Bučkina juha, 
zelenjavno - puranja 

rižota, rdeča pesa 
(G,) 

 

Mandarine, kruh, sadna 
skuta  
(G, SS) 

TO
R

EK
 Pustni krofi, kruh, 

mleko 
Sadni krožnik 

(G, SS, L, J) 

 

Čufti v omaki, pire 

krompir, zeljna solata 

(G, L, Z, J) 

Riževi vaflji, kruh, čaj 
(G, SS) 

SR
ED

A
 Polnozrnati kruh,  med, 

mlečni riž s čokolado  
 

Suho sadje z oreščki 
(G, SS, L) 

Grahova juha s fritati, 
musaka, zelena solata z 

jajčko 
(G, SS, L, J, Z) 

Hruške, kruh,  
(G, SS) 

Č
ET

R
TE

K
 

 

Bio ovseni mešani kruh, 

slanina, paprika, čaj 

Pomaranče 

(G, SS) 

Korenčkova juha, 
špageti po bolonjsko, 

parmezan,  zelena 
solata 

(G, Z, J, L) 

Banane, kruh, rozine 
(G, SS) 

P
ET

EK
 Graham kruh, tunina v 

olju,  čaj 
Sadni napitek (gosti) 

(G, SS, R1) 

Kostna juha, štefani 
pečenka, pečen 

krompir, paradižnikova 
solata 

 (G, L, Z, J, SS) 

Jabolka, kruh, pašteta 
(G, SS) 
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Črni kruh, posebna 
salama, jajčka 

Kivi 
 (G, SS, J) 

Kuskus s piščancem in 

zelenjavo, mešana 

solata 

(G, Z) 

Hruške, kruh, Tamar sir 
(G, SS, L) 

 

TO
R

EK
 Beli kruh, kisla 

smetana, marmelada 
Jabolka 

(G, SS, L) 

 
Zelenjavna juha z 

ovsenimi kosmiči, kruh, 
domače pecivo,  

breskov sok 
(G, L, J, SS) 

Banane, kruh, pecivo 
(G, SS, L, J) 

SR
ED

A
 

Čokoladni puding, kruh,  
Banane  

(G, SS, L) 

Telečji zrezki v omaki, 
domači žličniki, zelena 

solata s fižolom 
(G, Z, J, Z) 

 

Pomaranče, kruh,  
(G, SS) 

Č
ET

R
TE

K
 Polbeli kruh, avokadov 

namaz, med, čaj 

Mandarine 

(G, SS, R1) 

Kisla repa, matevž, 
kruh, otroške pečenice, 

carski praženec  
(L, SS, G, J) 

Navadni jogurt, kruh, 
čaj 

(G, SS, L) 
 

P
ET

EK
 

Bio žepek, kakav 
Hruške 

(G, SS, L) 

Lečina kremna juha, 

ribje palčke, krompir v 

kosih, rdeča pesa 

(L, G, J, R1) 

Jabolka, kruh, suho 
sadje 

(G, SS) 
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Črni kruh, evrokrem, 
 čaj 
Kivi 

(G, SS, L) 

Goveji golaž z ajdovimi 

žganci, kruh,  

 (G, L, SS) 

Mandarine, kruh, 
Zdenka sir  
(G,SS, L) 

TO
R

EK
 Biopizza s hrenovko, 

kruh, med 
Pomaranče 
 (G, L, SS) 

 

Kokošja obara, kruh, 

marelični cmoki, 

100% pomarančni sok 

   (G, L, J, SS) 

Banane, kruh 
(G, SS) 

SR
ED

A
 Sirni namaz, žemlja 

(G, SS, L) 
Hruške 

  

 
Puranji zrezki v omaki s 

šampinjoni, ajdova 
kaša, kruh, 

zeljna solata 
(G, L, Z) 

 

Kruh, kivi, orehi 
(G, SS) 

Č
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