VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN

PONEDELJEK

2020

BRUA

FE

3.—1.

CETRTEK

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

AVOKADOV NAMAZ,
KMECKI KRUH

RICET S KRANJSKO
KLOBASO, CRN KRUH,
OVSENO PECIVO Z

POBEL KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten(psenica) ) JABOVLKI Vsebuje: gluten(pSenica)
Vsebuje: gluten(psenica), mleko,
jajca
GOVEJA JUHA Z
MAKOVA STRUCKA, | . SIZDCAL SADNO-ZITNA
BELA KAVA RIZIBIZI ’ PLOSCICA, CAJ
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko RDEGA PE’SA Vsebuje: /

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNI ZDROB S

KOKOSOM / CRN KRUH
Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

BROKOLIJEVA JUHA S
KRUHOVIMI KOCKAMI,
RIZOTA(iz 3 zit) Z
ZELENJAVO, ZELINATA
SOLATA

Vsebuje: gluten, mleko

POLBEL KRUH, SADJE
Vsebuje: gluten(psenica)

POLBEL KRUH, REZINA
SIRA, RDECA PAPRIKA

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

PECENI LOSOS,
PIRE KROMPIR, KUHANA
ZELENJAVA

Vsebuje: mleko, riba (losos)

BELA ZEMLJA, SADJE
Vsebuje: gluten(psenica)

EKO PIRIN KRUH, SIRNI
NAMAZ

Vsebuje: gluten(pira, pSenica),
mleko

GOLAZ(meso izbrana
kakovost Slovevnije),
POLENTA, MESANA

SOLATA
Vsebuje: /

SADJE, EKO BELI KRUH

Vsebuje: gluten(pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
i
51| TUNINNAMAZ, KORUZNI | BROKOLIEVA JURA,
L KRUH o NAVADNI JOGURT, KRUH
a Vsebuje: gluten(psenica), mleko, MOTOV".'EC z JAT’CKO Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
> riba(tuna) Vsebuje: mleko, jajca
o |
() _PISCANCJA OBARA Z
N v . AJPOV KRUH, ZLICNIKI, POLNOZRNAT
g L PISCANCJA PRSA, KISLA KRUH, SADJE,
sl & KUMARICA PIRIN MARMORNI KOLAC GRISINI
= Vsebuje: gluten(psenica) Vsebuje: gluten(psenica), mleko, Vsebuje: gluten(psenica)

jajca

UA

‘;: PISANE TESTENINE Z
~ MLECNI PIRIN MOCNIK S ZELENJAVNO OMAKO, .
KAKAVOVIM POSIPOM / PISANA ZELJNATA VS'EUT"‘,' tZAV!TEK’ cf“kj
LLI PISAN KRUH SOLATA Z NARIBANIM | /eePues glienibaenica). miko
I.l-'il-—l Vsebuie: gluten (p3enica, pira), KORENCKOM IN
mleko, jajca JOGURTOVIM PRELIVOM
ul Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
-
<t
~ X ZDROBOVA JUHA, RIBJI
" ',"_J RII/I,I&ERCI\:/I'ESA%%L‘IJ\L?_EES (mleti severnoafriski AJDOV KRUH,
al In—: Vsebuje: gluten(pée’nica) mleko copovec) POLPETI, . SADJE I
@ w jajca ' ' KROMPIRJEVA SOLATA Vsebuje: gluten(pSenica)
— &) Vsebuje: gluten(pSenica), riba
r
PURANJI DUNAJSKI
vEKO OVSENI KRUH, ZREZKI S SBEé;AMOM, RIZI
COKOLADNI NAMAZ ! SADJE, EKO PIRIN KRUH
Vsebuje: gluten(psenica), mleko SKUTINA PENA Z Vsebuje: gluten(pSenica, pira)

JAGODNIM PRELIVOM
Vsebuje: gluten(pSenica), jajca,
mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
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D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

ﬁ GOVEJA JUHA Z

3 ZVEZDICAMI, GOVEJE SADJE

| AJDOV KRUH, REZINA MESO 1Z JUHE,v PIéKOfI

o SIRA, REZINA REDKVICE GRENADIRMARS, Vsebuie: alut . -

% Vsebuje: gluten(psSenica), mleko MESANA SOLATA Z sebuje: glu r?]TéE(s)enlca), Jajea,
(=" O JAJCKO
~. o Vsebuje: gluten(pSenica), jajca
N
% ZELENJAVNA
g Tit | SIROVA STRUCKA, BELA | ENOLONCICA z AJDOVO KMECKI KRUH,
Y | = KAVA KASQ, POLBEL KRUH, | noMag JABOLENI SOK
<
== |9 Vsebuje: gluten(psenica), mleko M_ILERAM VPE_CIVO Vsebuje: gluten(pSenica)
41 Vsebuje: glute_n(psenlca), mleko,

jajca

S

MLECNIRIZ S

PECENE PISCANCJE

KAKAVOVIM POSIPOM / oR 'EEAK%E’MPIR SADNI KOMPOT,
LLJ POLNOZRNAT KRUH AZ OMPIR, POLNOZRNAT KRUH
I.l.'il_—l Vsebuje: gluten(pSenica) RDECA CsEeiA'ev/ SOLATI Vsebuje: gluten(pSenica)
uje:
nl
o
e\ .
N X ; : POLZKI S TUNINO V BUHTELJ
| = | RZEN KRUH, OTROSKA SMETANOVI OMAKI, cny
14 PASTETA ZELENA SOLATA S Vsebuie: alut . lek
-\__: i Vsebuje: gluten(penica), mleko FIZOLOM sebuje- glu ejgggze”'ca)’ miexo,
':I &) Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
r
FIZOLOVA JUHA S
EKO BEL KRUH, KUHAN POLNOZRNATIMI
PRéUT, EKO TESTENINAMI, JOGUAIT]TD\C/)Q/NPLIE\,I&?_" EKO
PARADIZNIK RIZEV NARASTEK Vsebuje: gluten(psenica), mleko
Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuje: gluten(psenica), mleko, ' ’
jajca

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik
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D
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DAN
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TOREK

CETRTEK

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
CVETACNA JUHA,
ZREZKI V NARAVNI
TEKOCI SADNI JOGURT, OMAKI, CRNA ZEMLJA
KORUZNI KOSMICI PROSENA KASA Z CAJ
Vsebuje: mleko ZELENJAVO Vsebuje: gluten(pSenica)
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca

PUSTNI KROF, BELA
KAVA

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca

JOTA, CRN KRUH,
KORENCKOVO PECIVO

Vsebuje: gluten(pSenica), jajca

SADJE,
PREPECENEC (*kruh)

Vsebuje: gluten(psenica)

MLECNI KORUZNI ZDROB

Z MEDOM
Vsebuje: mleko

MILIJONSKA JUHA,
ZELENJAVNA RI2QTA,
MOTOVILEC Z JAJCKO

Vsebuje: gluten(pSenica), jajca

SADNO-ZITNA
PLOSCICA,

POMARANCNI SOK
Vsebuje: /

MESNO-ZELENJAVNI
NAMAZ, PISAN KRUH

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca

RIBJI FILE PO TRZASKO,
PIRE KROMPIR S
CVETACO, MESANA
SOLATA

Vsebuije: riba, mleko

JOGURTOVO PECIVO,
LIMONADA

Vsebuje: mleko, jajca,
gluten(pSenica)

EKO AJDOV KRUH, EKO
HRENOVKE

Vsebuje: gluten(psenica)

MESNO-ZELENJAVNA
LAZANJA,
ZELENA SOLATA Z EKO
PARADIZNIKOM

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca

SADNI JOGURT, EKO
OVSENI KRUH

Vsebuje: gluten(psenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




