VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
e «
LLI CVETACNA KREMNA
- o
_ JUHA, GRENADIRMARS,
w AJDOV KRUH, KUHAN ZELENA SOLATA Z POLBEL KRUH, SADJE
Q PRSUT, KISLO ZELJE Alergeni: gluten (p$enica)
u Alergeni: gluten (pSenica), mleko ) JAJCO L ’
P Alergeni: mleko, gluten (pSenica),
8 jajce

DUSENA GOVEDINA V

SADNI JOGURT, ZELENJAVNI OMAKI,

% MLINCI, SOLATA S SADJE, PISAN KRUH
KORUZNI..KOSMICI FIZOLOM. DOMAC Alergeni: mleko, gluten (pSenica)
Alergeni: mleko !
PUDING

Alergeni: gluten (pSenica),

bruar 2020

MLECNA PROSENA SECEDIN GOLAZ _ POLNOZRNATA
KASA S COKOLADNIM JABOLCNA PIT)-\ ZEMLJICA, 100 % SADNI
(ab) POSIPOM/CRNKRUH | | <ABLELEA LA SOK
'"fL|=I Alergeni: mleko / gluten (pSenica) ergent- giu ejnaj(f:enlca), mieko, Alergeni: gluten (pSenica)
_
Lo KORENCKOVA JUHA,
il_I ﬁ . RIBJI FILE
" - ROGLJICEK Z (NOVOZELANDSKI s
= | 7 | MARMELADO MLEKO | REPAK)POTRZASKO, | oo KRUM SADJE
w Alergeni: gluten(p$enica), mleko KROMPIRJEVA SOLATA '
O Alergeni: riba (novozelandski
repak)
OHROVTOVA JUHA, . .
EKO JECMENOV KRUH, TESTENINE Z EKO PSENICNA
TUNA V OLIVNEM OLJU BOLOGNEZE OMAKO, BOMBETA Z BUCNIMI
Alergeni: gluten (pSenica, PARMEZAN, ZELENA SEMENI, SADJE
jeCmen), mleko SOLATA Z LECO Alergeni: gluten (pSenica)

Alergeni: gluten (pSenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik
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D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
e
L
3
0 PRAZNIK
I 8.FEBRUAR
©)
(a
(=)
N POLBEL KRUH, CUFTI V PARADIZNIKOVI
@ DIMLJENE PISCANJE OMAKI, PIRE KROMPIR, AJDOV KRUH, SADJE
N PRSI, SVEZA PAPRIKA 100% SADNI SOK Alergeni: gluten (pSenica)
Alergeni: gluten (pSenica) Alergeni: mleko
=
—1
W\
S
= MLEGNI AJDOV MOENIK KOSTNA JUHA S MLEGNI ROGLJIGEK
Q & PALACINKAMI, GOVEJI ’
4 S COKOLADNIM > 100 % SADNI SOK
@ POSIPOM/CRNKRUH | GOLAZ POLENTA oo giuten (psenica) misko,
(U= Alergeni: mleko, gluten (pSenica) ergent- g utejnaj(fasenlca), miexo, jajca
al
N
= MILIJONSKA JUHA,
Ol L & x TESTENINE S TUNINO .
00 | = WAKOVA STRUCKA, SMETANOVO OMAKO, | MLEGNI KRUH, SADJE
E Alergeni: gluten (pSenica), mleko RDECA PESA Alergent: gluten (pSenica), mieko
O Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
jajca, riba (tuna)
PASTA FIZOL, EKO PIRIN
EKO PIRIN KRUH, SIR, KRUH, NARASTEK 1Z
SVEZ PARADIZNIK PROSENE KASE S , EKO POLNOZRNAT
N . ) ZEPEK Z LANOM, SADJE
Alergeni: gluten (pSenica, pira), SKUTO Alergeni: gluten (pSenica)
mieko Alergeni: gluten (p$enica), mieko, '
jajca

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik
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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DILN

DAN

PONEDELJEK

2020

§

d

15.-19. febru

CETRTEK

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

PIRIN KRUH, HRENOVKA,
GORCICA

Alergeni: gluten (pSenica, pira)

GOVEJA JUHA Z
ZVEZDICAMI, GOVEJE
MESO 1Z JUHE, CEBULNI
PIRE KROMPIR, ZELJE V
SOLATI

Alergeni: gluten (pSenica), mleko

SADNI TEKOCI JOGURT,
KORUZNI KOSMICI

Alergeni: gluten (pSenica)

PUSTNI KROF, MLEKO
Alergeni: gluten (pSenica), mleko,

GRAHOVA JUHA,

PISCANCJI TRAKCI V

NARAVNI OMAKI, TRI
VRSTE RIZA Z

SEZAMOVA STRUCKA,
100 % SADNI SOK

jajca ZELENJAVO, ZELENA Alergeni: gluten (p$enica)
SOLATA S KORENCKOM
Alergeni: gluten (pSenica)
. MLECNIRIZ S RICET, AJDOV KRUH,
COKOL(:\DNIM POSIPOM / MARMORNI KOLAC AJDOV KRUH, SADJE
CRN KRUH Alergeni: gluten (pSenica, Alergen: gluten (p$enica)

Alergeni: mleko / gluten (pSenica)

jeSprenj), mleko, jajca

SIROVA STRUCKA,
VANILIJEV JOGURT

Alergeni: gluten (pSenica), mleko

BROKOLIJEVA JUHA,
POLPETI IZ
SEVERNOAFRISKEGA
COPOVCA, PIRE
KROMPIR, KUHANA
ZELENJAVA

Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
jajca, riba (severnoafriski

_SADNO-ZITNA
PLOSCICA, 100 % SADNI
SOK

Alergeni: gluten (pSenica)

¢opovec)
EKO AJDOV KRUH, TESTENINE Z
PISCANCJE PRSI, KISLO ZELENJAVNO OMAKO, EKO KAKAVOVA
ZELJE RDECA PESA, STRUCKA, SADJE
Alergeni: gluten (pSenica), mleko, KORENCKOVO PECIVO Alergeni: gluten (pSenica)
riba (tuna) Alergeni: gluten (p$enica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DILN
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€

G

22.-26. fi

CETRTEK

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

SADNI TEKOCI JOGURT,
KORUZNI KOSMICI

Alergeni: mleko

MESNI POLPETI, DZUVEC
RIZ, ZELENA SOLATA,
SADNA KREMA

Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
jajca

KRUH S SEMENI, SADJE

Alergeni: gluten (p$enica)

AJDOV KRUH, SIR, KISLA

KUMARICA
Alergeni: gluten (pSenica), mleko

LECINA JUHA, PURANJI
ZREZKI V VRTNARSKI
OMAKI, KRUHOV CMOK,
RDECA PESA

Alergeni: gluten (pSenica), jajca

POLBEL KRUH, SADJE
Alergeni: gluten (pSenica)

MLECNI ZDROB S
KOKOSOM / PISAN KRUH

Alergeni: gluten (pSenica), mleko

KROMPIRJEV GOLAZ,
POLBEL KRUH, SADNA
GRMADA

Alergeni: gluten (pSenica), jajca,
mleko

MLECNI KRUH, 100 %
SADNI SOK

Alergeni: gluten (pSenica), mleko

CVETACNA JUHA, RIBJI

ROZICEV STRUKELJCEK,
BELA KAVA FILE PO DUNAJSKO, OVSENI KRUH, SADJE
Alergeni: gluten (p$enica), mleko, TEST_ENINSK’VA‘ S_OLATA Alergeni: gluten (pSenica)
. Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
jajca L
jajca
KREMNA ZELENJAVNA

EKO POLNOZRNAT
KRUH Z LANOM,
PISCANCJA SALAMA,
SVEZA PAPRIKA

Alergeni: gluten (pSenica)

JUHA, TELECJI ZREZKI V
KORENCKOVI OMAKI,
PIRE KROMPIR, ZELENA
SOLATA S FIZOLOM

Alergeni: gluten (pSenica), mleko,
jajca

EKO CRNA BOMBETKA,

SADJE
Alergeni: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




