JEDILNIK

1.2.2023 -

28.2.2023

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

1.2.

Cebulni kruh, sir, bugke (Pekarna Vudi)
(Gps, M)

Pire iz fizola, kislo zelje v omaki, pe€enice,
domac buhtelj (Gps, M, J)

Domac vanilijev puding (Gps,
M)

2.2,

Pisan kruh, medeni namaz, eko mleko
(Vladimir Pusnik) (Gps, M)

Miljonska juha, lazanja z mletim
severnoafriskim copovcem in zelenjavo (Gps,
M, R2)

Banane in grozdije (/)

3.2,

Eko polbel kruh, eko telec¢ja hrenovka,
gorcica/kecap (Gps)

Bucna juha, eko goveji zrezki v eko
korenckovi omaki, duSena tri Zita, eko zelena
solata z eko paradiznikom (Gps, M)

Eko sadni jogurt, eko pirin
kruh(Gps, M)

Mlecni zdrob s €okoladnim posipom /
polbel kruh (Kmetija Kranjc) (Gps, M)

Telecja obara s pirinimi zli¢niki, polbel kruh,
jogurtovo pecivo(Gps, M, J)

Jabolko, ¢rn kruh(Gps)

UmesSana jajcka, paradiznik, eko pirin
kruh(Gps,J)

Buckina juha, domaca pica(Gps, M)

Sadni jogurt, eko pirin kruh
(Kmetija Kranjc) (Gps, M)

PRAZNIK

Kruh s semeni, pis¢ancja salama / sir,
kisla kumarica(Gps, M)

Cvetacna juha, paniran file osli¢a, pecen
krompir€ek, radi¢ v solati(Gps, M, J, R2)

Pomarance in banane (/)

Eko koruzni kruh, tuna v olju, rde¢a
paprika(Gps, M, R2)

Korenckova juha, Stefani pe€enka iz govejega
mesa, grahova omaka, dusen riz

Eko sirova strucka(Gpg, M)

13.2 Mlecna prosena kasa s suhimi slivami / Kremna juha iz graha, puranji zrezki v Banane, hruske (/)
o ¢rn kruh (Kmetija Kranjc) (Gps, M) smetanovi omaki, njoki, rukola(Gps, M, J) ’
14.2 Domac¢ mesno-zelenjavni namaz, rde¢a Ohrovtova juha, musaka z mletim Domaca makova Struc¢ka(Gps,
o redkvica, eko jecmenov kruh(Gps, M, J) | perutninskim mesom in zelenjavo(Gps, M, J) M)
Polbel kruh, maslo, borovni¢eva Goveja juha z ribano ka$o, goveji zrezki v Jabolko, kruh na vehah
15.2. marmelada, bela kava (Pekarna Vudi) naravni omaki, kuskus, solata iz stro¢jega (Kmetija Rozej, Pekarna Vudi)
(Gps, M) fizola (Mesarija Kum) (Gps, M) (Gps)
16.2 Sirni namaz z zelisdi, sveza kumarica, Zdrobova juha, file lososa po trzasko, kuhan Eko kefir, kruh s semeni(Gps,
o polnozrnat kruh(Gps, M) eko krompir in du$ena blitva(R2, Gps) M)
Eko sirova &trucka. eko naravni Eko zelenjavna enolon¢nica, eko korenckov
17.2. 0gurt(G ’ M) kruh, rizev narastek z eko skuto in eko Grozdje, banane (/)
109 Pe mlekom(Gps, M)

Mleéni riz s Cokoladnim posipom / ajdov
kruh(Gps, M)

Pecena polenta, golaz, motovilec v solati
(Mesarija Kum) (/)

Jabolko, ajdov kruh (Kmetija
Rozej) (Gps)

Pustni krof,
mleko (Gps, M)

Eko zelenjavna juha, mesno-zelenjavna
lazanja (eko zelenjava) (Gps, M,J)

Domac jagodni puding(Gps, M)

Crn kruh, piS¢ancja salama s sirom,
kisla paprika (Pekarna Vudi) (Gps, M)

PiS¢anc¢ja juha z zvezdicami, grenadirmars,
zelena solata z jajcko(Gps, M, J)

Domaca sirova Strucka (Gps,
M)

Domaca piS€andja pasteta, paradiznik,
ovsen kruh(Gps, M)

Koruzna juha, file osli¢a, pe€en krompircek,
bucke, korenéek in rde¢a paprika(Gps, M, R2)

Domacg jaboléni kompot (/)

Eko &rn kruh, eko maslo, med, mleko
(Vladimir Pusnik) (Gps, M)

Bujta repa, ¢rn kruh, jogurtovo pecivo s
sadjem(Gps, M, J)

Banane, pomarance (/)

27.2.

Mlec€ni pirin moénik s €okoladnim
posipom / rzen kruh(Gps, M)

Juha iz pora, pis¢angji paprikas, Siroki
$pinacéni rezanci, ¢i¢erikina solata(Gps, M,J)

Jabolko, pisan kruh (Kmetija
Rozej) (Gps, M)

28.2.

Domac¢ tunin namaz, rdeca redkvica,

eko korenckov kruh(Gps, M, R2)

Kremna Spina¢na juha, rizota s puranjim
mesom in bu¢kami, zelje v solati(Gps, M)

Domaca mlec¢na Struc¢ka(Gps,
M)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
Pridrzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorciéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol&ji bob, ZD-zveplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




