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ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Avokadov namaz, paradiznik, -

Polnozrnate testenine, losos v

Domaé sadni kompot,

kruh(Ges, R2)

korenckovo pecivo (Gps, M, J)

1.2. ajdov kruh (Gps, M) smetanovi oma(ig, i::e::;)rla solata z leco grisini/ajdov kruh (Gpe)
22 Tuna, eko paprika, eko pirin Riget z eko zelenjavo, eko pirin kruh, Eko hruske ()

| Mieéni koruzni zdrob s kokosom /
| rZen kruh (Kmetija Kljuceviek)

Milijonska juha, goveji Cevapdidi, dZuved

Sezamova Strucka (Gps,

riz, paradiznikova solata (G SS

(Gpé, M) p ( 9§) )

Jajcni namaz, koren&ek, eko ¢rn | PiS¢anéje krate, mlinci, pisana zeljnata Jabolka (/)
kruh solata (Gps, M, J)

Sirova §trucka, naravni jogurt
(Pekarna Vudi, Kmetija
Kljuéeviek) (Gps, M)

Cufti (eko goveje meso) v paradiznikovi
omaki, pire krompir, zelena solata z
radicem (Gps, M)

Domac¢ vaniljev
puding(Gps, M)

/ 8.februar - praznik /
Eko hrenovke, eko polbel kruh, Bujta repa, eko &rn kruh, jogurtovo Eko hrugke ()
__gorgica/keap (Gps) pecivo s sadjem(Gps, M, J)
12.2 Mlecni riz s Cokoladnim posipom / Rizi bizi, zelenjavni polpet, duSena RzZen kruh, domaéa
YU ajdov kruh (Gps, M) zelenjava (G, M, J) limonada(Gps)
13.2. Pustni krof, mieko (Ges, M, J) | Furanii pap"kass’o‘l’:t'f(“l)ta’ "HeCARREEY Jabolka ()
Cebulni kruh na vehah, sir, Buckina juha, musaka z eko govejim . .
14.2. paradiznik (Pekamna Vudi) (Gps, | mesom, zelena solata z jajcko (Gps, M, SiatineE ri:_ena S Sackam
M) J) prelivorn(iM)
Namaz iz govejega mesa, rZzen Njoki s smetanovo tunino omako, .
o kruh, paradiZnik (Gps, M) zelena solata z le€o (Gps, M, J, R2) Makova Smcka (Gos)
Eko maslo, med, eko mieko, eko | Krompirjev golaz s hrenovko, eko pirin Eko sadni kefir, grisini /
koruzni kruh (Ggs, M) kruh, marmomni kolag (Ggs, M, J) eko pirin kruh (Gps, M)

| Mieéni zdrob s Eokolado in legniki
| (domac Gokolesnik) / polbel kruh
(Kmetija Oblak) (Gps, M, O)

Eko goveji zrezki v korendkovi omaki,
riZ s piro, zelena solata s fizolom (/)

Ajdov kruh, domagca
limonada(Gps)

Simi namaz z zeliséi, eko
korenckov kruh, sveZa paprika

Kremna bucna juha, pis¢ancja stegna
BKK, zeljne krpice(Gps, M)

Naravni jogurt z domaéim
sadnim prelivom (Kmeiija

Vudi) (Gps, M)

solati(Gps, J)

| (Gps, M) Cblak) (M)
{ Kruh na vehah, piS&anéja salama | Eko kostna juha z eko ju$nimi rezanci,
| s sirom, kisle kumarice (Pekarna makaronovo meso, rde¢a pesa v Hrugke ()

| Domaé ¢okoladno-leSnikov
{ namaz, pisan kruh, mleko (Gps, M,
J, 0)

pocitnice

Tunini polpeti, pire krompir, kremna
zelenjavna omaka (Gps, M, J, R2)

Miecni rogljicek(Gps, M)

Umesana eko jajéka, eko
jeémenov kruh, eko
paradiznik(Gps, J)

Pasulj s perutninsko klobaso, ko &m
kruh, mileram pecivo(Ges, M, J)

Eko jabolka ()

Brokolijeva juha, riZota s pi$&anjim
mesom in zelenjavo, pisana solata (/)

Crn kruh, domaéa
limonada (Gps)

Golaz iz eko govejega mesa, pire
krompir, rde€a pesa v solati (M)

Hruske (/)

Cvetacna juha, Spageti, bologneze
omaka iz eko govejega mesa, zelena
solata (Gps, M, J)

Sezamova Strucka
(Pekarna Vudi) (Gps, SS)

26.2. Miecni pirin mo&m};)l &rn kruh (Gps,

27 2 Sirni namaz, sveza butka, eko

e polbel kruh(Gps, M)

22,2 Puranje prsi v ovitku, kmecki kruh,

R kisla paprika (Pekarna Vudi) (Gpe)

292 Mesno-zelenjavni namaz, pirin
T kruh, rde€a redkvica (Gps, M, J)

Lazanja s severnoafri$kim Copoveem in
zelenjavo, zelje v solati (Gps, M, J, R2)

Jabolka (/)

Jedilnik sestavija organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
Pridrzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mleéni izdelki, A-arasidi, O-oreki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, I-
Jajca, S-soja, GS-gorcitno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-voldji bob, ZD-#veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko izdelki so na jedilniku ozna&eni z modro barvo; lokalni izdelki so obarvani z zeleno barvo.




