VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360 D )

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
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(a0) X . ZELENJAVNA JUHA,
E BUHlT;i'InK:';AiZV';rr:'eka ZAPECENE TESTENINE S SEZONSKO SADJE,
o Sadni iroimk SUNKO, ZELENA SOLATA Z PREPECENEC,* KRUH
Q RADICEM
BROKOLIJEVA KREMNA
POLBELI KRUH, KUHAN JUHA Z ZVEZDICAMI,
PRSUT, KISLA KUMARICA, DUNAJSKI ZREZEK NAVADNI JOGURT
SADNI CAJ (svinjina)*, RIZ, DUSENA lokalnega izvora, KRUH
Sadni kroZnik CVETACA IN GRAH NA
MASLU

* Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 leti

Jabolka ( sveza in suha) so lokalnega izvora in oznagene so tudi EKOLOSKA.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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5 CRNI KRUH, REZINA SIRA IN KORENCKOVA
L RDECE PAPRIKE, LIPOV CAJ JUHA, PISCANCJE PECENE
[a) ’ 4
5 Z MEDOM IN LIMONO KRACE*, ZELINE KRPICE BANANA, KRUH
(o) EKO jabolka
a.
o))
‘©=lh] KRUH S SEMENI, MASLO in KISAS;SA“JAL:;/:;&?VNOO
@ MED lokalnega izvora, ! SEZONSKO SADIE,
MESO ( polnozrnate
N MLEKO A ) POLNOZRNATI KEKSI
- Sadni kroznik testenine, junetina, por),v
ZELENA SOLATA IN RADIC
<
g MLECNI ZDROB S
2 COKOLADO IN CIMETOM .
= GOLAZ, POLENTA, ZELENA
%{g ALI KRUH Z I\g:JRMELADO IN SOLATA 7 RDECIM ZELIEM SEZONSKO SADJE, GRISINI
Fﬁ Sadno zelenjavni kroznik
i
ﬂ o BEL KRUH, PURANJE PRSI, TEE'TZEONLI?I\Z\/:AJIUE':RSSKI
'\9 = REZINA JAJCKE IN PRAZENEC '100 % SUHO SADJE * SVEZE SADJE,
' == KORENCKA, SADNI CAJ ’ 0 KRUH
A Sadni krosnik POMARANCNI SOK,

razredcen z vodo

EKO KAKAVOVA

BOMBETKA, VANILIUJEV ALI FILE RIBE REPAKA PO
SADNI JOGURT lokalnega DUNAIJSKO, KROMPIRJEV SEZEQ:LKJ(;;;AE;S'HEKO
izvora PIRE, KREMNA SPINACA

Sadni kroznik

* Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 leti

Jabolka ( sveza in suha) so lokalnega izvora in oznagene so tudi EKOLOSKA.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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3 PISAN KRUH, KISLVA N > 5

L SMETANA, MARELICNA BUCKINA JUHA, RIZOTAVS JABOLCNI SOK lokalnega

8 MARMELADA, KAKAV PURANJIM MESOM , RDECA izvora, KRUH

2 . - PESA V SOLATI ’

(o) Sadni kroZnik

o
o
Eﬂ POLNOZRNAT KRUH, JAJCNI
% NAMAZ, LIPOV CAJZ RICET z vratovino, KRUH, SADNI JOGURT lokalnega

C C izvora,
f\:l/‘ MEDOM IN LIMONO DOMAC JABOLCNI ZAVITEK KRUH
&) Sadno zelenjavni kroznik
)
=
- )
= 5 5
2 MLECNI RIZ Z OVSENIMI POROVA JUHA, TELECIA |
o v © PECENKA, GRANADIRMARS
{g KOSMICI IN COKOLADO ALI . .
= KRUH IN MARMELADA ( testenine s krompirjem), SEZONSKO SADIJE, KRUH
o Sadni krosnik ZELENA SOLATAS
(00) KORENCKOM
i
| -~ | KORUZNI KRUH, PISCANCIJA

_° w Y ’ S Y
Qﬂf’ E PASTETA, REZINA ZELENE FI’:?EL(%?EIIE\IT(?EKII(SRI’-SI;IEII-IJRE\’/ SEZONSKO SADJE, MLECNA
i = PAPRIKE, ZELISCNI CAJ ’ STRUCKA

= . v . KOSIH

O Sadni kroznik

ZELENJAVNA KREMNA

EKO PIRIN KRUH, SUNKA,
REZINE SVEZE KUMARICE,
SADNI CAJ
Sadni kroznik

JUHA, LOSOS PO TRZASKO,
KROMPIR V KOSIH S
PETERSILJEM , ZELENA
SOLATA S CICERIKO

SEZONSKO SADIJE, EKO
AJDOVA BOMBETKA

* Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 leti

Jabolka ( sveza in suha) so lokalnega izvora in oznagene so tudi EKOLOSKA.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360 D )

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
o y
3 FRANCOSKI ROGUICEK, PURAN V NARAVNI OMAKI, SUHO SADJE ( JABOLENI
g MLEKO KRUHOVI CMOKI, ZELENA KRHLJI, BRUSNICE) *SVEZE
— Sadno zelenjavni kroznik SOLATA Z EKO ZELJEM IN ’
2 SADIJE, KRUH
(o) KORUZO
o

POLBELI KRUH, PISCANCIA
SALAMA, KISLO ZELJE,
ZELISCNI CAJ
Sadni kroznik

KROMPIRJEV GOLAZ S
TELECJO HRENOVKO, KRUH, EKO JABOLKA , KRUH
KORENCKOVO PECIVO

. JANUAR 2019

BROKOLIJEVA KREMNA
MLECNI MOCNIK ALIVKRUH JUHA, ME.S!\.IA RIZOTA SEZONSKO SADJE,
IN MARMELADA, CAJ ( svinjina), MAKOVKA
Sadni kroznik MESANA SOLATA
L) (motovilec, radi¢, zelena)
N
“ ~
= w OVSENI KRUH, SUNKARICA vy oy .
o | = ! ! PISCANCIJI PAPRIKAS, KUS
o
N = REZINA PA‘PRIKVE, .KAKAV KUS, PESA V SOLATI BANANA, KRUH
>lcl-l) Sadni kroznik

SPINACA, PIRE KROMPIR,

POLNOZRNAT KRUH, )
DOMAC TUNIN NAMAZ, ':\/'122" E\ZZF;EITI«() frz‘l'j"; SEZONSKO SADJE,
SADNI CAJ ' ' POLNOZRNATI KEKSI

Sadni kroznik BRESKOV KOMPOT

* Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 leti

Jabolka ( sveza in suha) so lokalnega izvora in oznagene so tudi EKOLOSKA.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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PECEN PISCANEC*, PRAZEN
as POLBELA ZEMLJA, COKOLADNI | KROMPIR, SLADKO RDECE
4 NAMAZ, BELA KAVA ZELJE, EKO HRUSKE, KRUH
ﬁ Sadni kroznik 100 % POMARANCNI SOK
— razredéen z vodo
&
RZENI KRUH, SIR,
L x
L KOLOBARJI KORENCKA,
P ZELISENI CAJ Z MEDOM IN DUSENA KISLA REPA, PIRE SEZONSKO SADJE, SIROVA
— LIMONO KROMPIR, FIZOL, PECENICA STRUCKA
N Sadni kroznik
(o))
Lo |
(@)
N EKO PIRIN KRUH, TUNINA V 3
‘.,4 UH, TU TELECJI ZREZKI PO
Y OLIVNEM OLJU, RUMENA VRTNARSKO RI Z AIDOVO SEZONSKO SADJE, EKO
/1 & ~ . 7
< PAPRIKA,;ELI%CNI CAJ KAZO . PESA V/ SOLATI RUMENA BOMBETKA
D Sadni kroznik
Z
<
;_: KORUZNI ZDROB NA MLEKU %RémivagiﬁﬂNgEjLi:?
i ALl KRUH IN MARMELADA SOLATA S KITA'JSKIM SEZONSKO SADJE, KRUH
o Sadno zelenjavni kroZnik ZELIEM
|
@'
9\@] OHROVTOVA MINESTRA S
&N AJDOV KRUH, SIRNI KROMPIRJEM, KRUH,
NAMAZ, REZINA JAJCKE, DOMAC ZDROBOV CMOK Z | SEZONSKO SADJE, GRISINI
MLEKO lokalnega izvora DROBTINICAMI IN
CIMETOM

* Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 leti
Jabolka ( sveza in suha) so lokalnega izvora in oznagene so tudi EKOLOSKA.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



