VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DILN

2020

6. - 10.JANUA

CETRTEK

DAN

PONEDELJE

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

PISAN KRUH, JOGURT

VANILIJA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

BOBICI S HRENOVKO,
KRUH,
TURSKA SLADICA S
KOKOSOM(Turé¢ija)

Erasmus+ =
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

POLNOZRNAT KRUH,
SADJE

Vsebuje: gluten(pSenica)

KORUZNI KRUH, TUNA V

BUCKINA KREMNA
JUHA, ZELENJAVNA

OLJU e g MLECNI KRUH, SADJE
Vsebuje:_glthen(;;éenica), Rzlé(l_)l-zrﬁol\zs-gtitll_il-sr, Vsebuje: gluten(psenica), mleko
riba(tuna
koruzo in fizolom
Vsebuje: mleko
DOMAC

COKOLESNIK(mleéni
zdrob z leSniki in
kakavom) / POLBEL
KRUH

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
orescki(lesniki)

TESTENINE(svedri) Z
BOLOGNEZE OMAKO
(meso izbrana kakovost
Slovenije), MOTOVILEC

Vsebuje: gluten(pSenica), jajca

CRN KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten(pSenica)

CRN KRUH, PISCANCJA
SALAMA, RDECA

PAPRIKA
Vsebuje: gluten(psenica)

KREMNA CVETACNA
JUHA, LOSOSOV FILE PO
TRZASKO,
KROMPIRJEVA SOLATA
Vsebuje: mleko

POLNOZRNATI PISKOTI,

SADNI KOMPOT
Vsebuje: gluten(psenica), jajca,
mleko

EKO OVSEN KRUH,
MESNO-ZELENJAVNI
NAMAZ

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca

BUJTA REPA, KRUH,
KORENCKOVO PECIVO

Vsebuje: gluten(pSenica), jajca,
mleko

EKO PIRIN KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten(psenica, pira)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

- Erasmus+ Jedi, ki so znacilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Gréija, Turdija, Litva, Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

X

LU . PASUJ Z VRATOVINO,

G TEKOCI SADNI JOGURT, KRUH, LITVANSKA

LIDJ KORUZNI KOSMICI / CRN JABOLCGNA PITA (Litva) PISAN KRUH, SADJE

[T KRUH [ PE——— Vsebuije: gluten(psenica)

Z Vsebuje: gluten(pSenica), mleko | Vsebuje: gluten(p$enica), mleko,

O jajca

o
EKO POLBEL KRUH, ZELEI}UAVNA' v
COKOLADNI NAMAZ ENOLONGNICA, GRN EKO KMECKI KRUH,

SADNI JOGURT
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

TOREK

Vsebuije: gluten(p$enica), mleko, KRUH
orescki(lesniki) Vsebuije: gluten(ps$enica)

GRAHOVA JUHA, GOVEJI

MLECNA PROSENA ZREZKI V KORENCKOVI
KASA/PISAN KRUH | OMAKI, GLUHI STRUKLJI, P?,';eBb'at *;ﬁgnt'r;égﬁfj;’ E
Vsebuje: mleko, gluten(pSenica) ZELJNATA SOLATA '

Vsebuje: mleko, jajca

13. —17. JANUAR 2020

POLZKI Z
. RIBJO(severnoafriski
w POLNOZRNAT KRUH, éopovec)
E KUHAN PRSUT, KISLO PARADIZNIKOVO OMAKO MAKOVKA, MLEKO
- ZELJE s koruzo, MOTOVILEC Z Vsebuije: gluten(pdenica), mleko
’tu, Vsebuje: gluten(pSenica) JAJCKO
Vsebuje: gluten(psenica), riba,
jajca
EKO KAKAVOVA MATEVZ, KISLO ZELJE, EKO OVSENI KRUH,
BOMBETKA, BELA KAVA PECENICA SADNI JOGURT
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko Vsebuije: / Vsebuje: gluten(psenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

- Erasmus+ Jedi, ki so znagilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Gréija, Turdija, Litva, Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

KROMPIRJEV GOLAZ,
3 POLBEL KRUH,
FRANCOSKI| ROGLJICEK YIAOURTOPITA-kolaé
Z MARMELADO, MLEKO BB (Gréija)

Erasmu

Vsebuje: gluten(psSenica), mleko S+

AJDOV KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten(psenica)

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca

PONEDELJEK

TESTENINE (metuljéki) Z
ZELENJAVNO OMAKO, | POLBEL KRUH, SADJE
RDECA PESA V SOLATI Vsebuie: gluten(psenica)

Vsebuje: gluten(pSenica), jajca

PISAN KRUH, SIRNI

NAMAZ
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

TOREK

MLECNI MOCNIK S

PIRINO MOKO / BEL KORUZNA JUHA, PICA

KRUH LAZANJA, ZELENA JOGURT VANILIJA, CRN
Vsebuje: gluten(pSenica, pira), ) SOLATA_ o KRUVH )
jajca, mleko Vsebuje: gluten(psenica), mleko, | Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
jajca
RIBJI FILE PO
. DUNAJSKO, PIRE
CRN KRUH, MASLO, KROMPIR, KREMNA

GRISINI, SADJE

20. — 24. JANUAR 2020

CETRTEK

. _MEDENKA QPINAC"A, 100% Vsebuje: gluten(pSenica)
Vsebuije: gluten(pSenica), mleko JABOLCNI SOK
: Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca

JOTA S KRANJSKO
KLOBASO, EKO BEL

EKO PIRIN KRUH, KRUH, PECIVO 1Z EKO AJDOV KRUH,
SUNKA, EKO PROSENE KASE S SADJE
PARADIZNIK SKUTO Vsebuije: gluten(psenica)

Vsebuje: gluten(p$enica, pira) Vsebuije: gluten(pSenica), jajca,
mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

- Erasmus+ Jedi, ki so znacilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Gréija, Turdija, Litva, Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
ﬁ ZELENJAVNA
E MLEGNI PSENIENI Pﬁggh?”\ncugsféiﬂ
Ll ZDROB Z OVSENIMI - POLBEL KRUH, SADJE
5| KOSMICGI/ POLBEL KRUH |gg\-ACHINKI(Bolgarija) Vsebuije: gluten(psenica)
zZ Vsebuje: gluten(pSenica), mleko Erasmus+
@ @) Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
N o jajca
(=)
N v KOSTNA JUHA Z ;
i EKO OVSENI KRUH, ZVEZDICAMI, ] EKO KMECKI KRUH,
o TUNIN NAMAZ S SKUSO GRENADIRMARS, SADJE
=i IC—) Vsebuje:' gluten(péenif:a), mleko MOTOVILEC Z JAJCKO Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
s riba(tuna, skusa) Vsebuje: gluten(psenica), jajca
>
Z o PISCANCJI PAPRIKAS,
=i MLECNI RIZ S KROMPIR V KOSIH, .
gﬁ KAKAVOVIM POSIPOM / ZELENA S!.OLATA S CRN K?ggb';’i_\rVADNl
=) . _CRN KBU.H PARADIZNIKOM Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
a Vsebuje: gluten(psenica), mleko
L Vsebuje: mleko
7-‘.’} .
92/ ¢ PREZGANKA, TUNINI
" 1T} . . POLPETI, PIRE KROMPIR POLNOZRNATI KEKSI,
_ E SIROVA STRUCKA, S CVETACO, ZELJNA SADNI KOMPOT
-\N':' = ' KAKAV' SOLATA* Vsebuje: gluten(pSenica), mieko,
,L\ ’(I.Ij Vsebuje: gluten(psenica), mleko | vsebuije: gluten(penica), mleko, jajca
N jajca
SEGEDIN GOLAZ, EKO
EKO BELI KRUH, REZINA | POLBEL KRUH, EKO KAKAVOVO
SIRA, KISLA KUMARICA | COKOLADNIPUDINGS | ¢\ peTica, LIMONADA
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko ) SMET'AV‘NQ Vsebuje: gluten(pSenica)
Vsebuje: gluten(psenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

- Erasmus+ Jedi, ki so znacilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Grdija, Turdija, Litva, Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik



