VRTEC HRASTNIK

1430 Hrastnik, Novi log 11A

Tel: 03 56 42 360
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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
KRUH S SEMENI, MASLO, MA?(ITA';%?\I%Q/\(])UMHQ,SO
MARMELADA, MLEKO MESANA SOLATA SADJE, PIRIN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

Vsebuje: gluten (pSenica)

Vsebuje: gluten (pSenica)

CRNI KRUH, SIR, RDECA
PAPRIKA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

KOSTNA JUHA Z RIBANO
KASO, PISCANCJE
PECENE KRACE, ZELJNE
KRPICE

Vsebuje: gluten (pSenica)

SADJE, POLNOZRNATI
KEKSI

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNI ZDROB S
KAKAVOVIM POSIPOM /
POLBEL KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

GOLAZ, POLENTA,

SOLATA
Vsebuje: /

SADJE, GRISINI / POLBEL
KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

POLBEL KRUH, PURANJE
PRSI, REZINA JAJCKE

Vsebuje: gluten (pSenica), jajce

PECEN FILE OSLICA,
KROMPIRJEV PIRE,
KREMNA SPINACA

Vsebuje: mleko, riba (osli¢)

SADJE, PISAN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

SIROVA STRUCKA,
NAVADNI TEKOCI
JOGURT

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

KREPKA FIZOLOVA JUHA

S TESTENINAMI, CARSKI

PRAZENEC, 100 % SADNI
SOK

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

SADJE, PISAN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan caj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za
pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili

Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik
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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
POLNOZRNAT KRUH, BUCKINA JUHA, RIZOTA
JAJENI NAMAZ S PURANJIM MESOM IN SUHO SADJE, KRUH,

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,

jajca

ZELENJAVO , RDECA
PESA V SOLATI

Vsebuje: mleko

100 % SADNI SOK
Vsebuje: /

PISAN KRUH, KISLA
SMETANA, MARELICNI
DZEM, KAKAV

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

RICET, KRUH,
DOMAC JABOLCNI
ZAVITEK

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

SADJE, CRN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNIRIZ S
KAKAVOVIM POSIPOM /
CRN KRUH

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

POROVA JUHA, TELECJA
PECENKA,
GRANADIRMARS,
ZELENA SOLATA S
KORENCKOM

Vsebuje: gluten (pSenica)

100% SADNI SOK,
SADNO-ZITNA PLOSCICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

SADNI TEKOCI JOGURT,
KORUZNI KOSMICI

Vsebuje: mleko

ZELENJAVNA KREMNA
JUHA, LOSOS PO
TRZASKO, KROMPIR V
KOSIH, ZELENA SOLATA
S CICERIKO

Vsebuje: mleko, riba (losos)

SADJE, POLBEL KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

PIRIN KRUH, SUNKA,
REZINE SVEZE
KUMARICE

Vsebuje: gluten (pSenica)

PRAZENO KISLO ZELJE,
PECENICE, KROMPIR V

KOSIH
Vsebuje: /

BUHTELJ, COKOLADNO
MLEKO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan caj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za
pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili

Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK

1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
ot « PURANJI ZREZEK V
5 FRANCOSKI ROGLJICEK, ItlJARA\J/NI OMAKI
w BELA KAVA ' SADJE, POLNOZRNAT
8 Vsebuje: gluten (pSenica), jajca, Z}éﬁgng\gcﬁhﬂgf’s KRUH
> mleko KORUZO Vsebuje: gluten (pSenica)
2 Vsebuje: gluten (p$enica)
N KROMPIRJEV GOLAZ S
o | - S I p ST HRENOVKO, KRUH
N o PISCANCJA SALAMA, > J ! SADJE, PIRIN KRUH
' (@) KISLO ZELJE KORENCKOVO PECIVO Vsebuje: gluten (pSenica)
~F - Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,

Vsebuje: gluten (pSenica) jajca

BROKOLIJEVA KREMNA

MLECN! PIRIN MOCNIK / JUHA, ZELENJAVNA SADJE, MAKOVA
CRN KRUH RIZOTA STRUCKA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko MESANA SOLATA Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

Vsebuje: mleko
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OVSENI KRUH, KUHAN PISCANCJI PAPRIKAS
a m v 7 L
@d e PRSUT, REZINA KUS KUS, PESA V SADJE, T(céLKNS?ZRNAT'
" = PAPRIKE, KAKAV SOLATI - i
"_il >3 Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: / Vsebuje: gluten (pSenica)
SPINACA, PIRE
EKO POLNOZRNAT KRUH KROMPIR, MESNI
7 LANOM, DOMAG TUNIN | POLPET z ovsenimi | SADJE EKO BOMBETA S
NAMAZ kosmici KURKUMO
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko SADNI KOMPOT Vsebuje: gluten (pSenica)

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan caj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za
pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili
Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK

1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN ZAJTK KOSILO POP. MALICA
]
|t | eecec piscane,
g MLEKO ’ PRAZEN KRS)MPIR, SADJE, PIRIN KRUH
w . g B SLADKO RDECE ZELJE Vsebuje: gluten (pSenica)
2 Vsebuje: gluten (pSenica), leSniki, v -
o mieko sebuje: /
o
i
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© | = | RZENIKRUH, SIR,KISLA | BUJTA REPA, POLBEL SADJE, SIROVA
(@] g KUMARICA KRUH, 100% SADNI SOK STRUCKA
! - Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
=
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pd TELECJI ZREZKI PO
q: KORUZNI ZDROB NA VRTNARSKO, RIZ Z,, SADJE, PQLNOZRNATI
— MLEKU / POLBEL KRUH AJDOVO KASO, RDECA PISKOTI
- Vsebuje: gluten (pSenica), mleko PESA V SOLATI Vsebuje: gluten (pSenica)
@"ﬁ Vsebuje: /
N

—

GRAHOVA KREMNA

o | 21| VOLNEM OLIU, SVEZA | JUHA, SPINACNA
m E PAPRIKA, LAZANJA, ZELENA SADJE, POLBEL KRUH
Vsebuije: glut Seni
Nl E Vsebuje: gluten (pSenica), riba o SOLA:FA_ sebuje: gluten (pSenica)
O (tuna) Vsebuje: glute_n (psenlca), mleko,
jajca

ZELENJAVNA MINESTRA
EKO AJDOV KRUH, EKO | S KROMPIRJEM, EKO

AJDOV KRUH, SADNI SADJE, EKO OVSENI
KUTNI NAMAZ ’ ’
s PliRADIZNIK ' CMOK Z DROBTINICAMI _ KRUH o
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko ) IN CIMETO.M - Vsebue: gluten (pSenica)
Vsebuje: gluten (pSenica), jajca,
mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan caj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za
pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili
Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



