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KOSILO

POP. MALICA

3.1.

Eko 100% pirin kruh, kisla smetana,
borovni¢eva marmelada (Gps, M)

Spinaéna kremna juha, testenine s tunino
paradiznikovo omako, zeljna solata(Gps, R2)

Jabolko, eko polnozrnat kruh
(Kmetija Rozej) (Gps)

4.1.

Naravni jogurt, sirova Stru¢ka(Kmetija
Kranjc) (M)

Golaz (mlado goveje meso), njoki, rdeCa pesa
v solati, rozi¢evo pecivo (Mesarija Kum) (Gps,
M, J)

Banana, mandarina (/)

5.1.

Crn kruh, eko maslo, med, kakav iz eko
mleka (Vladimir Pusnik) (Gps, M)

Miljonska juha, paniran ribji file, zapecena
polenta, dusena zelenjava(Gps, M, J, R2)

Domaca mlec¢na $trucka (Gps,
M)

6.1.

Eko je€menov kruh, eko sir, eko
paradiznik (Gps, M)

Juha iz hokaido buce, piS€andji file v naravni
omaki, pire krompir z brokolijem(Gps, M)

Eko kislo mleko, eko ajdov
kruh(Gps, M)

Mlecna prosena kasa s ¢okoladnim
posipom / pirin kruh(Gps, M)

Juha iz graha in krompirja, testenine z
bologneze omako iz govejega mesa,
parmezan, motovilec v solati z jajcko(Gps, J,
M)

Domacg buhtelj(Gps, M, J)

Eko koruzni kruh, domag¢ tunin namaz,
sveza bucka (Gps, M, R2)

Bobici, eko ovseni kruh, domace pecivo z
makom in jabolki (Kmetija Rozej) (Gps, M, J)

Banana in pomaranca (/)

Eko ajdov kruh, sir, kislo zelje(Pekarna
Vudi) (Gps, M)

Eko goveja juha z zakuho, eko goveji zrezek v

solata(Gps, M, J)

Domac vanilijev puding (Gps,
M)

Kruh s semeni, eko maslo, malinova
marmelada, eko mleko(Gps, M, SS)

Ohrovtova juha, losos po trzasko, blitva s
krompirjem(R2, Gps)

Jabolko, €rni kruh (Kmetija
Rozej) (Gps)

Eko korenckov kruh, tuna v olju, rde¢a
paprika(Gps, M)

Mesne kroglice v paradiznikovi omaki s kislim
zeljem(*svinjina), eko polnozrnat kruh(Gps, M,

Eko kefir, eko polnozrnat
kruh(Gps, M)

J)
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17.1.

Eko pirin mesani kruh, sirni namaz,
rdeca redkvica(Gps, M)

Bloska trojka, eko polbel kruh, domaé
marmorni kola¢(Gps, M, J)

Banana in grozdje (/)

18.1.

Kmecki kruh, eko telecja hrenovka,
gorcica/kecap (Gps) (Pekarna Vudi

PiS¢ancja juha z rezanci, rizota iz jeSprenja z
piS¢ancjim mesom, zelena solata z
radicem(Gps,J)

Domaca sirova strucka(Gps, M)

19.1.

Polbel kruh, domag¢ pis¢ancji namaz,
bela kava iz eko mleka(Gps, M)

Cvetacna juha, pecen file postrvi, krompir z
blitvo (Gps, M, R2)

Jabolko, pirin kruh (Kmetija
Rozej) (Gps)

Eko polnozrnat kruh, puranja Sunka,
kisla kumarica(Gps)

Eko brokolijeva juha, polpeti iz ovsenih
kosmicev in mletega pis€ancjega mesa,
bulgur, dusena eko zelenjava (Gps, M, J)

Eko sadni jogurt, eko 100%
pirin kruh(Gps, M)

Mlec€ni pSenic¢ni zdrob s kokosom / pirin
kruh(Gps, M)

Buckina juha, zapecene testenine s
pis¢ancjim mesom, ameriSka solata(Gps, M, J)

Domaca strucka z buénimi
semeni(Gps)

Eko je€menov kruh, pis€anc&ja salama z

vrtninami, kisla paprika (Gps)

Goveja juha s kroglicami, rizota s sezonsko
zelenjavo, parmezan, pisano zelje v
solati(Gps, M)

Jabolko, eko korenc¢kov kruh
(Kmetija Rozej) (Gps)

Cebulni kruh na vehah, domaé namaz
iz govejega mesa(Pekarna Vudi) (Gps,

M)

Jota (*svinjina), kmecki kruh, domaca
jabol€na pita (Pekarna Vudi, Kmetija Rozej)
(Gps, M, J)

Banana in hruska (/)

Kruh s semeni, domag¢ tunin namaz,
paradiznik(Gps, M)

Koruzna juha, paniran osli¢, krompir z
blitvo(Gps, M, J, R2)

Eko kislo mleko, kruh(Gps, M)

Eko koruzni kruh, eko sir, eko bela
kava(Gps, M)

Juha iz eko pora, testenine z omako iz eko
zelenjave, rukola z mozzarello s solati(Gps, M,
J)

Domaca mlec¢na Struc¢ka(Gps,
M)

Mlecna prosena kasa s ¢okoladnim
posipom / polnozrnat kruh(Gps, M)

Lecéina enolonénica, érn kruh, domac
korenckov kola¢ z jabolki (Kmetija Rozej)
(Gps, M, J)

Domac orehov strukelj (Gps, M,
J,0)

Eko pirin kruh, maslo, slivova
marmelada, mleko(Gps, M)

Eko kostna juha z ribano kaso, pis¢and;i file
po dunajsko, krompir s $pinaco(Gps, M, J)

Jabolko, eko polnozrnat kruh
(Kmetija Rozej) (Gps)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
Pridrzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorciéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volcji bob, ZD-3veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




