
JEDILNIK   3.1. 2024 -  31.1.2024 

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik. 
Pridržujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku. 
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlečni izdelki, A-arašidi, O-oreščki, R1-mehkužci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorčično seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volčji bob, ŽD-žveplov dioksid 
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravniško potrdilo o medicinsko indicirani dieti 
Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo. 
 

 ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

3.1. 
Naravni jogurt, sirova štručka (Kmetija 

Kranjc) (M) 
Juha iz hokaido buče, piščančji file v naravni 

omaki, kuskus, zelena solata(Gpš, M) 
Banana, mandarina (/) 

4.1. 
Črn kruh, eko maslo, med, kakav iz eko 

mleka (Vladimir Pušnik) (Gpš, M) 
Miljonska juha, paniran ribji file, zapečena 
polenta, dušena zelenjava(Gpš, M, J, R2) 

Mlečna štručka (Gpš, M) 

5.1. 
Eko ječmenov kruh, eko sir, eko 

paradižnik (Gpš, M) 
Golaž, njoki, rdeča pesa v solati, rožičevo 

pecivo (Gpš, M, J) 
Eko kislo mleko, eko ajdov 

kruh(Gpš, M) 

8.1. 
Mlečna prosena kaša s čokoladnim 

posipom / pirin kruh (Gpš, M) 

Juha iz graha in krompirja, testenine z 
bologneze omako iz govejega mesa, 

parmezan, motovilec v solati z jajčko (Gpš, J, 
M) 

Banana in pomaranča (/) 

9.1. 
Eko koruzni kruh, domač tunin namaz, 

sveža bučka (Gpš, M, R2) 

Mesne kroglice v paradižnikovi omaki s kislim 
zeljem(*svinjina), eko polnozrnat kruh (Gpš, M, 

J) 
Buhtelj (Gpš, M, J) 

10.1. 
Eko ajdov kruh, sir, kislo zelje(Pekarna 

Vudi) (Gpš, M) 

Eko goveja juha z zakuho, eko goveji zrezek v 
korenčkovi omaki, dušen riž, zelena solata s 

čičeriko(Gpš, M, J) 

Domač vanilijev puding (Gpš, 
M) 

11.1. 
Kruh s semeni, eko maslo, malinova 
marmelada, eko mleko(Gpš, M, SS) 

Ohrovtova juha, losos po tržaško, dušena 
blitva, krompir v kosih(R2, Gpš) 

Jabolko, črni kruh (Kmetija 
Rožej) (Gpš) 

12.1. 
Eko korenčkov kruh, tuna v olju, rdeča 

paprika (Gpš, M) 
Bobiči, eko ovseni kruh, domače pecivo z 

makom in jabolki (Kmetija Rožej) (Gpš, M, J) 
Eko kefir, eko polnozrnat kruh 

(Gpš, M) 

15.1. 
Mlečni riž s čokoladnim posipom / ržen 

kruh (Kmetija Kranjc) (Gpš, M) 
Korenčkova juha, pečen piščančji file, zeljne 

krpice (Gpš) 

Probiotični jogurt, kruh s 
semeni (Kmetija Kranjc) (Gpš, 

M, SS) 

16.1. 
Eko pirin mešani kruh, sirni namaz, 

rdeča redkvica (Gpš, M) 

Eko brokolijeva juha, polpeti iz ovsenih 
kosmičev in mletega piščančjega mesa, 
bulgur, eko zelenjavna omaka (Gpš, M, J) 

Banana in grozdje (/) 

17.1. 
Kmečki kruh, eko telečja hrenovka, 
gorčica/kečap (Gpš) (Pekarna Vudi 

Piščančja juha z rezanci, rižota z ješprenjem z 
piščančjim mesom, zelena solata z radičem 

(Gpš,J) 

Jabolko, kruh na vehah 
(Kmetija Rožej, Pekarna Vudi) 

(Gpš) 

18.1. 
Polbel kruh, domač piščančji namaz, 

bela kava iz eko mleka (Gpš, M) 
Cvetačna juha, pečen file postrvi, pire 

krompir, špinača(Gpš, M, R2) 
Hruške in pomaranče 

19.1. 
Eko polnozrnat kruh, puranja šunka, 

kisla kumarica (Gpš) 
Bloška trojka, eko polbel kruh, domač 

marmorni kolač (Gpš, M, J) 
Eko sadni jogurt, eko 100% 

pirin kruh (Gpš, M) 

22.1. 
Mlečni pšenični zdrob s kokosom / pirin 

kruh (Gpš, M) 

Bučkina juha, zapečene testenine s 
piščančjim mesom, ameriška solata (Gpš, M, 

J) 
Jabolko in pomaranča (/) 

23.1. 
Eko ječmenov kruh, maslo, med, mleko 

(M, Gpš) 
Goveja juha s kroglicami, grenadirmarš, 

pisano zelje v solati (Gpš, M) 
Jabolko, eko korenčkov kruh 

(Kmetija Rožej) (Gpš) 

24.1. 
Čebulni kruh na vehah, piščančja 
salama z vrtninami, kisla paprika, 

(Pekarna Vudi) (Gpš, M) 

Juha iz eko pora, testenine z omako iz eko 
zelenjave, rukola z mozzarello s solati (Gpš, 

M, J) 
Banana in hruška (/) 

25.1. 
Kruh s semeni, domač tunin namaz, 

paradižnik (Gpš, M) 
Koruzna juha, paniran oslič, krompir v kosih, 

blitva (Gpš, M, J, R2) 
Eko kislo mleko, kruh (Gpš, M) 

26.1. 
Eko koruzni kruh, eko sir, eko bela kava 

(Gpš, M) 
Jota (*svinjina), eko korenčkov kruh, domača 

jabolčna pita (Kmetija Rožej) (Gpš, M, J) 
Eko sirova štručka (Gpš, M) 

29.1. 
Mlečna prosena kaša s čokoladnim 
posipom / polnozrnat kruh (Gpš, M) 

Kremna juha iz hokaido buče, zelenjavna 
rižota, parmezan, rdeča pesa v solati (M) 

Sezamova štručka (Gpš, SS) 

30.1. 
Eko pirin kruh, maslo, slivova 
marmelada, mleko (Gpš, M) 

Eko kostna juha z ribano kašo, piščančji file 
po dunajsko, krompir s špinačo (Gpš, M, J) 

Jabolko,  eko polnozrnat kruh 
(Kmetija Rožej) (Gpš) 

31.1. 
Kmečki kruh, dimljene piščančje prsi, 

kislo zelje(Pekarna Vudi) (Gpš) 
Milijonska juha, mesno zelenjavna lazanja, 

rdeča pesa v solati (Gpš, M, J) 
Eko sadni jogurt, kruh na 

vehah (Gpš, M) 

 


