JEDILNIK

1.7.2023 - 31.8.2023

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
. L . . PiS€ancji zrezek po dunajsko, dusen riz, C o
3.7. Pirin mogrlwtljlélsk(iaﬁcn(lgdvru:\nﬂ %(;S'pom/ dusena zelenjava (korencek, cvetaca, brsticni Breskve, pczl(r;ovz)rnatl piskot
P ps: M, ohrovt) (Ges, M, J) ps
47 Ovsen kruh, avokadov namaz, rde¢a Goveji Cevapcici, pe€en krompircek, grska Tekodi sadni jogurt, &rn kruh
T redkvica (Gps, M) solata (M) (Gps, M)
57 Kmecki mesani kruh, sirni kroznik, Domaca pizza s pirinim testom, zelena solata Makova strucka (Gps, M)
e paprika (Gps, M) (Pekarna Vudi) s fizolom (Gps, M) (Pekarna Vudi)
6.7 Kruh s semeni, Cierikin namaz, Paniran osli¢, pire krompir, tzatziki (Gps, M, Lubenica, kruh s semeni (Gps,
o paradiznik (Gps, M, SS) R2, J) SS)
Crn kruh, piséanéja salama z vrtninami, . ) . o
7.7. sveza kumarica(Gps, M, J) Boranja, pirin kruh, sladoled (Gps, M, J) Marelice, grisini (Gps)

Milecéni koruzni zdrob s kokosom / érn
kruh (Gps, M)

Rizota (riz+pira) s sezonsko zelenjavo in
piS€ancjim mesom, parmezan, pisana zeljata
solata (M)

Nektarine, &rn kruh(Gps)

Pisan kruh, ribji namaz, sveza
kumarica(Gps, M, R2)

Prazen krompir, duSeni zrezki iz mlade
govedine, zelena solata z radi¢em (/)

Grski jogurt z domacim sadnim
prelivom, ¢érn kruh(Gps, M)

Koruzni kruh, pis¢ancje prsi,
paprika(Gps) (Pekarna Vudi)

Spinaéna lazanja, zeljnata solata (Gps, M, J)

Sezamova Strucka(Gps, SS)
(Pekarna Vudi)

Ovsen kruh, medeni namaz, mleko (Gps,
M)

File vitkega soma po trzasko, kus kus, buckina
omaka (Gps, R2)

Melone, polnozrnati
piSkoti(Gps, M)

Kruh s semeni, rezina sira,
paradiznik(Gps, M)

Puranja obara s pirinimi zli¢niki in eko
zelenjavo, €rn kruh, marmorni kola¢
(Gpé, Mx ‘J)

Sadni kefir, kruh s semeni (Gps,
M, SS)

Mleéni riz s Cokoladnim posipom / ajdov
kruh(Gps, M)

Dzuvec riz, pe€ena piS€anja stegna brez kosti
in koze, zelena solata z jajcko (J)

Lubenice, grisni (Gps)

Pirin kruh, skutin namaz z buénimi

Njoki s smetanovo omako s pis€ancem, rde€a

pasteta, paradiznik (Gps, M)

¢opovca, ameriSka solata (Gps, M, R2)

BT semeni, mleko (Gps, M) pesa v solati (Gps, M, J) Breskve, pirin kruh (Gps)
Cebulni kruh na vehah, dimljene . e ] . o ]
19.7. piscandje prsi, sir, paprika (Gps, M) Pire krompir, splnaca,l\al)scanqe hrenovke(Gps, Slro(\/Fz’aeig;f;?/(S(;S), M)
(Pekarna Vudi)
20.7 Koruzni kruh, domaca pis¢ancja Testenine z omako iz severnoafriSkega Tekodi navadni jogurt, &rn

kruh(Gys, M)

Polnozrnat kruh, eko telecja hrenovka,
gorcica/kecap (Gps)

Govejo golaz, koruzna polenta, skutina pena s
sadnim prelivom (Gps, M)

Marelice, grisini (Gps)

Mle€na prosena kasa s suhimi slivami /
pisan kruh (Gps, M)

Du8ene 3 vrste Zit, piS¢andji zrezki v
smetanovi omaki, rde¢a pesa (M)

Melone, pisan kruh(Gps)

Ovsen kruh, domac¢ liptaver namaz,
sveza bucka (Gps, M)

Prezganka, grenadirmars, fizolova solata
(Gpé, J)

Breskve, grisini(Gps)

Sirova strucka, navadni jogurt(Gps, M)

Testenine s bologneze omako, parmezan,

Koruzna bombetka (Gps)

(Pekarna Vudi) le€ina solata (Gps, M, J) (Pekarna Vudi)
Kruh s semeni, eko skutin namaz s Musaka iz severnoafriSkega Copovca, fizolova | Eko sadni jogurt, & kruh(Gps,
korenckom, paradiznik (Gps, M) solata (Gps, M, J) M)

Polbel kruh, piS¢ancja salama s sirom,
paprika (Gps, M)

Pasta fizol (*svinjina), jogurtova strjenka (Gps,
M

Marelice, polbel kruh(Gps)

Mlecni ajdov mocnik s Cokoladnim Rizota s sezonsko zelenjavo, parmezan, Breskve, banana(/)
posipom / pirin kruh (Gps, M, J) Cierikina solata s papriko in paradiznikom (M) '
18 Polnozrnat kruh, doma¢ goveji namaz, Pire krompir, telecji zrezki v buckini omaki, Lubenice, grisini(Gps)
= zelena paprika(Gps, M) zelena solata z le¢o (Gps, M) 9 Pe
28 Ajdov rrnnsrsrﬁg:;dr:h,mrna?(sc:c?e‘b?ri/\l/)nlceva Cesnova juha, pastirska pita, paradiznikova Makova strucka (Gps)
.O. ) ps, < I
(Pekarna Vudi) solata (Gps, M, J) (Pekarna Vudi)
3.8 Crn kruh, domaé okoladno-lesnikov Kapski file po trzasko, bulgur, prazena Grski jogurt z domacim sadnim
- namaz, mleko(Gps, M) sezonska zelenjava(Gps) prelivom, &rn jogurt (Gps, M)
Pisan kruh, dimljene puranje prsi, Cufti v paradiznikovi omaki, &rn kruh, . )
Gst paradiznik(Gps) sladoled(Gps, M, J) Melona, pisan kruh(Gps)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréicno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-7veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.
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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Mlecni zdrob s ¢okoladnim posipom / Rizi bizi, goveji zrezki v korenckovi omaki, . .
& ovsen kruh (Gps, M) rdeca pesa v solati (/) Lubenice, ovsen kruh(Gys)
Koruzni kruh, tunin namaz, rde¢a Mesni sir(perutninski), pec¢en krompircek, . NS
e paprika(Ges, M, R2) tzatziki (Gps, M) Marelice, grisini(Gps)
Kmecki mesani kiuh, piscancja Mesno-zelenjavna lazanja, zelena solata s Sezamova Strucka(Gps, SS)
> e N = , ps,
9.8. salama, sveza t\)/lijfjki?(GpS) (Pekarna koruzo (Gys, M, J) (Pekarna Vudi)
10.8 Kruh s semeni, jajéni namaz, Paniran osli¢, peCen krompircek, gr§ka Eko naravni jogurt, &rn
a paradiznik(Gps, M, J, SS) solata(Gps, M, R2) kruh(Gps, M)
Pirin kruh, eko sirni kroznik, paprika Bograg, &rn kruh, panna cotta s sadnim . - i
11.8. (Gps, M) prelivom (Gps, M) Nektarine, pirin kruh(Gps)

Domac ¢okoleSnik (mlec¢ni zdrob s
kakavom in mletimi lesniki) / kruh s
semeni (Gps, M, O, SS)

Rizota s sezonsko zelenjavo in piS¢anjim
mesom, parmezan, motovilec v solati z jajc¢ko
M, J)

Tekodi sadni jogurt, €rn
kruh(Gps,M)

Cebulni kruh na vehah, puranja $unka,
paprika(Gps, M) (Pekarna Vudi)

Prazen krompir, teleCja peCenka v omaki,
pisano zelje v solati (/)

Sirova strucka(Gps, M)
(Pekarna Vudi)

Pirin kruh, avokadov namaz, sveza
bucka (Gps, M, J)

Testenine s tunino-smetanovo omako, rdeca
pesa v solati(Gps, M, J, R2)

Lubenice, plazma piskoti
(Gpé, M)

Polbel kruh, maslo, med, mleko(Gps,
M)

Eko zelenjavna enoloncnica s puranjim
mesom, ¢rn kruh, jogurtovo pecivo s sadjem
(Gpér Mv ‘])

Marelice, polbel kruh(Gpg)

Mle€na prosena kasa s Cokoladnim
posipom / rzen kruh(Gps, M)

Dus$en riz, telecji zrezek v vrtnarski omaki,
zelena solata (/) (Mesarija Kum)

Melona, rzen kruh(Gps)

Polbel kruh, sirni namaz, sveza

Pis¢ancji Cevapcici, peCen krompircek,

gel! kumarica(Gps, M) Sobska solata(Gps, M) Marelica, grisini(Gps)
238 Crn kruh, pi$¢anéja salama s sirom, Domaca pizza s pirinim testom, motovilec v Koruzna strucka(Gps)
o paradiznik(Gps, M) (Pekarna Vudi) solati (Gps, M) (Pekarna Vudi)
. . o . - s Grski jogurt z domacim
Pisan kruh, skutin namaz z zelis¢i, Tunini polpeti, pire krompir, Spinaca . . .
24.8. rdeca redkvica (Gps, M) (Ges, M, J, R2) sadnim prelivom, €rn kruh
(Gpé, M)
Kruh s semeni, eko telecja hrenovka, RiCet (*svinjina) z eko zelenjavo, pirin kruh, Breskve, kruh s semeni
gorcica/kecap (Gps, SS) skutina pena s sadnim prelivom(Gps, M) (Gps, SS)

Ribana ka$a na mleku s ¢okoladnim
posipom / pirin kruh (Gps, M, J)

RiZota iz treh Zit s sezonsko zelenjavo in
puranjim mesom, parmezan, rukola v solati z
mozzarello (M)

Lubenica, pirin kruh(Gps)

Polnozrnat kruh, mesno-zelenjavni
namaz, rde¢a paprika (Gps, M, J)

Musaka z eko govejim mesom, jajéevci in
bucko, ¢icerikina solata (Gps, M, J)

Tekodi naravni jogurt, ¢rn
kruh(Gps, M)

Cebulni kruh na vehah, pis€andje prsi,
sveza kumarica (Gps) (Pekarna Vudi)

Spinaéni tortelini, piséang;ji trakci v smetanovi
omaki, rdec¢a pesa (Gps, M, J)

Sirova strucka(Gps, M)
(Pekarna Vudi)

Kruh s semeni, avokadov namaz,
paradiznik (Gps, M, SS)

Severnoafriski Copovec po trzasko, pire
krompir, buckina omaka(Gps, M, R2)

Marelice, polnozrnati
piskoti(Gps, M)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-oresc¢ki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréicno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-7veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




