VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

Sadni kroznik

DAN ZAITRK KOSILO POP. MALICA
s P
! C,F\{,,I\ILIEESU,\H,,A'\F:I?LS& /LN TESTENINE Z BOLONJSKO
o MARMELADA OMAKO, RIBAN SIR, ZELENA SADJE, KAJZERICA
= SOLATA
o
Q.

POLBELI KRUH, SUNKA, ZELENJAVNA ENOLONCNICA

REZINA SV.KUMARICE, S PURANJIM MESOM IN
SADNI CAJ JESPRENOM, SLADOLED Z BANANA, KRUH
Sadni kroznik MALINAMI

NAVADNI JOGURT,
KORUZNI KOSMICI IN
MALINE Ali KRUH IN SIRNI
NAMAZ zelenjavni kroznik —
paprika paradiznik
cesnjevec

TELECJI ZREZKI V NARAVNI
OMAKI, RIZI BIZI, MESANA SADIJE, RIZEVI VAFUI
SOLATA Z BUCNIM OLJEM

5. JULIJ 2019

]

1
=) 8)

PECEN PISCANEC -KRACE,
MLINCI, PARADIZNIK V
SOLATI Z OLIVNIM OLIEM
IN MOCARELO

RZENI KRUH, SIRNI NAMAZ
Z ZELISCI, SADNI CAJ
Sadni kroznik

SADJE, MLECNA STRUCKA

CETRTEK

4

RIBJI FILE REPAKA V
KORUZNI SRAJCKI, PIRE
KROMPIR, GRAHOVA
OMAKA

SIROVA STRUCKA,
PLANINSKI CAJ
Sadni kroznik

SADJE, POLBELA ZEMLIA

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let. ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska
malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

JEDILNIIK

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
=
= " . MESNI POLPETI Z OVSENIMI )
= CRNJ' AKEE:' Ig A'\I/iii/ANA KOSMICI, PRAZEN 100 % JABOLCNI SOK,
w T KROMPIR, DUSENO SLADKO | red¢en z vodo, PREPECENEC
2 Sadni kroznik
o ZELJE
a.

FILE PURANA PO DUNAIJSKO
POLNOZRNAT KRUH, TUNIN 5 SEZAMOM, DZUVEC RIZ,

NAMAZ,. SADVN! CAJ ZELENA SOLATA S SKUTINA PENA Z MALINAMI
Sadni kroznik

KORENCKOM

MLECNI KORUZNI ZDROB S
KAKAVOM ALI KRUH IN
SIRNI NAMAZ
Sadno zelenjavni kroZznik-
borovnice, korencek

POLNJENA PAPRIKA PO
DOMACE V PARADIZNIKOVI
OMAKI, PIRE KROMPIR, SADJE, KRUH
100% POMARANCNI SOK,
REDCEN Z VODO

8.=12.JULIJ 2019

o AJDOV KRUH, PURANJA

= SUNKA, CESNJEV BORANJA , PECENA

[ LY . ’ NAVADNI RT

= PARADIZNIK, SADNI CAJ POLENTA, KOMPOT JOGURT, KRUH
@)

v

Sadni kroznik

EKO KAKAVOVO MESANO
PECIVO, MLEKO
Sadni kroznik

BUCKINA JUHA, DOMACA

PICA SADJE, EKO AJDOV KRUH

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let. ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska

¥

malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

LN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
T ZDROBOVA JUHA,
a PIRIN KRUH, COKOLADNI MAKARONOVO MESO
B NAMAZ, MLEKO ( govedina lzbrana LIMONADA, GRISINI
2 Sadni kroZznik kakovost Slovenije), ZELENA
2 SOLATA Z OLIVNIM OLIEM

KRUH S SEMENI, MESNO

ZELENJAVNA POLETNA
ZELENJAVNI NIAMAZ, SADNI | 2170TA, RIBAN SIR, PESA V SADJE, MAKOVKA
CAl SOLATI

Sadni kroznik

MLECNA PROSENA KASA S
COKOLADNIM POSIPOM ALI
KRUH IN SIRNI NAMAZ
Sadno zelenjavni kroZznik-

MESNE KROGUICE V
PARADIZNIKOVI OMAKI, SADNIJOGURT, KORUZNI

19. JULIJ 2019

marelice. paradinik SIROKI REZANCI, STROCII KOSMICI
<8, P FIZOL V SOLATI
cesnjevec
|
LA > L
) L AJDOV KRUH, REZINA SIRA PISCANCIA OBARA Z
|n_: IN JAJCKE, PAPRIKA AJDOVIMI ZLICNIKI, SADJE, KRUH
G| Sadni kroznik PALACINKE Z MARMELADO
POLNOZRNAT KRUH, TESTENINE POLZKI S
PURANJE PRSI, REZINA TUNINO PARADIZNIKOVO -
KORENCKA, ZELISCNI CAJ OMAKO IN PAPRIKO, SADIE,, SIROVA STRUCKA
Sadni kroznik ZELENA SOLATA

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let., ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska
malica — sadje in/ali zelenjava

‘A

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

=

3 PURANJI TRAKCI V )

= BUHTEUI\ZAL'\QQSMELADO SMETANOVI OMAKI S 100 % POMARANCNI SOK,

I-é-l Sadni krosnik KORUZO, KUS KUS, redéen z vodo, KRUH

o MESANA SOLATA

a.
o) RZENI KRUH, KUHAN
= PRSUT, REZINA KROMPIRJEV GOLAZ, KRUH,
() SV.KUMARICE, SLADOLED BANANA, KRUH
(@] SADNI CAJ
-
—
|
Q VANILIJEV JOGURT PISCANCJI PAPRIKAS,
-

MAKOVKA POLNOZRNATI REZANCI, .
@ Sadno zelenjavni kroznik — | ZELENA SOLATA Z BUCNIM MESAN KOMPOT, KRUH
N banana, kumara,jabolka OLIEM
|

g} o CRNI KRUH, TUNA V OUU, ZELENJAVNA RIZOTA Z
g = | ZELENA PAPRIKA, SADNI CAJ MESOM ( svinjina) in

o

= Sadni kroznik ZELENJAVO ( grah, korenje), SADIE, POLNOZRNATI KEKSI

Q PESA V SOLATI

EKO PIRIN KRUH , SIRNI KREMNA SPINACA, PIRE
NAMAZ , CESNJEV KROMPIR, EKO GOVEJE
PARADIZNIK, HRENOVKE, 100 % SAD! E'KEI';EOU';OLBEL'
KAKAV JABOLCNI SOK, REDCEN Z
Sadni kroznik VODO

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let,. ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska
malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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JLINJIK

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

=
o a ?“\Z\SI\EA':'ZKEEL% é:\lPITQ:GEZR TELECJA PECENKA, PRAZEN
i [a) ’ KROMPIR,PARADIZNIKOVA SADJE, MLECNI KRUH
3 w LIMONO IN MEDOM
(=) g Sadni kronik SOLATA Z OLIVNIM OLJEM
N s
= RZENI KRUH, PURANJA
7p) A
< PRSA, CESNJEV OHROVTOVA

PARADIZNIK ENOLONCNICA S
SADNI CAJ KROMPIRJEM, KRUH, LIMONADA, KRUH

SKUTNI ZDROBOV CMOK S
SADNIM PRELIVOM
(maline, banane)

Sadni kroznik

MLECNA RIZ, KAKAV IN LAZANJA Z GOVEDINO IN
MLETI LESNIKI ALI KRUH IN | ZELENJAVO(paprika, bucke)-
SIRNI NAMAZ govedina Izbrana kakovost SADJE, KRUH
Sadno zelenjavni kroznik — | Slovenije, ZELENA SOLATA S
banana, kumara, breskve PARADIZNIKOM

o CRNI KRUH, MED, MASLO, | LECNA JUHA IZ rdece lece,

L L

I~ KAKAVV | GRANAPIRMARS_ S Sl:lNKO BANANA, KRUH
E Sadni kroznik ( krompir, testenine, Sunka)

Q PESA V SOLATI

EKO POLNOZRNAT KRUH,
REZINA JAJCKE IN SIRA, PURANJI TRAKCI V KORUZNI
PARADIZNIK SRAJCKI, RIZ, DUSENA SADIJE, EKO CRN ZEPEK
SADNI CAJ ZELENJAVA NA MASLU

Sadni kroznik

29.-31.JULI in1.-2. AVGU

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let,. ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska
malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



