VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

6. - 10.JULIJ 2020

CETRTEK

DAN

PONEDELJEK

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

PISAN KRUH, TOPLJENI
SIR, SVEZ PARADIZNIK

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

RIZOTA S PURANJIM
MESOM, PAPRIKO IN
BUCKAMI, RUKOLA V

SOLATI Z MOZZARELLO
Vsebuje: mleko

100% SADNI SOK,
MLECNI KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

v ) TESTENINE Z
OTROSKA PASTETA, BOLOGNEZE OMAKO, 5
CRN KRUH PARMEZAN, ZELENA SADJE, CRN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

SOLATA, SLADOLED

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNA PROSENA
KASA S COKOLADNIM
POSIPOM / POLBEL
KRUH

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

PISCANCJI ZREZKI V
NARAVNI OMAKI,
PRAZEN KROMPIR,
RDECA PESA V SOLATI

Vsebuje: gluten (pSenica)

SADNI' JOGURT, POLBEL
KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

__POLBEL KRUH,
PISCANCJE PRSI, SVEZA
PAPRIKA

Vsebuje: gluten (pSenica)

RIBJI POLPETI, PIRE
KROMPIR, BLITVAV
OMAKI

Vsebuje: ribe, mleko

SADJE, POLBEL KRUH
Vsebuje: gluten (pSenica)

EKO BEL KRUH, SIRNI

NAMAZ
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

KREMNA ZELENJAVNA
JUHA S KRUHOVIMI
KOCKAMI, RIZEV

NARASTEK
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

EKO PIRINO PECIVO,

LIMONADA
Vsebuje: gluten (pSenica, pira)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DILN

DAN

PONEDELJEK

13. —17.JULIJ 2020

CETRTEK

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

RZEN KRUH, PISCANCJE
PRSI, KISLA KUMARICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

DUSENI GOVEJI ZREZEK

V KORENCKOVI OMAKI,

PIRE KROMPIR, ZELENA
SOLATA Z JAJCKO

Vsebuje: jajca

MLECNI KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (p$enica), mleko

UMESANA JAJCKA, SVEZ
PARADIZNIK, POLBEL

KRUH
Vsebuije: jajca, gluten (pSenica)

TESTENINE Z
ZELENJAVNO OMAKO,
PARMEZAN, RDECA
PESA V SOLATI

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

POLBEL KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNI KORUZNI ZDROB
S KOKOSOM / CRN KRUH

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

BOBICI, CRN KRUH,
SLADOLED

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

100% SADNI SOK,
POLNOZRNATA
ZEMLJICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

ROGLJICEK Z
MARMELADO, KAKAV

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

BROKOLIJEVA JUHA,
LOSOS PO TRZASKO,
KROMPIRJEVA SOLATA

Vsebuje: riba, mleko

POLNOZRNATI PISKOTI,
SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca

EKO PIRIN KRUH,
MESNO-ZELENJAVNI
NAMAZ
Vsebuje: gluten (pSenica, pira),
jajca, mleko

DOMACA PICA, SKUTINA

PENA Z JAGODAMI
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

EKO OVSENI KRUH,
JOGURT PROBIOTICNI
ZITNI

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DILN

DAN ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

KRUH S SEMEN]|, SIR,
PARADIZNIK

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

PONEDELJEK

BORANJA, POLENTA,
SLADOLED

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

GRISINI, SADJE

Vsebuje: gluten(psenica)

KORUZNI KRUH, TUNA V

OLJu
Vsebuje: gluten(pSenica), riba

ZAEECENE TESTENINE S
SUNKO, SOLATA S
FIZOLOM

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

POLBEL KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

_ MLECNIMOCNIK S
COKOLADNIM POSIPOM /

POLBEL KRUH
Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

SVINJSKI ZREZKI V
NARAVNI OMAKI, KUS

KUS, ZELJE V SOLATI
Vsebuje: gluten (pSenica)

BUHTELJ, LIMONADA
Vsebuje: gluten (pSenica), jajca

20. - 24.JULIJ 2020

RIBJI FILE PO

EKO AJDOV KRUH, SIRNI

NAMAZ
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

ENOLONCNICA S
PURANJIM MESOM, EKO

AJDOV KRUH
Vsebuje: gluten (pSenica)

X
w OVSEN KRUH, DUNAJSKO, PIRE
PR RTOVA SMETANA
% | HRENOVKA PURANJA, | KROMPIR, SPINACA V Jng%EMO ngENI KRUHS
E .G.ORCICA . ) OMAKVI ) ) Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)
O Vsebuje: gluten (psenica) Vsebuje: gluten (pSenica), riba,
jajca
ZELENJAVNA

EKO PSENICNO BELO

PECIVO, SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

1.JULIJ 2020

27

CETRTEK

DAN

PONEDELJEK

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

SIROVA STRUCKA,
MLEKO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

PURANJI ZREZKI V
SMETANOVI OMAKI,
KROMPIRJEVI SVALJKI,
MOTOVILEC V SOLATI

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

PISAN KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

RZEN KRUH, PURANJE

PRSI, PARADIZNIK
Vsebuje: gluten (pSenica)

RIZOTA IZ TREH ZIT S

PURANJIM MESOM IN

SVEZO ZELENJAVO,
RUKOLA V SOLATI

Vsebuje: gluten (pira)

100% SADNI SOK,
MLEENA STRUCKA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

_ MLECNIRIZS
COKOLADNIM POSIPOM /
CRN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

MAKARONI S TUNINO-
PARADIZNIKOVO
OMAKO, RDECA PESA V
SOLATI

Vsebuje: gluten (pSenica), riba

SADNO-ZITNA
PLOSCICA, LIMONADA

Vsebuje: gluten (pSenica)

AJDOV KRUH, OTROSKA
PASTETA

Vsebuje: gluten (pSenica)

ENOLONCNICA S
STROCJIM FIZOLOM,
CRN KRUH, JOGURTOVO
PECIVO

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca,
mleko

CRN KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

BEL KRUH, MASLO IN

MED
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

CUFTI V PARADIZNIKOVI
OMAKI, PIRE KROMPIR,
ZELENA SOLATA,
SKUTINA PENA Z
JAGODAMI

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

BEL KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.

Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
X ~
Ll KROMPIRJEV GOLAZ,
3 x POLBEL KRUH, KOLAC 12
— )
| SADNTEKOCJOGURT. | O URaSENEKASEIN | GRISI SA0iE
w Vsebuie: mieko . SKUTE. Vsebuje: gluten (pSenica)
Z Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
@) jajca
o
UMESANA JAJCKA, SIROKI REZANCI, }
SVEZA PAPRIKA, CRN PISCANCJI RAGU, CRN KRUH, SADJE
KRUH MOTOVILEC V SOLATI Vsebuije: gluten (pSenica)
Vsebuije: jajca, gluten (pSenica) Vsebuje: gluten (pSenica)

vMLE(v:NI PIRIN ZDROB S
COKOLADNIM POSIPOM /
POLBEL KRUH

GOVEJI ZREZKI V|
NARAVNI OMAKI, RIZ Z POLBEL KRUH, SADJE

3. —7.AVGUST 2020

. . . GRAHOM, SOLATA Vsebuje: gluten (pSenica)
Vsebuje: gluten (pira, pSenica), Vseb,uje: |
mleko
i AJDOV KRUH, KUHAN CVETACNA KREMNA DOMAC VANILIJEV
E PRSUT, KISLA JUHA, TUNINI POLPETI, PUDING S SMETANO,
- KUMARICA KROMPIRJEVA SOLATA GRISINI
,tu, Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuje: gluten (pSenica), jajca Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

PIRIN KRUH, COKOLADNI PISCANCJE KRACE,

NAMAZ ZELJINE KRPICE, PIRIN KRUH, SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica, pira), SOLATA S FIZOLOM Vsebuje: gluten (pSenica, pira)
oreScki(lesniki), mleko Vsebuje: /

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DILN

DAN

PONEDELJEK

10. — 14.AVGUST 2020

-

CETRTEK

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
ZELENJAVNA RIZOTA,
P S eon PapRika " | RDECAPESAV SOLATI, | POLBEL KRUH, SADJE
SLADOLED Vsebuje: gluten (pSenica)

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

Vsebuje: mleko

POLNOZRNAT KRUH,
KISLA SMETANA,

MARMELADA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

MUSAKA, ZELJE V
SOLATI

Vsebuje: gluten(pSenica), jajca,
mleko

BUHTELJ, CAJ

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

MLECNA PROSENA
KASA S COKOLADNIM
POSIPOM / CRN KRUH

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

SPAGETI Z MILANSKO
OMAKO, RDECA PESA V

SOLATI
Vsebuje: gluten (pSenica)

100% SADNI SOK, CRN
KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

MAKOVA STRUCKA,
BELA KAVA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

NOVOZELANDSKI REPAK
(RIBA) PO TRZASKO,
KROMPIR V KOSIH,

KUHANA ZELENJAVA
Vsebuje: riba, mleko

POLBEL KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

EKO BEL KRUH, JAJCNI
NAMAZ

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca,
mleko

PURANJA OBARA S
PIRINIMI ZLIENIKI, EKO
BEL KRUH, ZDROBOV

NARASTEK S SKUTO
Vsebuje: gluten (pSenica, pira),
mleko, jajca

EKO OVSENO PECIVO,

SADNI JOGURT
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
e
T
d RZEN KRUH, MASLO, KREMNA SPINACA, PIRE vSéDNO-iITNA
) MARMELADA KROMPIR, HRENOVKE PLOSCICA, LIMONADA
% Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: mleko Vsebuje: gluten (pSenica)
©)
(a

MESNO-ZELENJAVNA

CRNI KRUH, PURANJE LAZANJA, ZELENA
il > ' PISAN KRUH, SADJE
PRSI, SVEZ PARADIZNIK SOLATA V§ebuje: quLt:en ,(pgenic\;)
Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

PASULJ S KRANJSKO

17. - 21.AVGUST 2020

. MLECNIRIZS KLOBASO, POLBEL
COKOLADNIM POSIPOM / KRUH, PALACINKE Z POLBEL KRUH, SADJE
POLBEL KRUH MARMELADO Vsebuije: gluten (pSenica)
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: gluten (pSenica), jajca,
mleko
. RIBJI FILE PO
1T A DUNAJSKO, KROMPIR V
e SADNI TEKOCI JOGURT, KOSIH, KUHANA GRISINI, SADJE
E KORUZNI KOSMICI : Vsebuje: glut,en (pSenica)
T Vsebuje: mleko ] ZELENJVA\./A '
O Vsebuje: gluten _(psenlca), mleko,
jajca
EKO OVSENI KRUH, DOMACA PICA, EKO OVSENI KRUH,
TUNIN NAMAZ SLADOLED SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

MLECNA STRUCKA,
JOGURT

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

PONEDELJEK

PURANJI TRAKCI V
NARAVNI OMAKI, KUS
KUS, SOLATA Z JAJCKO

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca

POLNOZRNAT KRUH,
SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

CRN KRUH, GOVEJA
HRENOVKA, GORCICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

POLNJENA PAPRIKA PO
DOMACE, CRN KRUH
MILERAM PECIVO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

100% SADNI SOK,
POLBELA ZEMLJA

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNI PIRIN MOCNIK S
COKOLADNIM POSIPOM /
CRN KRUH

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica,
pira), jajca

BROKOLIJEVA KREMNA
JUHA S KROGLICAMI,
CARSKI PRAZENEC

Vsebuje: mleko, jajca, gluten
(pSenica)

CRN KRUH, SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica)

RZEN KRUH, KUHAN
PRSUT, SIR

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

24. - 28.AVGUST 2020

-

CETRTEK

PIRINE TESTENINE S
SMETANOVO-TUNINO
OMAKO, MOTOVILEC V

SOLATI
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

PALACINKE Z
MARMELADO,

LIMONADA
Vsebuje: gluten (pSenica), jajca,
mleko

UMESANA JAJCKA, SVEZ
PARADIZNIK, EKO
AJDOV KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca

PURANJI DUNAJSKI
ZREZEK, PIRE KROMPIR,
KUHANA ZELENJAVA,

PANNA COTTA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

EKO AJDOV KRUH,

SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




