VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

JILN

ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

CEVAPCICI, GRSKA

= SOLATA, PECEN
) . KROMPIRCEK,
d SADNI JOGURT, KOSMICI SLADOLED SADJE. CRN KRUH
a Vsebuje: mleko Vsebuije: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: ,gluten (pSenica)
% Dieta (1): ovsen napitek, kosmiCi | Dijeta (I): Sevapéici, grska solata '
(o) brez mlecnih izdelkov, pecen
o krompircek, sladoled na vodni
osnhovi
RIZOTA S PURANJIM
&% A RIS & MESOM, PAPRIKO IN PALACINKE Z
P'SCAQSJ‘,‘(EG‘:'.TETA’ BUCKAMI, RUKOLA Z MARMELADO, LIMONADA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko MOZZARELLO Vsebuje: 9'“@‘ (péenica), mieko,
) e ; . Vsebuje: mleko Jjajca
N De;gfggf{or\la?rizk%iz Dieta (I): rizota iz pire s Dieta (J,1): dietne' palacinke z
’ puranjim mesom, papriko in marmelado, limonada
o buckami, rukola
AN STEFANI PECENKA,
- PRAZEN KROMPIR, LECA
— . & V SOLATI S
= || ViEarRosENAKASA|  ariDiukom | SADMJOGURT,rOLBEL
/ POLBEL KRUH Vsebuije: gluten (pSenica), jajca ‘ KRUH .
: Vsebuje: mleko, gluten (pSenica) Dieta (J): dietna Stefani V§ebu1e: gluten (péen'lca), mieko
- Dieta (I)- dietna prosena kasa s | PeCenka, prazen krompir, leca v Dieta(l): ovsen napitek, polbel
A éoko/a dnim posipom solati s paradiznikom kruh
m Dieta (S): Stefani pecenka,
prazen krompir, paradiznik v
| solati
RIBJI
o POLBEL KRUH, SIRNI -
wn [ - NAMAZ z ZELENJAVO, | ,POLPETI(severnoafriski LIMONADA, MAFINI
E SVEZA PAPRIKA Copovec), PIRE KROMPIR, Vsebuje: gluten (pSenica), jajca,
14 Vsebuje: gluten (pSenica), mleko BLITVA v OMA_K_I mleko
I Dieta(l): polbel kruh, dietni Vsebyje: ribe, mleko, jajca Dieta(J,): dietni mafini,
0 namaz z zelenjavo, sveza Dieta(l,J): dietni ribji polpeti, limonada
paprika dietni pire krompir, Fﬁetna blitva
v omaki
SIROVI TORTELINI Z
ZELENJAVNO OMAKO, . c
Yo s PECIVO IZ KEKSOV, PlRlNAvZEMLJ| A,
O P ANCIE | oLk mPubiNGh | DOWALAVODAZ
Vs:abuje: gluten (pSenica) Vsebuije: gluten (pSenica), mleko, OKUSOM
jajca Vsebuje: gluten (pSenica, pira)

Dieta(J,l): dietni nonini njoki z
zelenjavno omako, dietno
pecivo s sadjem

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Diete: J-jajca, O-orescki, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje, I-mleko, jabolka, riz, soja, Skampi, arasidi,
oreScki

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK

1430 Hrastnik, Novi log 11A

Tel: 03 56 42 360

JILN

ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN

12. — 16.JULIJ 2021
PONEDELJEK

CETRTEK

v

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

RZEN KRUH, KUHAN
PRSUT, KISLA KUMARICA

Vsebuje: gluten (p$enica)

DUSENI GOVEJI ZREZEK
V KORENCKOVI OMAKI,
PIRE KROMPIR, ZvELENA
SOLATA Z JAJCKO
Vsebuje: jajca, mleko
Dieta (J, I): DuSeni goveji zrezki
v koren¢kovi omaki, dietni pire
krompir, zelena solata

OVSENI KRUH, JOGURT
PROBIOTICNI ZITNI
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta(l): ovsen kruh, kokosov
desert

UMESANA JAJCKA, SVEZ
PARADIZNIK, POLBEL
KRUH
Vsebuje: jajca, gluten (pSenica)
Dieta (J): jajéni nadomestek-
vmeSana jajCka, svez
paradiznik, polbel kruh

ZAPECENE TESTENINE S
vPleRANJIM MESOM,
CICERIKINA SOLATA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,

jajca
Dieta (J,l): dietne zapeéene
testenine s puranjim mesom,
Cicerikina solata
Dieta (S): zapeclene testenine s
puranjim mesom, paradiznikova
Solata

MARMORNI KOLAC,
SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica), jajca,
mleko
Dieta (J,1): dietni marmorni
kolac, sadje

MLECNI KORUZVNI ZDROB
S KOKOSOM / CRN KRUH
Vsebuje: mleko, gluten (pSenica),
oreScki
Dieta (l): koruzni zdrob na
ovsenem mleku
Dieta(O): mlecni koruzni zdrob

PASULJ, CRN KRUH,
MARELICNI CMOKI 2z
DROBTINAMI
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca
Dieta(l,J): pasulj, ¢rn kruh,
dietne palacinke z marmelado

DOMACA VODA Z
OKUSOM, POLNOZRNATA
ZEMLJICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

FRANCOSKI ROGLJICEK,
KAKAV
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta(M): dietni rogljicek,
kokosov napitek
Dieta (I): dietni rogljicek, ovsen
napitek

KREMNA JUHA IZ BLITVE,
LOSOS PO TRZASKO,
TESTENINSKA SOLATA
Vsebuje: riba, mleko, gluten
(pSenica), jajca
Dieta(J,l): dietna kremna juha iz
blitve, losos po trzasko, dietna
testeninska solata

AJDOVA ZEMLJICA,
SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

BEL KRUH, MASLO IN
MARMELADA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (1): bel kruh, dietna
margarina, marmelada

DOMACA PICA,
JOGURTOVA STRJENKA
S SADNIM PRELIVOM

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta(l): dietna domaca pica,
ovsen desert s sadnim prelivom

MLECNI KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (1): bel kruh, sadje

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, S-soja, CiCerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje, I-mleko, jabolka, riZ, soja, Skampi, arasidi,

orescki

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK

1430 Hrastnik, Novi log 11A

Tel: 03 56 42 360

ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

. POLNOZRvN‘ATAv
ZEMLJICA, PISCANQJA
SALAMA, SIR, SVEZA
KUMARICA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta(l): polnozrnata zemljica,
pis¢.salama, sirni nadomestek,
sveZa kumarica

BORANJA, POLENTA,
SKUTINA PENA S
SADJEM

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)
Dieta (I): boranja, polenta,
rizeva smetana s sadjem

GRISINI* kruh, SADJE

Vsebuje: gluten(pSenica)

KORUZNI KRUH, TUNA V
OLJU, PAPRIKA

Vsebuje: gluten(pSenica), riba

TESTENINE Z BUCKINO
OMAKO, PARMEZAN,
RDECA PESA V SOLATI

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (l): testenine z buckino
omako, rdeca pesa v solati

POLBEL KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

_ MLECNI MOCNIK S
COKOLADNIM POSIPOM /
POLBEL KRUH

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

SVINJSKI ZREZKI V
NARAVNI OMAKI,
KRUHOV CMOK, ZELJE V
SOLATI

BUHTELJ, LIMONADA

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca,
mleko

19. — 23.JULIJ 2021

Dieta (1,J): dietni mocnik na gls,g;:(lj)i_gs'tte;r(e pzslfin\l/cli)g; rJ:J\f;I Diete(J, |): dietni buhtel,
ovsene mleku s ¢okoladnim S limonada
posipom omaki, d/e?n/ kruhoy cmok,
zelje v solati
RIBJI FILE PO
DUNAJSKO, PIRE
KROMPIR, SPINACA V
OVSEN KRUH, OMAKI, DOMACA VODA z | JOGURTOVA SMETANA S
HRENOVKA PURANJA, OKUSOM SADJEM, OVSENI KRUH
GORCICA Vsebuje: gluten (pSenica), riba, Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)
Vsebuije: gluten (pSenica) jajca, mleko Dieta(l):ovsen desert s

Dieta(J): ribji file po trzasko,
dietni pire krompir, dietna
Spinac¢a, domaca voda z

okusom

kakavom, ovseni kruh

AJDOV KRUH, SIRNI
NAMAZ S TUNO,
PARADIZNIK
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta(l): ajdov kruh, dietni
namaz, paradiznik

KREMNA JUHA 1Z
; CVETACE, SKUTINI
STRUKLJI Z DROBTINAMI
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,

jajca
Dieta(J,l): dietna kremna juha
iz cvetace, dietni nonini njoki z
drobtinami

POLBELA ZEMLJICA,
SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje, I-mleko, jabolka, riz, soja, Skampi, arasidi,

orescki

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

JILN

ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

- . . CESNOVA JUHA,

d SIROVA STRUCKA, PASTIRSKA PITA.

Qv ~_MLEKO ZELENA SOLATA PISAN KRUH, SADJE
TTRTTEN  Vsebuje: gluten (pSenica), mleko | vsebuje: gluten (psenica), mieko, Vsebuje: gluten (penica)
4 Dieta (I): pirina Zemljica, ovsen jajca '

8 napitek Dieta(J,l): dietna ¢esnova juha,

dietna pastirska pita, zelena solat

RIZOTAIZ TREH ZIT S
PURANJIM MESOM IN

. SVEZO ZELENJAVO, 100% SADNI SOK,
U " | MUOLAveolm: | | MECMSTRUGG,
, sebuje: gluten (p$enica), mleko
~ Vsebuje: gluten (pSenica) wmﬂ%ﬁ@ﬁ%?meko Dieta (M,1): 1 09% sgdni SOK,
N Dieta(l): rizota iz pire s puranjim ovsena Zemljica
mesom in sveZo zelenjavo, rukola
o v solati
A > ENOLONCNICA S
MLECNIRIZ S o .
: " | COKOLADNIM Posipom / | STROEIN FiZOLO,
CRN KRUH 4 .
—_— m je: Seni ZELJE V SOLATI CRN KRUH, SADJE
—I o Vsebuje: gluten (pSenica), mleko ! L - Vsebuje: gluten (pSenica)
s Dieta (I): mlecni zdrob na Vsebuje: gluten (pSenica), jajca, :
) ovsenem mieku s Cokoladnim | ... m/'ek? . osi
= posipom Tolot trm ke ciotno peoivo.
o. E AJDOV KRyH, OTROSKA MAKARON! S TUNINO- SADNO-ZITNA PLOéCICA,
m = PASTETA PARADIZNVIKOVO LIMONADA
14 Vsebuje: gluten (pSenica) OMAKO, RDECA PESAV Vsebuje: gluten (p$enica), mleko
I ul-J Dieta(l): ajdov kruh, dietna SOLATI Dieta (1): dietni piskoti,
O pasteta Vsebuje: gluten (p$enica), riba limonada
(o) CUFTI V PARADIZNIKOVI
N OMAKI, PIRE KROMPIB,
ZELENA SOLATA Z LECO,
SKUTINA PENA Z
JAGODAMI
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
PIRIN KRUH, KUHAN Diotal)distn J;ai;;? Jismikoui
& > ieta(l):dietni Gufti v paradiznikovi
PRSUT’ SVEZA omaki, dietni pire krompir,zelena BEL .K_RUH’ SAD.JE
KUMARICA solata z leco, ovsen desert z Vsebuje: gluten (pSenica)
Vsebuje: gluten (pSenica, pira) vanilijo

Dieta(J): dietni ¢ufti v
paradiznikovi omaki, pire
krompir,zelena solata z leco,
skutina pena z jagodami
Dieta(S):¢ufti v paradiznikovi
omaki, pire krompir, zelena solata,
skutina pena z jagodami

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO
Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, S-soja, Cicerika, le€a, grah, pistacija, rdece grozdje, I-mleko, jabolka, riz, soja, Skampi, arasidi, orescki

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK

1430 Hrastnik, Novi log 11A

Tel: 03 56 42 360

ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

SADNI TEKOCI JOGURT,
KORUZNI KOSMICI
Vsebuje: mleko
Dieta (I): ovsen napitek,
koruzni kosmici

KROMPIRJEV GOLAZ,
POLBEL KRUH, KOLAC 1Z
PROSENE KASE IN
SKUTE

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca
Dieta(J,l): krompirjev golaz,
polbel kruh, dietno pecivo

GRISINI, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

UMESANA JAJCKA,
SVEZA PAPRIKA, CRN
KRUH
Vsebuje: jajca, gluten (pSenica)
Dieta (J): jajéni nadomestek-
umesana jajcka, sveZza
paprika, ¢rn kruh

$IROKI REZANCI,
PISCANCJI RAGU,
MOTOVILEC V SOLATI

Vsebuje: gluten (pSenica)

PALACINKE Z
MARMELADO,
LIMONADA
Vsebuje: gluten (pSenica), jajca,
mleko
Dieta (J,1): dietne palacinke z
marmelado, limonada

vMLECNI PIRIN ZDROB S
COKOLADNIM POSIPOM /
POLBEL KRUH
Vsebuje: gluten (pira, pSenica),
mleko
Dieta(l): pirin zdrob na
ovsenem napitku

GOVEJI ZREZKI V
NARAVNI OMAKI, RIZZ
GRAHOM, SOLATA
Vsebuje: /

Dieta (I): goveji zrezek v
naravni omaki, pira z grahom,
Solata

POLBEL KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

2. — 6. AVGUST 2021

AJDOV KRUH, KUHAN
PRSUT, KISLA
KUMARICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

CVETACNA KREMNA
JUHA, TUNINI POLPETI,
PECEN KROMPIRCEK
Vsebuje: gluten (pSenica), jajca
Dieta (J): cvetacna kremna
Juha, dietni tunini polpeti,
pecen krompiréek

DOMAC VANILIJEV
PUDING S SMETANO,
GRISINI*kruh

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

BEL KRUH, SIRNI NAMAZ
S PAPRIKO, MLEKO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (1): bel kruh, dietni
namaz, ovsen napitek

PISCANCJE KRACE,
ZELJNE KRPICE,

SOLATA S FIZOLOM
Vsebuje: /

PIRIN KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica, pira)

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, CiCerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje, I-mleko, jabolka, riZ, soja,
Skampi, arasidi, orescki

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

JILN

ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

RIBJI FILE (novozelandski

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

ﬁ ZELENJAVNA RIZOTA,

> BEL KRUVH, REZINA SIRA, | RDECA PESA YV SOLATI,

d SVEZA PAPRIKA SLADOLED POLBEL KRUH. SADJE

(] Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: mleko Vsebuje: gluten (E)éenica)

%J Dieta (1): bel kruh, sirni Dieta(l): zelenjavna riZota iz ’

o nadomestek, sveza paprika pire, rde¢a pesa v solati,

o sladoled na vodni osnovi
by BUHTELJ, DOMACA
(@Y POLNOZRNAT KRUH, MUSAKA, ZELJE V VODA Z bKUSOM
O E KISLA SMETANA, . SOLATI. . Vsebuije: gluten (pSenica), mleko,

o MARMELADA Vsebuje: gluten(pSenica), jajca, aica
N (o) Vsebuije: gluten (pSenica), mleko mleko Dieta (J,I): dietni
l_ = Dieta (I): polnozrnat kruh, Dieta(l,J): dietna musaka, zelje buhtelj domaca voda z
U) dietna margarina, marmelada v solati ’ okusom
D MLECNA PROSENA TESTENINE Z MILANSKO

KASA S COKOLADNIM OMAKO, SOLATA S «
. 100% SADNI SOK, CRN
O POSIPOM / 6RN KRUH KORUZO ’
> Vsebuje: mleko, gluten (psenica) Vsebuije: gluten (pSenica) KRUH
Di L;J : ) or 9 ; K P n Dieta (S): testenine z milansko Vsebuje: gluten (p$enica)
< ieta (l): prosena xasana omako brez graha, rde¢a pesa
ovsenem napitku .
P v solati

™M
F
(o))

e MAKOVA STRUCKA, Dze
= BELA KAVA r&%%(l)wﬁ?RTvRigssﬁ-?’ POLBEL KRUH, SADJE
14 Vsebuje: gluten (pSenica), mleko ) Vsebuje: gluten (pSenica)
i Dieta (1): polbela zemljica, KUHANA ZELENJAVA
O ovsen napitek Vsebuje: riba
PURAN.‘J,A QBARA S
PIRIN KRUH, COKOLADN| | PIRINIMI ZLICNIKI, BEL OVSENA STRUCGKA,
KRUH, ZDROBOV s
NAMAZ SADNI PROBIOTICNI
Vsebuije: gluten (pSenica, pira), NARASTEK S SKUTO JOGURT

ore&&ki(ledniki), mleko Vsebuje: gluten (pSenica, pira),

. L P leko, jajca
Dieta (O,l): pirin kruh, dietni . M ;
. . Dieta (j,1): puranja obara z
kolad
coroladninamaz dietnimi Zlicniki, bel kruh,
dietno pecivo

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta(l): ovsena Strucka,
ovsen desert s kakavom

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO
Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja

Diete: J-jajca, O-orescki, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje, I-mleko, jabolka, riZ, soja, Skampi, arasidi,
orescki

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

JILN

ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

KREMNA SPINACA, PIRE
KROMPIR, EKO TELECJA
HRENOVKE

Vsebuje: mleko
Dieta (l): dietna kremna
Spinaca, dietni pire krompir,

RZEN KRUH, MASLO,
MARMELADA, MLEKO
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (I): rzen kruh, dietna
margarina, marmelada, ovsen

DOMAC STRUDELJ,
LIMONADA
Vsebuje: gluten (p$enica), mleko
Dieta (l): dietni domac strudelj,
limonada

PONEDELJEK

napitek eko tele¢ja hrenovka
POLNJENA PAPRIKA PO
DOMACE, CRN KRUH
CRNI KRUH, PURANJE MILERAM PECIVO

PRSI, SVEZ PARADIZNIK | Vsebue: gluten (psenica), mieko, PISAN KRUH, SADJE

je: Seni jajca Vsebuije: glut Seni
Vsebuje: gluten (pSenica) Dieta (1,J): polnjene paprika po sebuje: gluten (pSenica)

domace (brez alergenov), ¢rn
kruh, dietno pecivo

PASULJ S KRANJSKO

COKOLADNIM POsIPOM / | KRUH, PALACINKE Z
POLBEL KRUH MARMELADO POLBEL KRUH, SADJE
Vsebuije: gluten (p3enica), mieko | VSEPUE: glut;rlle(fjemca), Jajea, Vsebuje: gluten (p$enica)

Dieta (l): pSenic¢ni zdrob na

ovsenem mileku Dieta (I,M): pasulj s krajnsko

klobaso, polbel kruh, dietne
palacinke z marmelado

16. — 20.AVGUST 2021

B RIBJI FILE PO

SADNI TEKOCI JOGURT, DUNAJSKO, KROMPIR V
E KORUZNI KOSMICI / KOSIH, KUHANA
E \E)olbbel kll'ukh ZELENJAVA GRISINI, SADJE

sebuje: mleko Vsebuje: gluten (pSenica), mleko, . Lani
E Dieta (1): o{/sen napitek, e jaj(lcoa : Vsebuje: gluten (pSenica)
&) koruzni kosmicCi Dieta (J,1): ribji file po trzasko,
krompir v kosih, kuhana
zelenjava

OVSENI KRUH, DOMAC
NAMAZ (grski jogurt,
mileram, drobnjak)
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (I): ovsen kruh, dietni
namaz

DOMACA PICA,
SLADOLED OVSENI KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko o .
Dieta (I): dietna domaca pica, Vsebuje: gluten (pSenica)
sladoled na vodni osnovi

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje, I-mleko, jabolka, riz, soja,
Skampi, arasidi, orescki

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik
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ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
w L CEVAPCICI, GRSKA
3 MLECNA STRUCKA, SOLATA, PECEN
w NAVADNI JOGURT KROMPIRCEK, SLADOLED POLNOZRNAT KRUH,
a X Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: gluten (pSenica), mleko SADJE
=2 Dieta (I): polbela Zemiljica, Dieta (l): ¢evapcici, dietna grska Vsebuje: gluten (pSenica)
(@) ovsen desert z vanilijo Solata, peCen krompircek,
o sladoled na vodni osnovi
SPINAGNA LAZANJA, e oA
) ﬁ CRN KRUH, PURANJA y bZ.E_LIE?lA SVOL.ATAl . Vsebuije: gluten (p3enica), jajca,
o 2 HRENOVKA, GORCICA sebuje: glu ejf‘aj(gje”'ca)’ mieko, , mieko
() E Vsebuje: gluten (pSenica) Dieta (I,J): dietna $pinacna D’efa(/,ﬁhcgig’c”;@g/ﬂcek,
N lazanja, zelena solata
— MLECNI PIRIN MOCNIK S | - gpokoL1JEVA KREMNA
COKOLADNIM POSIPOM /
U) RN KRUH JUHA S KROG!_ICAMI,
Vsebuje: mleko, gluten (pSenica CARSKI PRAZENEC .
D e pira)' ?ajca P ’ Vsebuje: mleko, jajca, gluten CRN KRUH, SADJE
. o .. (pSenica) Vsebuje: gluten (pSenica)
O Dieta (I): pirin mocnik na Dieta (1,J): dietna brokoljjeva
ovsenem mleku . . T
> Dieta(J): dietni piri <nik kremna juha s kroglicami, dietni
; pirin moc¢nik s L
. . . carski prazenec
< ¢okoladnim posipom
. PIRINE TESTENINE S
N~ o > SMETANOVO-TUNINO 100% SADNI SOK, MAFINI
N E RZE%SgSp’;}gHAN OMAKO, MOTOVILEC V s sadjem
| [ Vsebuie: gluten (pSenica), mieko Veebue gﬁgl_(ggnca) . Vsebuje: glutﬁqr; e(lfsemca), jajca,
(T et rzenioun e | Vil ) i esinine s | Dita () 100%acisok
oo. ' smetanovo(ovsena)-tunino dietni mafin s sadjem
omako, motovilec v solati
N PURANJI DUNAJSKI
ZREZEK, PIRE KROMPIR,
. . . KUHANA ZELENJAVA,
UMESANAVJAJCKA, SVEZ PANNA COTTA
PARADIZNIK, AJDOV Vsebuije: gluten (pSenica), mleko,
KRUH jajca
Vsebuje: gluten (p$enica), jajca Dieta (J): dietni puranji zrezek P(\)/IS'eBbEEI; ;(llﬁel;']l-(l‘;égﬁg;jE
Dieta (J): vmeSana jajcka (jajcni po dunajsko, pire krompir, e
nadomestek), svez paradiznik, kuhana zelenjava, panna cotta
ajdov kruh Dieta (I):dietni puranji zrezek po
dunajsko, dietni pire krompir,
kuhana zelenjava, ovsen desert
Z vaniljo

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje, I-mleko, jabolka, riz, soja,
Skampi, arasidi, orescki

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



