
JEDILNIK   27.6.2022 -  31.8.2022 

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s timom za prehrano Vrtca Hrastnik. 
Pridržujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku. 
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlečni izdelki, A-arašidi, O-oreščki, R1-mehkužci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorčično seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volčji bob, ŽD-žveplov dioksid 
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravniško potrdilo o medicinsko indicirani dieti 
Eko izdelki so na jedilniku obarvani modro, lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo. 
 

 ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

27.6. 
Mlečna prosena kaša s čokoladnim 

posipom / polbel kruh(Gpš, M) 
Rižota s puranjim mesom in zelenjavo, 

motovilec z jajčko(J) 
Jagode in banane(/) 

28.6. 
Ajdov kruh, jajčni namaz, rdeča 

redkvica(Gpš, M, J) 
Mesno-zelenjavna lazanja(goveje meso), 

ameriška solata(Gpš, M, J) 
Domače ameriške palačinke z 

marmelado (Gpš, M, J) 

29.6. 
Bela kava, maslo, med, polbel kruh 
(Gpš, M) (Korbar, Pušnik) (Gpš, M) 

Čevapčiči (*svinjina), grška solata, pečen 
krompirček, sladoled (M, Gpš) (Mesarstvo 

Kum) (Gpš, M, J) 
Breskve (/) 

30.6. 
Polbel kruh, mesno-zelenjavni namaz, 

paradižnik(Gpš, M, J) 
Ribji polpeti (severnoafriški čopovec), kuskus, 

blitva v omaki(Gpš, M, J, R2) 
Mleko, Mul`c žitni obrok z 

jabolkom (Mul`c, Korbar) (Gpš, M) 

1.7. 
Eko ajdov kruh, kuhan pršut, sir, sveža 

kumarica(Gpš, M, J) 

Sirovi tortelini zelenjavno smetanovo omako, 
pecivo iz albert keksov, jabolk in pudinga (Gpš, 

M) 
Eko sirova štručka(Gpš, M) 

4.7.. 
Mlečni koruzni zdrob s kokosom / črn 

kruh (Oblak) (Gpš, M) 

Dušeni telečji zrezki v korenčkovi omaki, pire 
krompir, čičerikina solata s papriko (Mesarstvo 

Kum) (Gpš, M) 

Domače jogurtovo pecivo s 
sadjem(Gpš, M, J) 

5.7. 
Črn kruh, domača piščančja pašteta, 

rdeča paprika(Gpš, M) 
Zapečene testenine s puranjim mesom in 
zelenjavo, zelena solata z lečo(Gpš, M, J) 

marelica (/) 

6.7. 
Umešana jajčka, paradižnik, kruh na 

vehah(Gpš, J) 
Pasulj s kranjsko klobaso (*svinjina), marelični 

cmok(Gpš, M, J) 
Probiotični jogurt z žiti(Gpš, M) 

7.7. 
Polbel kruh, maslo, marmelada, 

mleko(Gpš, M) 
Kremna cvetačna juha, losos po tržaško, 

solata z rižem(Gpš, M, R2) 
Francoski rogljiček(Gpš, M, J) 

8.7. 
Eko ržen kruh, dimljene piščančje prsi, 

zelena paprika(Gpš, M) 
Piščančji trakci v naravni omaki, kruhov cmok, 

zelje v solati (Gpš, M, J) 
Maline in banane(/) 

11.7. 
Mlečni riž s cimetom / polbel kruh 

(Oblak) (Gpš, M) 

Pirine testenine z bučkino omako in 
piščancem, parmezan, rdeča pesa v 

solati(Gpš, M, J) 
Domač jabolčni štrudelj(Gpš, M) 

12.7.. 
Pisan kruh, čičerikin namaz, sveža 

kumarica(Gpš, M) 
Boranja, polenta, skutina pena s sadjem(Gpš, 

M) 
Borovnice in jabolka(/) 

13.7. 
Koruzni kruh, tuna v olju, rdeča paprika 

(Vudi) (Gpš, R2) 
Domača pica, zelena solata z jajčko(Gpš, M, J) 

Sezamova štručka (Vudi) 
(Gpš,SS) 

14.7. 
Ajdov kruh, sirni namaz z zelenjavo, 

paradižnik(Gpš, M) 
Ribji file po dunajsko, pire krompir, špinača v 

omaki(Gpš, M, J) 
Marelice(/) 

15.7. 
Eko ovsen kruh, telečja hrenovka, 

gorčica(Gpš) 
Kremna cvetačna juha s kroglicami, skutini 

štruklji z drobtinami na sladko(Gpš, M, J) 
Pica polžek(Gpš, M, J) 

18.7. 
Mlečni močnik s čokoladnim posipom / 

polbel kruh (Korbar) (Gpš, M, J) 
Rižota iz treh žit s piščančjim mesom in svežo 
zelenjavo, rukola v solati z mozzarello(Gpš, M) 

Makova štručka(Gpš) 

19.7 
Ajdov kruh, domača turistična pašteta, 

paradižnik(Gpš) 
Špinačna lazanja, paradižnikova solata(Gpš, 

M, J) 
Banane in maline (/) 

20.7. 
Sirova štručka, naravni jogurt (Vudi, 

Korbar) (Gpš, M) 
Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, 

zelena solata z lečo(Gpš, M, J) 
Ananas in jabolka (/) 

21.7. 
Kruh s semeni, sirni namaz s smetano, 

rdeča redkvica(Gpš, M) 
Njoki s tunino-smetanovo omako, rdeča pesa 

v solati(Gpš, M, J,R2) 
Domače palačinke z 

marmelado(Gpš, M, J) 

22.7. 
Eko rumena bombetka, piščančja 

salama, sir, kisla kumarica (Gpš, M) 
Česnova juha, pastirska pita, zelena solata, 

sadna grmada(Gpš, M, J) 
Eko sirova štručka(Gpš, M) 
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25.7. 
Mlečni pirin zdrob s čokoladnim 

posipom (Korbar) (Gpš, M) 
Telečji zrezki v naravni omaki, riž z grahom, 

pisano zelje v solati(Gpš) 
Mlečna štručka(Gpš, M) 

26.7. 
Ajdov kruh, sirni namaz s tuno, 

paradižnik(Gpš, M, R2) 
Široki rezanci, piščačji ragu, motovilec z jajčko 

(Gpš, J) 
Domača jogurtova pita(Gpš, M, J) 

27.7. 
Polbel kruh, umešana jajčka, rdeča 

paprika (Vudi) (Gpš, J) 
Goveji golaž, polbel kruh, kolač iz prosene 

kaše in skute(Gpš, M, J) 
Breskve(/) 

28.7. 
Pisan kruh, avokadov namaz, rdeča 

redkvica(Gpš, M) 
Cvetačna kremna juha, tunini polpeti, pečen 

krompirček(Gpš, M, J) 
Lubenica in piškoti(Gpš) 

29.7. 
Sadni tekoči jogurt, muesli, pirin kruh 

(Oblak) (Gpš, M) 
Domača pica, zelena solata s fižolom(Gpš, M) 

Temen francoski rogljič z 
marmelado(Gpš, M, J) 

1.8.. 
Mlečna prosena kaša s čokoladnim 
pospim / črn kruh (Oblak) (Gpš, M) 

Zelenjavna rižota s puranjim mesom, rdeča 
pesa v solati, sladoled(Gpš, M) 

Sirova štručka(Gpš, M) 

2.8. 
Polnozrnat kruh, kisla smetana 

marmelada, mleko(Gpš, M) 
Enolončnica s stročjim fižolom, polbel 

kruh(Gpš) 
Nektarine(/) 

3.8. 
Bel kruh, rezina sira, sveža rumena 

paprika (Vudi) (Gpš, M) 
Testenine z milansko omako, zelena solata s 

koruzo(Gpš, J) 
Domače korenčkovo pecivo(Gpš, 

M, J) 

4.8. 
Ajdov kruh, čokoladni namaz, bela kava 

(Korbar) (Gpš, M, Oleš.) 
Korenčkova juha, ribji file po tržaško, krompir 

v kosih, blitva(Gpš) 
Ananas in banane(/) 

5.8. 
Makova štručka, kakav (Korbar) (Gpš, 

M) 
Piščančje krače, zeljne krpice, fižolova 

solata(Gpš) 
Osje gnezdo(Gpš, M, J) 

8.8. 
Mlečni riž s čokoladnim posipom / črn 

kruh (Oblak) (Gpš, M) 
Kremna špinača, pire krompir, piščančje 

hrenovke(Gpš, M) 
Buhtelj(Gpš, M, J) 

9.8.. 
Koruzni kruh, tunin namaz, rdeča 

paprika(Gpš, M, R2) 
Čufti v paradižnikovi omaki s papriko, črn 

kruh, mileram pecivo(Gpš, M, J) 
Melona in jabolko(/) 

10.8. 
Črn kruh, puranje prsi, svež paradižnik 

(Vudi) (Gpš) 

Testenine z bologneze omako, parmezan, 
solata iz stročjega fižola (Mesarija Kum) (Gpš, 

M, J) 

Domače jogurtovo pecivo s 
sadjem(Gpš, M, J) 

11.8. 
Ovsen kruh, domači namaz (grški 
jogurt, mileram, drobnjak), sveža 

kumarica(Gpš, M) 

Ribji file po dunajsko, dušen riž, kuhana 
zelenjava(Gpš, J, R2) 

Marelice(/) 

12.8. 
Ržen kruh, dimljene piščančje prsi, 

sveža bučka(Gpš) 
Puranja obara s pirinimi žličniki, polbel kruh, 

sladoled(Gpš, M, J) 
Kraljeva fit štručka(Gpš, M, J) 

15.8.  PRAZNIK  

16.8. 
Ajdov kruh, mesno-zelenjavni namaz, 

rdeča redkvica 
Kremna zelenjavna juha s kroglicami, rižev 

narastek(Gpš, M, J) 
Lubenica in banana(/) 

17.8. Umešana jajčka, paradižnik, pisan kruh 
Piščančji paprikaš, široki rezanci, zelje v 

solati(Gpš, J) 
Domač skutin štrudelj(Gpš, M) 

18.8. 
Črn kruh, maslo, marmelada, 

mleko(Gpš, M) 
Koruzna juha, file postrvi po tržaško, kuhan 

krompir z blitvo(Gpš, M, R2) 
Breskve(/) 

19.8. 
Eko polnozrnat kruh z lanom, piščančja 
posebna salama z zelenjavo, sir, sveža 

kumarica(Gpš, M) 

Bobiči s piščančjo hrenovko, eko pirin kruh, 
sladoled(Gpš, M) 

Eko kakavova štručka(Gpš) 
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22.8. 
Mlečni ajdov močnik s čokoladnim 

posipom / ajdov kruh (Korbar) (Gpš, M, 
J) 

Brokolijeva kremna juha s kruhovimi kockami, 
šmorn(Gpš, M, J) 

Piza žepek(Gpš, M, J) 

23.8. Pirin kruh, avokadov namaz(Gpš, M) 
Čevapčiči (*svinjina), šopska solata, pečen 

krompirček (Mesarija Kum) (Gpš, M) 
Ananas in banana(/) 

24.8. 
Polbel kruh, dimljene piščančje prsi, 

sveža kumarica (Vudi) (Gpš) 
Mesno zelenjavna lazanja, zelena solata s 

paradižnikom(Gpš, M, J) 
Domača jabolčna pita(Gpš, M, J) 

25.8. 
Ržen kruh, domača piščančja pašteta, 

paradižnik(Gpš, M) 
Sirovi tortelini v smetanovi omaki z lososom, 

rdeča pesa v solati(Gpš, M, J) 
Makova štručka(Gpš) 

26.8. 
Eko sirova štručka, naravni jogurt(Gpš, 

M) 
Piščančji zrezki po dunajsko, dušen riž, 

pražena zelenjava(Gpš, J) 
Marelica(/) 

29.8 
Mlečna prosena kaša s suhimi slivami / 

ržen kruh(Gpš, M) 
Puranji zrezki v kremni zelenjavni omaki, 

bulgur, čičerikina solata (/) 
Grški jogurt s sadjem(M) 

30.8 
Telečja hrenovka, kečap brez sladkorja, 

žemljica(Gpš) 
Pica lazanja, motovilec v solati z jajčko(Gpš, 

M, J) 
Lubenica in banane (/) 

31.8. 
Umešana jajčka, kruh s semeni, rdeča 

paprika (Gpš, J) 
Njoki, bučkina kremna omaka, zelena solata z 

jogurtovim prelivom(Gpš, M) 
Marmorni kolač s pirino 

moko(Gpš, M, J) 

 


