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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Mlecna prosena kaSa s ¢okoladnim RiZota s puranjim mesom in zelenjavo, .
U posipom / polbel kruh(Gps, M) motovilec z jajcko(J) Jagode in banane(/)
28.6 Ajdov kruh, jajéni namaz, rde¢a Mesno-zelenjavna lazanja(goveje meso), Domace ameriske palacinke z
e redkvica(Gps, M, J) ameriSka solata(Gps, M, J) marmelado (Gps, M, J)
Cevapcici (*svinjina), gréka solata, peéen
29.6. Eig'a, k,f‘ﬂ")a('Krgf;;‘r" ;,“uzdr;iff('ge'v k,'{;l‘)h krompirek, sladoled (M, Gps) (Mesarstvo Breskve (/)
Pe ’ PS Kum) (Gps, M, J)
30.6 Polbel kruh, mesno-zelenjavni namaz, | Ribji polpeti (severnoafriski Copovec), kuskus, Mleko, Mul’c zitni obrok z
- paradiznik(Gps, M, J) blitva v omaki(Gps, M, J, R2) jabolkom (Mul'c, Korbar) (Gps, M)
Eko ajdov kruh, kuhan préut, sir, sveza Sirovi tortelini zelenjavno smetanovo omako,
1.7. kumarica(Gps, M, J) pecivo iz albert keKSO\I/\,/I;aboIk in pudinga (Gps, Eko sirova strucka(Gps, M)

Mlecni koruzni zdrob s kokosom / érn
kruh (Oblak) (Gps, M)

Duseni telecji zrezki v korenkovi omaki, pire
krompir, CiCerikina solata s papriko (Mesarstvo
Kum) (Gps, M)

Domace jogurtovo pecivo s
sadjem(Gps, M, J)

Crn kruh, domada piséancja pasteta,
rde¢a paprika(Gps, M)

ZapecCene testenine s puranjim mesom in
zelenjavo, zelena solata z le€o(Gps, M, J)

marelica (/)

UmesSana jajcka, paradiznik, kruh na
vehah(Gps, J)

Pasulj s kranjsko klobaso (*svinjina), mareli¢ni
cmok(Gps, M, J)

Probioti¢ni jogurt z Ziti(Gps, M)

Polbel kruh, maslo, marmelada,
mleko(Gps, M)

Kremna cvetacna juha, losos po trzasko,
solata z rizem(Gps, M, R2)

Francoski rogljicek(Gps, M, J)

Eko rzen kruh, dimljene piS€ancje prsi,
zelena paprika(Gps, M)

Pis€ancji trakci v naravni omaki, kruhov cmok,
zelje v solati (Gps, M, J)

Maline in banane(/)

Mle&ni riz s cimetom / polbel kruh Pirine testenine z bu¢kino omako in

11.7. (Oblak) (Gps 5') pis¢ancem, parmezan, rde¢a pesa v Domac jaboléni Strudelj(Gps, M)
pe: solati(Gps, M, J)
12.7.. Pisan kruh, mcgnkm namaz, sveza Boranja, polenta, skutina pena s sadjem(Gps, Borovnice in jabolka(/)
kumarica(Gps, M)
Koruzni kruh, tuna v olju, rde¢a paprika — i i Sezamova Strucka (Vudi)
13.7. (Vudi) (Gps, R2) Domaca pica, zelena solata z jajcko(Gps, M, J) (Gps,SS)
Ajdov kruh, sirni namaz z zelenjavo, Ribji file po dunajsko, pire krompir, Spina¢a v .

Heelt paradiznik(Gps, M) omaki(Ges, M, J) Marelice(/)

Eko ovsen kruh, tele¢ja hrenovka, Kremna cvetaéna juha s kroglicami, skutini Pica polzek(Gps, M, J)

goréica(Gps) $truklji z drobtinami na sladko(Ggs, M, J) P pe T

Mlecni moénik s ¢okoladnim posipom /
polbel kruh (Korbar) (Gps, M, J)

RiZota iz treh Zit s piS¢an¢jim mesom in svezo
zelenjavo, rukola v solati z mozzarello(Gps, M)

Makova Strucka(Gps)

Ajdov kruh, domaca turisti¢na pasteta,
paradiznik(Gps)

Spinaéna lazanja, paradiznikova solata(Ggs,
M, J)

Banane in maline (/)

Sirova Strucka, naravni jogurt (Vudi,
Korbar) (Gps, M)

Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir,
zelena solata z leCo(Gps, M, J)

Ananas in jabolka (/)

Kruh s semeni, sirni namaz s smetano,
rdeca redkvica(Gps, M)

Njoki s tunino-smetanovo omako, rde€a pesa
v solati(Gps, M, J,R2)

Domace paladinke z
marmelado(Gps, M, J)

Eko rumena bombetka, pis€andja
salama, sir, kisla kumarica (Gps, M)

Cesnova juha, pastirska pita, zelena solata,
sadna grmada(Gps, M, J)

Eko sirova strucka(Gps, M)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s timom za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-voldji bob, ZD-#veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko izdelki so na jedilniku obarvani modro, lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.
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26.7. Ajdo;)/al;;udr:,zr?iilirzg;:rpﬂetz;z’;uno, Siroki rezanci, piééa((éj;ip;agj;, motovilec z jaj¢ko Domata jogurtova pita(Gps, M, J)
27.7. Polbel ;;L;)rr]i,k:r?\(jiiin)a( g;ai:kj), rdeCa Goveji goll(zié,epionlZilultgtzg,p:o'{ié\]i)z prosene Breskve(/)

28.7. Pisan krut;,egl\(/\cl)ilézc(jg\;::/lr?az, rdeCa Cvetatna kLer(r)ngshj:gZ:(,él:?,irR/il,pj))lpeti, pecen Lubenica in piskoti(Gps)
29.7. Sadni teko(c":(i)ﬁg::;tigl :Jel\s/lh) pirin kruh Domaca pica, zelena solata s fizolom(Gps, M) Tfnrg?r?]glzggc(’éigﬁljﬁz

Mlecna prosena kasa s ¢okoladnim
pospim / érn kruh (Oblak) (Gps, M)

Zelenjavna rizota s puranjim mesom, rdeca
pesa v solati, sladoled(Gps, M)

Sirova Strucka(Gps, M)

Polnozrnat kruh, kisla smetana
marmelada, mleko(Gps, M)

Enolonénica s strocjim fizolom, polbel
kruh(Gps)

Nektarine(/)

Bel kruh, rezina sira, sveza rumena
paprika (Vudi) (Gps, M)

Testenine z milansko omako, zelena solata s
koruzo(Gps, J)

Domace korenckovo pecivo(Gps,
M, J)

Ajdov kruh, ¢okoladni namaz, bela kava
(Korbar) (Gps, M, Oes.)

Korenckova juha, ribji file po trzasko, krompir
v kosih, blitva(Gps)

Ananas in banane(/)

Makova Strucka, kakav (Korbar) (Gps,
M)

Pis¢ancje krace, zeljne krpice, fizolova
solata(Gps)

Osje gnezdo(Gps, M, J)

Mlecni riz s ¢okoladnim posipom / &rn Kremna Spinaca, pire krompir, piS¢ancje .
kruh (Oblak) (Gps, M) hrenovke(Gps, M) Buhtelj(Gps, M, J)
Koruzni kruh, tunin namaz, rde¢a Cufti v paradiznikovi omaki s papriko, érn .
U paprika(Gps, M, R2) kruh, mileram pecivo(Gps, M, J) Melona in jabolko(/)
10.8 Crn kruh, puranje prsi, svez paradiznik s;g’[sa:?;igter ozé.t:a Olg%&if: (ol\/lmez‘;?il'girrr:)zﬁ(g, i Domace jogurtovo pecivo s
-9 (Vudi) (Ges) 189 M. ) I PS: sadjem(Gps, M, J)
Ovsen kruh, domaci namaz (grski D . « -
11.8. jogurt, mileram, drobnjak), sveza Ribji file po dun_ajsko, c?usen riz, kuhana Marelice(/)
: zelenjava(Gps, J, R2)
kumarica(Gps, M)
RzZen kruh, dimljene piS¢ancje prsi, Puranja obara s pirinimi Zliéniki, polbel kruh, . s ve }
12.8. sveza bucka(Gos) sladoled(Gps, M, J) Kraljeva fit Strucka(Gps, M, J)

PRAZNIK

Ajdov kruh, mesno-zelenjavni namaz,
rdec€a redkvica

Kremna zelenjavna juha s kroglicami, rizev
narastek(Gps, M, J)

Lubenica in banana(/)

‘ UmesSana jajcka, paradiznik, pisan kruh

PiS¢ancji paprikas, Siroki rezanci, zelje v
solati(Gps, J)

Domag skutin strudelj(Gps, M)

Crn kruh, maslo, marmelada,
mleko(Gps, M)

Koruzna juha, file postrvi po trzasko, kuhan
krompir z blitvo(Gps, M, R2)

Breskve(/)

Eko polnozrnat kruh z lanom, pi§¢ancja
posebna salama z zelenjavo, sir, sveza
kumarica(Gps, M)

Bobici s pis€ancjo hrenovko, eko pirin kruh,
sladoled(Gps, M)

Eko kakavova Strucka(Gps)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s timom za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-voldji bob, ZD-#veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko izdelki so na jedilniku obarvani modro, lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




22.8.

Mlecni ajdov mocnik s ¢okoladnim
posipom / ajdov kruh (Korbar) (Gps, M,
J)

Brokolijeva kremna juha s kruhovimi kockami,
Smorn(Gps, M, J)
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Piza zepek(Gps, M, J)

23.8.

Pirin kruh, avokadov namaz(Gps, M)

Cevaptici (*svinjina), Sopska solata, pe¢en
krompiréek (Mesarija Kum) (Gps, M)

Ananas in banana(/)

24.8.

Polbel kruh, dimljene piS¢ancje prsi,
sveza kumarica (Vudi) (Gps)

Mesno zelenjavna lazanja, zelena solata s
paradiznikom(Gps, M, J)

Domaca jabol¢na pita(Gps, M, J)

25.8.

RZen kruh, domaca pis€ancja pasteta,
paradiznik(Gps, M)

Sirovi tortelini v smetanovi omaki z lososom,
rdeCa pesa v solati(Gps, M, J)

Makova $trucka(Gps)

26.8.

Eko sirova strucka, naravni jogurt(Gps,

M)

PiS€andji zrezki po dunajsko, dusen riz,
prazena zelenjava(Gps, J)

Marelica(/)

Mle€na prosena kasa s suhimi slivami /
rzen kruh(Gps, M)

Puranji zrezki v kremni zelenjavni omaki,
bulgur, Ci€erikina solata (/)

Grski jogurt s sadjem(M)

Telec€ja hrenovka, ke€ap brez sladkorja,
zemljica(Gps)

Pica lazanja, motovilec v solati z jajéko(Gps,
M, J

Lubenica in banane (/)

UmesSana jajCka, kruh s semeni, rde¢a
paprika (Gps, J)

Njoki, bu¢kina kremna omaka, zelena solata z
jogurtovim prelivom(Gps, M)

Marmorni kola€ s pirino
moko(Gps, M, J)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s timom za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-voldji bob, ZD-#veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko izdelki so na jedilniku obarvani modro, lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




