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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
. - .. . Testenine z eko bologneze omako,
Mle€ni moc€nik s pirino moko in . ; :
1.7. N . - parmezan, pisano zelje v solati(Gps, Breskve (/)
¢okoladnim posipom (Gps, M, J) M, J)
Domac¢ tunin namaz, sveza Kumare v omaki, pire krompir, polpeti e x )
2.7. paprika, polnozrnat kruh (Gps, M, | iz ovsenih kosmiéev in perutninskega Makova Stgg):ka(Gps’ M,
R2) mesa (Gps, M, J)
Piscancje prsi, svez paradiznik, Domacga pica, redéen 100% jabol¢éni Grski jogurt z sadnim
3.7. kruh na vehah(Gps) (Pekarna K i
Vudi) sok (Gps,M) prelivom(Gps, M)
Maslo, med, mleko, érn kruh(Gps Kremna buckina juha, file lososa po Domaca sadna kupa s
4.7. ’ ’ ’ P | trzasko, zelenjavni narastek (Gps, M, : Kup
M) 3, R2) sezonskim sadjem (M)
Eko telecje hrenovke, Lecina enolonénica, polbel kruh
5.7. gorcica/kec¢ap, kruh s : ca, p ’ Sirova strucka(Gps, M)
. jogurtova strjenka(Gps, M)
semeni(Gps,SS)

Mlecéni riz s cimetovim posipom

/polbel kruh(Gps, M)

Rizota s sezonsko zelenjavo, zelena
solata s paradiznikom (/)

Banane (/)

Domac jajéni namaz, svez

paradiznik, koruzni kruh(Gps, M,

J)

Testenine z milansko omako, rdeca
pesa (Gps, M, J)

Skutina pena s sadnim
prelivom(M)

Cebulni kruh, piséanéja salama
s sirom, sveza paprika(Gps, M,)

(Pekarna Vudi)

Eko goveji golaz, polenta, zelena
solata (/)

Sezamova strucka(Gps,
SS)

Polnozrnat kruh, eko sir, sveza

kumara (Gps, M)

Tunini polpeti z ovsenimi kosmig¢i,
Spinaca, pire krompir (Gps, M, J, R2)

Doma¢ sadni kompot (/)

Makova strucka, eko bela
kava(Gps, M)

Pis¢ancja obara, polbel kruh,
sladoled (Gps, M)

Breskve(/)

Mie€na prosena kasa s suhimi Rizota s pis';c':_anéjim mesom in
15.7. : : sezonsko zelenjavo, zelena solataz | Mleé€ni rogljicek(Gps, M)
slivami(Gps, M) le€o ()
Domac¢ avokadov namaz, svez | PiS€angji zrezek po dunajsko, pec¢en
16.7. paradiznik, polnozrnat kruh(Gps, | krompiréek, paradiznikova solata(Gys, Banane in maline (/)
M) M, J)

177 Kmecki kruh, puranje prsi, sveza parl\rﬁlaek;arr?nﬁ;/;}srﬂgsz%fjik\? snglea?t(i)()é ) Grski jogurt s sadnim
o paprika(Gps) (Pekarna Vudi) ’ M) ps prelivom(Gps, M, J)
18.7 Kisla smetana, slivov dzem, Njoki v smetanovi omaki z lososom, Breskve in lubenica ()

T mleko, kruh s semeni (Gps, M) rukola z mozzarello(Gps, M, R2)
T N . . Eko zelenjavna enolonc¢nica s e
19.7. una, sveza kumarica, koruzni uraniim mesom. polbel kruh. skutina Sezamova strucka(Gps,
kruh(Gps, R2) puranj P ! sS)
pena s sadjem(Gps, M)
Mlecéni koruzni zdrob s kokosom | Dusen riz, piS€angji zrezki v bu€kini .
22.7. : Lubenica in melona (/)
(M) omaki, zelena solata (/)
237 Sirova stru€ka, naravni Kumare v omaki, pire krompir, Domac jaboléni
" jogurt(Gps, M) zelenjavni polpet(Gps, M, J) zavitek(Gps, M)
247 Kruh na vehah, umesana jajéka, | Testenine z perutninsko bologneze Breskve ()
- paradiznik(Pekarna Vudi) (Gps, J)| omako, rdeca pesa v solati(Gps, J)
Domaé goveji namaz, sveza Pasvtirska pita s severnoafriskim e
25.7. buéka, ajdov kruh(G: .. M) copovcem, zelena solata s Domac rizev narastek(J)
’ P paradiznikom(Gps, M, R2)
Kruh s semeni, sirni Boranja, polbel kruh, pecivo iz albert
26.7. kroznik(poltrdi sir, mozzarella), kéksov in jabo’Ik(G .. M) Banane(/)
svez paradiznik(Gps, M) ps)

Mieéni ajdov mocénik s

cokoladnim posipom(Gps, M)

Rizota s puranjim mesom in
sezonsko zelenjavo, zelje v solati (/)

Breskve in melona (/)

Domaé¢ skutin namaz z zelisdi,
rde€a redkvica, ovsen kruh(Gps,

M)

Spinaéna lazanja, zelena solata s
fizolom(Gps, M)

Domace jogurtovo pecivo
s svezim sadjem(Gps,
M,J)

Kmecki kruh, piS€ancje prsi,
sveza paprika(Pekarna Vudi)

(Gps)

Domaca pica, domaca limonada(Gps,
M)

Skutina pena s sadnim
prelivom(M)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-jajca, S-soja, GS-gorcicno seme, LS-listna zelena, SS-
sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-2veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.
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Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti
Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.



