ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

1.-2.JUNU

DAN

PONEDELJEK

CETRTEK

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
RZEN KRUH, ZELISCNI ZIELLJESJI:J\I/STE)Z;m
NAMAZ, CAJ Z LIMONO AJDOVA KASA MESANA GRISINI, CAJ
JABOLKE (G,SS)
(G,L5S) SOLATA
T (G, Z, SS)
BEL KRUH, SUNKA, ZELENJAVNA JUHA, PECEN
KUMARICA FILE OSLICA, KROMPIR Z JABOLKE, KRUH
POMARANCE BLITVO, RDECA PESA (G,SS)
(G,SS) (G, R1, SS)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za
prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi

zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh,
so napisani v katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.




ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

—

5.-9.JUNI

DAN

PONEDELJEK

CETRTEK

ZAJTRK

PIRIN KRUH, MARMELADA S
KISLO SMETANO
JABOLKE
(G, L,SS)

KOSILO

POLPETI IZ MLETEGA MESA,
PIRE KROMPIR,
PARADIZNIKOVA SOLATA
(G,L, J, SS)

POP. MALICA

KIVI, KRUH
(G,SS)

POLBELI KRUH, MESNI

LECINA JUHA S FRITATI,

NAMAZ TESTENINE Z MESOM, JABOLKE, KRUH
LUBENICE RDECA PESA (G,SS)
(G,J,L,SS) (G, L,1J,SS)

PROBIOTICNI SADNI Y .

JOGURT, BELI KRUH KOKOSJA OBARA Z ZLIENIKI, BANANE

MESANO SADJE

KRUH, JABOLCNI ZAVITEK

(G,L55) (G, J, L, SS)
CRNI KRUH, PURANJE PRSI KORENCKOVA JUHA,
V OVOJU MESNO ZELENJAVNA HRUSKE, KRUH
POMARANCE LAZANJA, ZELENA SOLATA (G,SS)
(G, SS) (G, L,1J,SS,2)

KEKCEV KRUH, MED,
MASLO, CAJ
KIVI
(G, L,SS)

GOVEJI ZREZKI V OMAKI,
SIROKI REZANCI,
SPOMLADANSKA SOLATA
(G, L,1J,2,5S)

SADNI KROZNIK,, KRUH
(G,SS)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za
prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi

zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh,
so napisani v katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.




ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

I
D)L

12.-16. JUNLJ

DAN

PONEDELJEK

CETRTEK

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
POLNOZRNATA ZEMUIA, DUSEN RIZ S CICERIKO,
KAKAV TELETINA V NARAVNI BANANE
KIVI, POMARANCE OMAKI, ZELJE V SOLATI
(G, SS) (G, 2)
MESANI KRUH, OTROSKA BROKOLIJEVA JUHA,
PASTETA, CAJ Z MEDOM SPAGETI PO BOLONJSKO, MESANO SADJE, KRUH
JABOLKE MESANA SOLATA (G,SS)
(G, L,SS) (G, J,L,2)
MESANI 'V'LEE:N' ZVDROB JESPRENCKOVA JUHA,
(KORUZNI, PSENICNI) S .
POSIPOM. KRUH. MASLO KRUH, POMARANCE, KRUH
’ ’ 100% JABOLCNI SOK (G,SS)
GROZDJE (G, L 55)
(G, L,SS) T

OVSENI KRUH, TOPLJENI

PISCANCJA PRSA PO
PARISKO, PRAZEN

SIR, ZELISCNI CAJ KROMPIR, NEKTARINE, KRUH
LUBENICA ZELENA SOLATA S KORUZO (G,SS)
(G, L,SS) (G, J,2,SS)

POLNOZRNATI KRUH, PRETLACENA FIZOLOVA
JUHA S TESTENINAMI,
TUNIN NAMAZ ZOKOLADNI PUDING & KIVI, KRUH

JABOLKA, HRUSKE SMETANO (G,SS)

(G, L,SS)

(G, SS, L, J)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za
prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi

zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh,
so napisani v katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.




19. - 23. JUNUJ

PONEDELJEK

CETRTEK

ZAJTRK

SIROVA STRUCKA, MLEKO

—

EDIILN

KOSILO

CUFTI V OMAKI, PIRE

POP. MALICA

KROMPIR, MESANO SADJE, KRUH
(JQBLO LSEE) ZELENA SOLATA (G,SS)
" (G, J,L,2)
KRUH HRIBOVEC, SUNKA, EﬁEOLLEg;QIGTCAA
TRDO KUII<-:C|NA JAJCA MARMORN! KOLAC, HRU(SIG<ES,SI;RUH
(6,1, 55) 100 % POMARANCNI SOK ’
’ ’ (Gl JI LI SS)
MLECNI ZDROB, GOVEJA JUHA Z REZANCI,
COKOLADNI POSIP, KUHANA GOVEDINA,
KRUH, MARMELADA KROMPIR S TESTENINAMI, JABOL('éE;;R'S'N'
HRUSKE MESANA SOLATA ’
(G, L,SS) (G, J,2)
BARJANSKI KRUH, Rlzlz)?sATg ?Jﬁ:ﬁjm
NAMAZ S KISLO SMETANO MESOM BANANE
MELONA, JABOLKE PARADIZNIK V SOLATI

KORUZNI KRUH,
EVROKREM
BRESKVE
(G, L,SS)

TESTENINE S TUNINO
OMAKO,
RDECA PESA
SLADOLED
(G,R1,J,L)

KIVI, JABOLKE, KRUH
(G,SS)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za
prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh,
so napisani v katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.



26. - 30. JUNUIJ

CETRTEK

EDILR

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
! v
5 POLBELI KRUH, TUNA V KROMPIRJEV GOLAZ, KRUH,
= ouu SKUTNI CMOKI, SADNI KROZNIK, KRUH
L JABOLKE JAGODNI SOK (G,SS)
o (G, SS, R1) (G,SS, L))
a.
JELENOV KRUH, . .
SADNA SKUTA SPINACA, PIRE KROMPIR, JABOLKE KRUH
N JESPRENOVI POLPETI
HRUSKE G,LJ,2) (G,SS)
(G, L,SS) T
CRNTKRUH, PISCANCIA PISCANCJI RAGU Z NJOKI,
POSEBNA SALAMA ZELENA SOLATA S KORUZO BANANE
GROZDJE, JABOLKE G,L1 2)
(G, SS) 7 =

MLECNI RIZ S POSIPOM,
KRUH Z MEDOM

MAKARONOVO MESO S
POLNOZRNATIMI
TESTENINAMI,

BRESKVE, KRUH

| EEBLENS'S ZELJE S FIZOLOM (G,55)
T (G, ), 2)
MAKOVE STRUCKE TELECJA OBARA Z
KAKAV ALI ZELISCNI CAJ KRUHOVIMI KOCKAMI, HRUSKA, KRUH
MARELICE SLADOLED (G, SS)
(G, L, SS) (G, L, SS)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za
prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh,
so napisani v katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.






