ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK

CETRTEK

BIO CRNI KRUH, SUNKA, ZELENJAVNA JUHA, PECEN

PAPRIKA FILE VITKI SOM, KROMPIR Z JABOLKE, KRUH, MED
BRESKVE BLITVO, RDECA PESA (G,SS)
(G, SS) (G, R1, SS)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za
prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh,
so napisani v katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.



ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

4. - 8. JUNU

DAN

PONEDELJEK

CETRTEK

ZAJTRK

PIRIN KRUH, MARMELADA
JABOLKE
(G, L,SS)

KOSILO

POLPETI IZ MLETEGA MESA,
PIRE KROMPIR,
PARADIZNIKOVA SOLATA
(G, L,1J,SS)

POP. MALICA

ANANAS, KRUH,
(G, S5)

POLBELI KRUH, MESNI
NAMAZ
LUBENICE
(G,J,L,SS)

LECINA JUHA S FRITATI,
PURANJI TRAKCI V
SMETANOVI OMAKI, NJOKI
RDECA PESA
(G, L,J,SS)

JABOLKE, KRUH, DOMACI
NAMAZ 1Z SKUTE
(G, SS, L)

BIO DOMACI SADNI
JOGURT, BEL KRUH

KOKOSJA OBARA Z ZLICNIKI,
KRUH, JABOLCNI ZAVITEK,

BANANE, KRUH

MESANO SADJE MARELICNI SOK (G, SS)
(G, L,SS) (G, J,L,SS)
CRNI KRUH, PURANJE PRSI KORENCKOVA JUHA,

V OVOJU
JAGODE
(G, SS)

MESNO - ZELENJAVNA
LAZANJA, ZELENA SOLATA
(G, L,J,SS,2)

SUHO SADIE, KRUH, SIR
(G,SS, 1)

AJDOV KRUH, MED, MASLO,
CAJ
NEKTARINE
(G, L,SS)

GOVEJI ZREZKI V OMAKI,
ZELENJAVNI RIZ,
SPOMLADANSKA SOLATA
(G, L, 2)

SADNI KROZNIK, KRUH,
SAFALADA
(G,SS)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za
prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi

zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh,
so napisani v katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.




ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

11. -15. JUNU

DAN

PONEDELJEK

CETRTEK

ZAJTRK

POLNOZRNATA ZEMUA,
UMESANA JAICA
GROZDJE
(G, SS,J)

KOSILO

BROKOLIJEVA JUHA,
SPAGETI PO BOLONJSKO,
MESANA SOLATA
(G,J,L,2)

POP. MALICA

BANANE, KRUH
(G,SS)

MESANI RZENI KRUH,
OTROSKA PASTETA, CAJ Z

AJDOVA KASA Z ZELEJNAVO,
TELETINA V NARAVNI

MESANO SADJE, KRUH,

MEDOM JOGURT
BIO JABOLKE OMAK"(éE;JES;/)SOLAT' (G,SS, L)
(G, L,SS) o
MESANI MLECNI ZDROB JESPRENEKOVA JUHA,

(KORUZNI, PSENICNI) S
POSIPOM, KRUH, MASLO
JAGODE
(G, L,SS)

KRUH, ROLADA S
COKOLADNO KREMO
(G, L, SS,J)

BRESKVE, KRUH,
AVOKADOV NAMAZ
(G,SS, L)

OVSENI KRUH, TOPLJENI

PISCANCJA PRSA PO
PARISKO, PRAZEN

SIR, MLEKO KROMPIR, NEKTARINE, KRUH, OREHI
LUBENICA ZELENA SOLATA S KORUZO (G,SS, 0)
(G, L,SS) (G,J,2)
PRETLACENA FIZOLOVA

BIO POLNOZRNATI KRUH,
TUNIN NAMAZ
JABOLKE
(G, L,SS)

JUHA S TESTENINAMI,
COKOLADNI PUDING S
SMETANO
(G, SS, L, J)

CESNJE, KRUH
(G,SS)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za
prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi

zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh,
so napisani v katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.




18.—-22. JUNIJ

PONEDELJEK

CETRTEK

ZAJTRK

BIO BUHTELJ Z EKOLOSKO
COKOLADO, BELA KAVA

KOSILO

MESNE KROGLICE V
PARADIZNIKOVI OMAKI,

POP. MALICA

MESANO SADJE, KRUH,

PIRE KROMPIR, MASLO
(JQBEDI;I;E) ZELENA SOLATA (G,SS, L)
o (G, J,L,2)
KRUH S SEMENI, SUNKA, ZELENJAVNA

TRDO KUHANA JAICA
GROZDIJE
(G, J,SS)

ENOLONCNICA, KRUH
MARMORNI KOLAC
(G, J, L, SS)

BIO JABOLKE, KRUH, SIR
(G,SS, L)

MLECNI ZDROB,
COKOLADNI POSIP,
KRUH, MARMELADA

GOVEJA JUHA Z REZANCI,
KUHANA GOVEDINA,
KROMPIR S TESTENINAMI,

CESNJE, PREPECENEC

ANANAS MESANA SOLATA (6,55)
(G, L,SS) (G,J,2)
KOSTNA JUHA,

KORUZNI KRUH,
JAJCNI NAMAZ ALI MED

RIZOTA Z ZELENJAVO IN
S PURANJIM MESOM,

BANANE, KRUH

('\(/'SEtOS'\;A) PARADIZNIK V SOLATI (G,59)
T (G, J, SS)
PISANI KRUH, TESTENINE S TUNINO,
EVROKREM, MLEKO OMAKO, RDECA PESA, JABOLKE, KRUH, PASTETA
BRESKVE DOMACI POMARANCNI SOK (G,SS)
(G, L,SS) (G,R1,J,L)

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za
prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh,
so napisani v katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.




25.-29. JUNUJ

PONEDELJEK

CETRTEK

ZAJTRK

POLBELI KRUH, TUNA V
ouu
JABOLKE
(G, SS, R1)

KOSILO

CVETACNA JUHA,
STEFANI PECENKA, PRAZEN
KROMPIR, PARADIZNIKOVA

SOLATA
(G, L))

POP. MALICA

SADNI KROZNIK, KRUH
(G,SS)

BIO CRNI KRUH,
SADNA SKUTA, MLEKO
HRUSKE
(G, L,SS)

GOLAZ Z GOVEJIM MESOM,
KRUH, PECENA POLENTA,
JAGODNI SOK
(G,SS, L)

BIO JABOLKE, KRUH,
PASTETA
(G,SS)

MLECNI RIZ S POSIPOM,
KRUH Z MEDOM
LUBENICE
(G, L,SS)

PISCANCIJI RAGU Z
DOMACIMI VLIVANCI,
ZELENA SOLATA S KORUZO
G, L, 1J,2)

BANANE, KRUH
(G,SS)

POLBELI KRUH, PISCANCIA

MAKARONOVO MESO S
POLNOZRNATIMI

BRESKVE, KRUH, SIRNI

POSEGB;“O/ZSD?ELAMA TESTENINAMI, NAMAZ
(G, 55) ’ ZELJE S FIZOLOM (G,SS, L)
’ (G, J,2)
KAKAV ALI ZELISCNI CAJ ’ MELONE, KRUH, MED
ZELENJAVA S KROMPIRIJEM,
MARELICE SLADOLED (G, SS)
(G, L, SS)

(G, L,SS,J)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za
prvo starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh,
so napisani v katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.



