VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

POLBEL KRUH, KUHAN PRAZEN KROMPIR,

PONEDELJEK

PRSUT, KISLA
KUMARICA

Vsebuje: gluten(psenica)

JUNC:JI ZREZKI V
KORENCKOVI OMAKI,
ZELENA SOLATA

Vsebuje: gluten (p$enica)

SADJE, POLNOZRNAT
KRUH

Vsebuje: gluten(pSenica)

SIROVA STRUCKA,

KAKAV
Vsebuje; gluten(pSenica), mleko

FIZOLOVA JUHA S
POLNOZRNATIMI
TESTENINAMI,
MARMORNI KOLAC

Vsebuje: gluten(psenica), jajca,
mleko

SADJE, POLNOZRNATI
PISKOTI

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNvI KORUZNI ZDROB
S COKOLADNIM

RIZOTA (RIZ, PIRA,
JESPRENJ) S PURANJIM
MESOM IN ZELENJAVO,

SADJE, GRISINI

1. —5.JUNIJ 2020

CETRTEK

-

POSIPOM / POLBEL ZELENA S‘,OLATA Z Vsebuje: gluten (pSenica)
KRUH JAJCKO
Vsebuje: gluten(psenica), mleko Vsebuje: gluten(pira, jeSprenj),
jajca
CVETACNA KREMNA
KORUZNI KRUH, TUNINA JUHA, RIBJI FILE PO
’ ’ VANILIJEV JOGURT,
V OLJU DUNAJSKO, PISAN KRUH
Vsebuje:_gluten (pSenica), KROMPIRJEVA SOLATA Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
riba(tuna) Vsebuje: gluten (p$enica), jajca, ’

mleko

EKO PIRIN KRUH,
REZINA SIRA, REZINA

PARADIZNIKA
Vsebuje: gluten(psenica, pira),
mleko

MESNE KROGLICE V
PARADIZNIKOVI OMAKI,
PISANE TESTENINE,

MOTOVILEC V SOLATI
Vsebuje: gluten (pSenica), jajca

SADNO-ZITNA
PLOSCICA, CAJ

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

Vsebuje: mleko, gluten(p$enica)

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
e
L.l,J PURANJI ZREZKI V
o MLECNA STRUCKA SMETANOVI OMAKI X
L ’ = . CRN KRUH, SADJE
0 ~ MLEKO KUS-KUS, RDECA PESA Veebuie: gluten(péenica)
> Vsebuje: gluten(pSenica), mleko V SOLATI
O
(a

GRENADIRMARS S

AJDOV KRUH, SUNKO, MOTOVILEC V x
PISCANCJE PRSI, SOLATI, KORENCKOVO PROBF!?SEENIJF}]SFG'URT’
PAPRIK’A} ) ) PECI\{O. o Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Vsebuije: gluten(pSenica) Vsebuije: gluten (pSenica), jajca,
mleko

MLECNI MOCNIK S

PIRINO MOKO S RIZI BIZI, JUNCJI ZREZKI
COKOLADNIM POSIPOM / V NARAVNI OMAKI, BUHTELJ, CAJ
CRN KRUH ZELJE V SOLATI Vsebuje: gluten (pSenica), jajca
Vsebuje: mleko, gluten(pSenica, Vsebuije: gluten(pSenica)
pira), jajca

8. —12.JUNIJ 2020

X POLBEL KRUH, REZINA PISANE TESTENINE S

I'|I—J SIRA, TRDO KUHANO TUNINO SMETANOVO POLNOZNRATI PISKOTI,
o JAJCE OMAKO, ZELENA SADJE

L Vsebuje: gluten (psenica), mleko, | SOLATA S KORENCKOM Vsebuije: gluten(ps$enica)
O jajca Vsebuije: gluten(penica), mleko

EKO OVSENI KRUH,

MESNO-ZELENJAVNI RICET, CRN KRUH, EKO AJDOV KRUH,
NAMAZ SLADOLED SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica), jajca, Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuije: gluten (pSenica)
mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

Vsebuje: gluten (p$enica)

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
m
3 PIRIN KRUH, MASLO, EilEOLLEgéﬁI\g\LAS 3
L MARMELADA p > MLECNI KRUH, SADJE
Q Vsebuije: gluten (pSenica, pira) STROCJIM FOZOLOM, Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
= e leke POLBEL KRUH
O
o

GOVEJA JUHA, GOVEJE

CRN KRUH, KUHAN MESO IZ JUHE, PRAZEN

NAVADI TEKOCI

PRSUT, KISLA KROMPIR, RDECA PESA JOGURT,vPOLNOZRNATA
KUMARICA V SOLATI ZEMLJA
Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuie: / Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
MLECNIRIZ S TESTENINE PO OREHOV STRUKELJ,
KAKAVVOVIM POSIPOM / MILANSKO, MOTOVILEC LIMONADA
CRN KRUH V SOLATI Vsebuije: gluten (pSenica), jajca,
Vsebuje: mleko / gluten (pSenica) Vsebuije: gluten(pSenica) mleko, orescki(oreh)

15. —19.JUNIJ 2020

¢ .
i TRl 15 RIBJI FILE PO TRZASKO,

= MAKO\,\’A‘?‘_E}ISUCKA’ KROMPIR V KOSIH, CRN KRUH, SADJE
E BLITVA V OMAKI Vsebuje: gluten (p$enica)
O

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuije: riba

-

GOVEJI GOLAZ,

EKO AJDOV KRUH, POLENTA, ZELENA EKO OVSENI KRUH,
TUNIN NAMAZ SOLATA, PUDING S SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko SMETANO Vsebuje: gluten (pSenica)

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

JUNIJ 2020

DAN

PONEDELJEK

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

POLNOZRNAT KRUH,
PURANJE PRSIV
OVITKU, PARADIZNIK

Vsebuje: gluten (pSenica)

PASULJ Z VRATOVINO,
POLBEL KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

POLBEL KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten(psenica)

SADNI JOGURT,
KORUZNI KOSMICI

Vsebuje: mleko

MESNO-ZELENJAVNA
LAZANJA, SOLATA

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,

jajca

BUHTELJ, MLEKO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

MLECNI ZDROB S
KAKAVOVIM POSIPOM/
POLBEL KRUH

PISCACJI DUNAJSKI
ZREZKI, PIRE KROMPIR,
ZELJE V SOLATI

GRISINI, SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica)

@ Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuje: gluten _(péenica), mieko,
N jajca
=i B
N = PRAZNIK
N E DAN DRZAVNOSTI
O

EKO PIRIN KRUH,
AVOKADOV NAMAZ S

KISLO SMETANO
Vsebuje: gluten (pSenica, pira),
mleko

DOMACA PICA,

SLADOLED
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

EKO KAKAVOVA

BOMBETKA, LIMONADA
Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DILN

DAN

PONEDELJEK

j 2020

i
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>

—

-J

~3

==

Junij

29

CETRTEK

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

AJDOV KRUH, PISCANJE
PRSI, SIR

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

PISCANCJA OBARA S
PIRINIMI ZLICNIKI, CRN
KRUH

Vsebuje; gluten(pSenica), jajca

JOGURTOVA SMETANA S
COKOLADO, POLBEL
KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

POLBEL KRUH, MASLO,
MED
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

GRATINIRANE PIRINE
TESTENINE S
PISCANCJIM MESOM IN
ZELENJAVO, RDECA
PESA V SOLATI

Vsebuje: gluten (pSenica,
pira),jajca, mleko

SADNO-ZITNA
PLOSCICA, LIMONADA

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNI MOCNIK Z
AJDOVO MOKO S

ARV 0S| ZELEMAYNARZOTA. | pisan ke, saooe
CRN KRUH Vsebuje: / Vsebuje: gluten (pSenica)
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca
. MESNI POLPETI Z .
POLBELA ZEMLJA, OVSENIMI KOSMICI, PIRE | POLNOZRNATI PISKOTI,

HRENOVKA, GORCICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

KROMPIR, SPINACA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

EKO CRN KRUH,
UMESANA JAJCKA,
SVEZA PAPRIKA

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca

PURANJI ZREZEK V
VRTNARSKI OMAKI,
KRUHOV CMOK, SOLATA

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca

EKO AJDOVO PECIVO,

SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




