VRTEC HRASTNIK

1430 Hrastnik, Novi log 11A

Tel: 03 56 42 360
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CRNI KRUH, MASLO IN
MARMELADA, MLEKO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
DIETA (M): &rni kruh,
margarina, marmelada,
kokosov napitek

SPAGETI Z BOLONJSKO
OMAKO, PARMEZAN,
ZELJE V SOLATI

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko, jajca
DIETA (M, J): $pageti brez jajc
z bolonjsko omako, zelje v
solati

SUHO IN SVEZE SADJE,
POLBEL KRUH

Vsebuje: gluten

POLBELI KRUH,
PISCANCJE PRSI, REZINA
SVEZE KUMARICE

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENJAVNA
ENOLONCNICA S
PURANJIM MESOM IN
JESPRENOM, BEL KRUH,
PECIVO Z OVSENIMI
KOSMICI IN JABOLKI

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko, jajca
DIETA (M): zelenjavna
enoloncénica s puranjim mesom
in jeSprenom, bel kruh, dietno
pecivo z jabolki

100% SADNI SOK,
MLECNA STRUCKA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

DIETA (M): sadje, bela Zemljica

MLECNA PROSENA KASA
S KAKAVOVIM POSIPOM /
PIRIN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
DIETA (M): prosena kaSa na
kokosovem mleku

SPARGLJEVA JUHA,
TELECJI ZREZKI V
NARAVNI OMAKI, RIZI
BIZI, MESANA SOLATA Z
BUCNIM OLJEM

Vsebuje: mleko
DIETA (M): $pargljeva juha
brez mleka, telecji zrezki v
naravni omaki, rizi bizi, me$ana
solata z bu¢nim oljem

SADJE, PIRIN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

RZENI KRUH, SIRNI
NAMAZ S TUNO, RDECA
REDKVICA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
DIETA (M): rzeni kruh, dietni
namaz, rdeca redkvica

RIBJI FILE PO DUNAJSKO
PIRE KROMPIR, SPINACA
V OMAKI

Vsebuje: jajca, mleko, gluten (pSenica)
DIETA (M, J): ribji file, pire
krompir brez mleka, dietna

Spinac¢a v omaki

ROZICEV STRUKELJCEK,
LIMONADA

Vsebuje: gluten (pSenica), jajce, mleko
DIETA (M, J): polbela Zemijica,
limonada

SIROVA STRUCKA,
NAVADNI JOGURT

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
DIETA (M): bela bombetka,
kokosov desert

PECENE PISCANCJE
KRACE, MLINCI,
PARADIZNIK V SOLATI Z
OLIVNIM OLJEM IN
MOCARELO

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica), jajca

DIETA (M,J): pecen piS¢anec-

krace, dietni mlinci, pradiznik v
solati

SADJE, CRN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO
Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca

Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK

1430 Hrastnik, Novi log 11A
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
> ZELENJAVNA RIZOTA
" | CRNIKRUH, SIR, KisLa | (SPARELS, PATRIEA,
] KUMARICA ! ) 100 % SADNI SOK,
(a) Vsebuje: gluten (p$enica), mleko PARMEZAN, PESA V GRISINI *kruh
w \ mexo.
> DIETA (M): &rni kruh, dietni sir, SQLATl Vsebuije: gluten (pSenica)
o kisla kumarica Vsebuje: mieko |
a DIETA (M): zelenjavna riZota,
parmezan, pesa Vv solati
FILE PURANA PO
POLNOZRNAT KRUH, | pyNAJSKO S SEZAMOM,
MLEKO ’ .
“—“ Vsebuje: gluten (pSenica), orescki, ZELENA SQLATA S SVEZE IN SUHO SADJE,
N DIETA (O): npq)lglkr?ozrnat kruh, VSEbLﬁiogﬁtEe"‘_\l(ggﬁx jajca vi&ﬁiﬁtﬁigﬂa)
(=) dietni namaz, mleko DIETA (J): file purana po
N DIETA (M): polnozrnat kruh, | dunajsko s sezamom brez jajc,
= dietni namaz, kokosov napitek dzuvec Zgr le?éiZ?n solata s
2
3 MLECK'\:KI;C\)/%lIJ\/IZ;\I:(éBEIOB BORANJA, PECENA LIMONADA,
=0 Vsebuje: mleko, gluten (pSenica) POLENTA, SADNI POLNOZRNATI PIéKOTI
‘_ﬁ DIETA (M): koruzni zdrob na KOMPOT Vsebuje: gluten (pSenica)
\‘—I] kokosovem mleku Vsebuje: /
il
N
S ZELENJAVNA KREMNA
] _ AJDOV KRUH, JUHA, POPECEN RIBJI EKO KEFIR, BEL KRUH
'E PISCANCJA SALAMA, FILE (SEVERNOAFRISKI Vsebuje: gluten (p3enica), mleko
= CESNJEV PARADIZNIK | COPOVEC), KROMPITV | DIETA (M): kokosov desert,
Q Vsebuje: gluten (psenica) KOSIH Z BLITVO bel kruh
Vsebuje: /
TRADICIONALNI MESNO-ZELENJAVNA
SLOVENSKI ZAJTRK
EKO AJDOV KRUH, MED LAZANJA, ZELENA .
EKO MASLO. EKO ,\’ALEKO' SOLATA S KORENCKOM EKO CRNA BOMBETKA,
Vsebuje: gluten (psenica), mieko Vsebuje: m('eko’ j)aj? gluten (pSenica) SADJE
P Lo DIETA (J, M): dietna mesno- Vsebuije: gluten (p3enica)
DIETA (.M)' eko ajdov kruh, zelenjavna lazanja, zelena
margarina, med, kokosov solata s korenckom
napitek

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO
Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca
Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik
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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
ZDROBOVA JUHA, ; ;
MAKARONOVO MESO, MLECNI ROGLJICEK, EKO
PIRIN KRUH, HRENOVKA, ZELENA SOLATA VANILIJEVO MLEKO

GORCICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca
DIETA (J): zdrobova juha,
makaronovo meso brez jajc,
zelena solata

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
DIETA (M): bela Zemijica,
kokosov napitek

KORUZNI KRUH, TUNA V
OLJU, PARADIZNIK

Vsebuje: gluten (pSenica)

MESNI POLPETI Z
OVSENIMI KOSMICI, RIZ,
GRAHOVA OMAKA

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca, mleko
DIETA (3,M): dietni mesni
polpet z ovsenimi kosmici,

prazen krompir, dietha
grahova omaka

SADJE, MAKOVKA

Vsebuje: gluten (pSenica)

IyILECNI PIRIN MOCNIK S
COKOLADNIM POSIPOM /
KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko, jajca
DIETA (M,J): dietni pirin
mocnik na kokosovem mleku

MESNE KROGLICE V
PARADIZNIKOVI OMAKI,
SIROKI REZANCI,
STROCJI FIZOL V SOLATI

Vsebuije: jajca, gluten (pSenica)
DIETA (J): dietne mesne
kroglice v paradiznikovi omaki,
Siroki rezanci brez jajc, strocji
fizol v solati

LIMONADA, MARMORNI
KOLAC

Vsebuje: gluten (pSenica), jajce, mleko
DIETA (M, J): limonada, dietni
marmorni kola¢

AJDOV KRUH, REZINA
SIRA IN JAJCKE, PAPRIKA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko, jajce

DIETA (M,J): ajdov kruh, dietni

POLZKI S TUNINO
SMETANOVO OMAKO,
ZELENA SOLATA

Vsebuje: jajca, mleko

DIETA (J,M): polzki brez jajc z

SADNI JOGURT, KORUZNI
KOSMICI

Vsebuje: mleko

DIETA (M): kokosov napitek,

sir, paprika dietno tunino omako, zelena koruzni kosmici
solata
PIéCv)ANCv)JAvOBVARA Z
AJDOVIMI ZLICNIKI,
EKO POLNOZRNAT PALACINKE Z
KRUH., PURANJE PRSI, MARMELADO SADJE, EKO SEZAMOVA

SVEZ KORENCEK

Vsebuje: gluten (pSenica)

Vsebuje, gluten (pSenica), mleko, jajca
DIETA (M,J): pis¢ancja obara
z dietnimi zli¢niki, dietne
palaCinke z marmelado

STRUCKA

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca

Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
PURANJI TRAKCI V
SMETANOVI OMAKI S
. KORUZO, KUS KUS
ERNI KRUH, TUNA V UZo, ) .
OLJU, ZELENA PAPRIKA MESANA SOLATA SADJE, CRN KRUH

Vsebuje: mleko Vsebuje: gluten (pSenica)
DIETA (M): puraniji trakci v
dietni omaki s koruzo, kus kus,
mesSana solata

Vsebuje: gluten (pSenica)

PONEDELJEK

KROMPIRJEV GOLAZ,

; KRUH,
=i pFF{{Zg%'\#I 'gé%H,\] : LSJ\H,QQE SLADOLED S SADNIM SADJE, POLNOZRNATI
N KUMARICE PRELIVOM KEKSI

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: gluten (pSenica)
DIETA (M): krompirjev golaZz,
kruh, sladoled na vodni osnovi

Vsebuje: gluten (pSenica)

PISCANCJI PAPRIKAS,

ZELENA SOLATA Z MESAN KOMPOT, AJDOV
MEDO“{',;&%%% KRUH BUCNIM OLJEM KRUH
DIETA (M) mleéni riz na Vsebuje: gluten (pSenica), jajca Vsebuje: gluten (pSenica)

DIETA (J): piséandji paprikas,

kokosovem mleku . e
rezanci brez jajc, zelena solata

(ol z buénim oljem
ﬂa LOSOS PO TRZASKO,
=i ; ; PIRE KROMPIR,
Nl E MLECNI ROGLJICEK, PRAZENA ZEI:ENJAVA
E BELA KAVA (PAPRIKA,VBUCKE, POR, 10@@%&?2#33&
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
u|_.| DIETA (M): polbela zemijica, Jﬁ‘gﬁg\ﬁﬁ) Vsebuije: gluten (p$enica)
O kokosovo mleko DIETA (M): losos po trzasko,
dietni pire krompir, praZzena
zelenjava
PRAZNIK

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO
Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca
Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
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DIETA (M, J): ohrovtova
enoloncnica s krompirjem, ¢rn
kruh, dietni marelicni cmok

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
i
S| ormmouns | rmeonercon
(o] Vsebuje: glut(’en (pSenica), mleko PRAZVEN KROMPIR’ SADJE’, AJDOV I.,(RUH
"'z" DIETA (M): ovsen kruh, PARADIZNIKOVA SOLATA Vsebuje: gluten (pSenica)
[e) margarina, marmelada Vsebuje: /
o
OHROVVTOVA
=i ENOLONCNICA S
3 RZENI KRUH, PURANJA KROMPIRJEM, CRN
N PRSA CESNJEV KRUH, MARELIGNI CMOK LIMONADA, OVSENA
SA, CESNJ | _
@ PARAD|ZN|K Vsebuije: gluten (p$enica) , mleko, BOMBETKA
N] Vsebuie: gluten (psenica) jajca Vsebuje: gluten (pSenica)

DOMAC < S
. b SPINACNA LAZANJA,
COKOLESNIK(mle¢ni zdrob ZELENA SOLATA S
S kakavom in mietimi PARADIZNIKOM, 100%
leSniki) / POLBEL KRUH sadni sok SADJE, PIRIN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica, mleko,
orescki(lesniki)
DIETA (M): domac ¢okolesnik
na kokosovem mleku
DIETA (O): mlecni zdrob

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko, jajca
DIETA (M,J): dietna $pinacna
lazanja, zelena solata s
paradiznikom, 100% sadni sok

Vsebuje: gluten (pSenica)

CETRTEK

v

AJDOV KRUH, UMESANA
JAJCKA, RDECA PAPRIKA

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca
DIETA (J): ajdov kruh, jajcni
nadomestek, rdeca paprika

FILE POSTRVI PO
TRZASVKO, PECEVN
KROMPIRCEK, PRAZENA
ZELENJAVA, BISKVIT S
SADJEM
Vsebuje: mleko, jajce
DIETA (M, J): file postrvi po
trzasko, pec¢en krompircek,
praZena zelenjava, dietni
biskvit s sadjem

VANILIJEV JOGURT
POLBEL KRUH

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)
DIETA (M): kokosov desert,
makovka

CRNI KRUH, SIRNI
NAMAZ S TUNO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
DIETA (M):Erni kruh, dietni
namaz

CVETACNA KREMNA
JUHA, DOMACA PICA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
DIETA (M): dietna cvetacna
Jjuha, domaca pica s sirnim

nadomestkom

SADJE, POLNOZRNATA
ZEMLJICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO
Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca

Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik




