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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Pisane testenine, bologneze omaka iz
30.5. | Polbel kruh, sir, kisla kumarica(Gps, M) govejega mesa, parmezan, rukola z Jagode in ananas (/)
mozzarello (Gps, M, J)

RZen kruh, €i€erikin namaz, ¢eSnjev B'ZOt? '?.Ere'ﬁ .Z't S puranjim mesom in Probioti¢ni naravni jogurt z Ziti

31.5. aradiznik(Gps, M) buckami, CiCerikina solata s paradiZznikom, (Gps, M)
P PS, koruzo in rdego papriko (/) Pe

Domaci ¢rni kruh, piS€ancja salama, Goveji golaz, polenta, zelena solata z jajcko L
1.6. paprika (Vudi) (Gps) W) Borovnice in jabolka (/)
26 Polnozrnat kruh, sirni namaz z zeli¢i, Korenckova juha, file lososa po trzasko, pire Francoska roglji¢ s kaljenimi

e korencek(Gps, M) krompir s cvetaco(Gps, M, R2) semeni(Gps, M, J)
3.6. Eko koruzni kruh, tuna, rdeca Pasulj brez mesa, eko pirin kruh, sladoled (M) Lubenica in banane(/)
redkvica(Gps)

Mlecni riz s ¢okoladnim posipom / &rn
kruh(Gps, M)

PiS¢andji paprika$ na belo, Siroki rezanci,
pisana solata(Gps, M)

Jagode in banane(/)

RZen kruh, medeni namaz, mleko(Gps,
M)

Telecji zrezki v vrtnarski omaki, domaci gluhi
Struklji, ameriSka solata(Gps, M) (Mesarija

Domaca jabol¢na pita(Gps, M, J)

Kum)
Polbel kruh, dimljene pid€ancje prsi, Pizza lazanja, motovilec v solati z jajcko(Gps, | Jogurtova smetana s podlozenim
sveza kumarica(Vudi) (Gps) M, J) sadjem (M)

Ajdov kruh, mesno -zelenjavni namaz,
paradiznik(Gps, M, J)

Tunini polpeti, Spinaca, pire krompir(Gps, M, J)

Melona in jabolka (/)

Eko jecmenov kruh, sirni kroznik (mlad
sir, mozzarella, edamec), rdeca
redkvica(Gps, M)

PiS€anja obara s pirinimi Zli¢niki, eko ajdov
kruh, jogurtova strienka(Gps, M, J)

Eko kakavova bombetka(Gps)

13.6 Mlec€ni pSeni¢ni zdrob sladkan z medom Zapecene testenine s piS¢ancem, kitajsko Borovnice in banane (/)
e / polbel kruh(Gps, M) zelje v solati s krompirjem(Gps, M, J)
Pirin kruh, domaca turisticna pasteta, Kremna brokolijeva juha, carski praZzenec, .
14.6. sveza kumarica(Gps, M) kompot(Gps, M, J) Skuta s sadjem (M)
Kruh na vehah, pis€ancje prsi, Rizi bizi, telecji zrezki v naravni omaki, e . )
Pl paradiznik (Vudi) (Gps) motovilec v solati (/) (Mesarija Kum) Makova Strucka (Vudi) (Gps)
16.6 Rzen kruh, domacdi liptaver namaz, Buckina juha, paniran ribji file, krompirjeva Domace jogurtovo pecivo s
e korencek(Gps, M) solata(Gps, M, J) sadjem(Gps, M, J)
Eko polnozrnat kruh z lanom, eko Zelenjavna enolonénica, eko pirin kruh, Melona in jabolko(/)
maslo, marmelada, eko mleko(Gps, M) sladoled(Gps, M) )

Mlec€ni mocnik s pirino moko in
¢okoladnim posipom / &rn kruh(Gps, M
J)

)

Mesne(*svinjina) kroglice v paradiznikovi
omaki, pire krompir, sladoled(Gps, M, J)
(Mesarija Kum)

Lubenica in banana (/)

Kruh s semeni, doma¢ ¢okoladno
le$nikov namaz, bela kava(Gps, M, O)

Zelenjavna rizota (bu€ke, rumena paprika,
korencek), zeljna solata s krompirjem (/)

Grski jogurt s sadjem (M)

Navadni jogurt s svezimi borovnicami,
musli(Gps, M)

Mesno-zelenjavna lazanja (goveje meso IK
Slovenije), paradiznikova solata(Gps, M, J)

Doma¢ marmorni kola¢€ s pirino
moko(Gps, M, J)

Polbel kruh, domaca piS¢ancja pasteta,
paradiznik(Gps, M)

Njoki s tunino paradiznikovo omako, le€ina
solata z zelenjavo in feta sirom(Gps, M, J)

Maline in jabolka (/)

Eko pirin kruh, pi§€ancja hrenovka,
gorcica(Gps)

Puraniji file po dunajsko, kus kus, strocji fizol v
solati, panna cotta(Gps, M, J)

Pizza polzek (Gps, M, J)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s timom za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-voldji bob, ZD-#veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko izdelki so na jedilniku obarvani modro, lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




