JEDILNIK

1.6.2023-30.6.2023

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Domac¢ skutin namaz z zeliséi, rde¢a

Kapski file po trzasko, bu¢kina kremna omaka,

(Gps, M)

mesom, eko ¢rn kruh, sladoled (Gps, M)

1.6 Eko sadni jogurt, ovsen kruh
- redkvica, pirin kruh (Gps, M) kus kus (R2) (Gps, M)
Eko korenckov kruh, eko maslo, . L . . e x
. Eko zelenjavna enoloncnica s puranjim Domaca sezamova Strucka
2.6. borovni¢eva marmelada, eko bela kava

(Gps, SS)

Mlecni koruzni zdrob s kokosom / &rn
kruh (Korbar) (Gps, M) (Gps, M)

Pis¢ancji evapcici, dusen riz, Sopska
solata(M)

Lubenica (/)

Domac liptaver namaz, rde€a paprika,
eko ajdov kruh (Gps, M)

PiS¢ancji paprikas na belo, testenine, rde¢a
pesa v solati (Gps, M)

Domac rizev narastek (J, M)

Cebulni kruh na vehah, sirni kroznik,
sveza paprika (Pekarna Vudi) (Gps, M)

Eko goveja juha z zakuho, kus kus, zelenjavni
polpet, Cicerikina solata (Gps, M, J)

Domaca sirova Strucka (Gps,
M)

Domac eko goveji namaz, paradiznik,
kruh s semeni (Gps, M)

Ribja musaka (severnoafriski Copovec), rukola
v solati z mozzarello (Gps, M, J)

Domac kompot in grisini (Gps)

Eko polnozrnat kruh, eko telec¢ja
hrenovka, ke€ap/gorcica (Gps)

Pasuj s kranjsko klobaso (*svinjinja), eko
polbel kruh, domag¢ skutin zavitek (Gps, M)

Maline in banane (/)

12.6 Mlecni riz s kakavovim posipom / rzen RiZota s sezonsko zelenjavo, le€ina solata s Melona (/)
T kruh (Gps, M) papriko in paradiznikom (/)
Domac mesno-zelenjavni namaz, eko Makaronovo meso z eko govejim mesom Domac carski prazenec (Gps
13.6. je¢menov kruh, rdeéa paprika (Gps, M, i govel ' P pe
J) iZzolova solata (Gps, M) M, J)
14.6 Kmecki kruh, tuna, rde¢a paprika Mesni sir(perutninski), prazen krompir, grSka | Domaca mle¢na Stru¢ka (Gps,
o (Pekarna Vudi) (Gps, M, R2) solata (Gps, M) M)
15.6 Domac¢ medeni namaz, eko mleko, €rn Spinada v omaki, pire krompir, ocvrt ribji file Banane, cesnje (Sadjarska
e kruh (Gps, M) (Gps, M, J, R2) kmetija Rozej) (/)
16.6. Eko_ ovsen kryh, piééapéja sa}ama S zslecrifa\s/o?r:lfgjﬁggngijcr)e\]/nIJ(IrrShr,nSGIZ(c)jgg:j Tg;é, Eko sadni kefit, eko pirin kruh
sirom, sveza kumarica (Gps, M) M) (Gps, M)

Mlecna prosena kasa s suhimi slivami /
pirin kruh (Oblak) (Gps, M)

Rizi bizi, eko goveji zrezek v vrtnarski omaki,
zelena solata z jajcko (J)

Breskve (/)

Domacg tunin namaz, eko koruzni kruh,
paradiznik (Gps, R2)

Zapecene testenine s pis¢ancjim mesom in
zelenjavo, motovilec v solati z jajéko (Gps, M,
J)

Domag puding(Gps, M)

Ajdov mesani kruh, pis€ancje prsi,
paradiznik (Pekarna Vudi) (Gps)

PiS€ancji zrezek po dunajsko s sezamom, pire
krompir, tzatziki (Gps, M, J)

Domaca jabol¢na &ezana,
grisni (Gps)

Domac¢ ¢okoladno-leSnikov namaz,
mleko, kruh s semeni (Gps, M, O)

File osli¢a po trzasko, bulgur, duSena blitva
(R2)

Domaca makova $trucka (Gps,
M)

Eko sirova Stru€ka, eko naravni jogurt
(Gps, M)

Eko krompirjev golaz, eko ovsen kruh,
sladoled (Gps, M)

Banane, borovnice (/)

Cvetacna juha, rizev narastek z zelenjavo,
paradiznikova solata (Gps, M, J)

Marelice (/)

Prezganka, grenadirmars, zelena solata s
fizolom (Gps, J)

Domacg slanik (Gps, M)

PiS¢ancji Cevapdici, pecen krompir, grSka
solata (M)

Narastek iz prosene kaSe s
skuto (Gps, M, J)

Kotlet morskega psa, prazena sezonska
zelenjava, dusen riz (R2)

Domace palacinke z
marmelado (Gps, M, J)

26.6 Mle€ni zdrob s kakavovim posipom /
o kruh s semeni (Gps, M)

27.6 Sirni namaz, sveza bucka, eko ovsen
o kruh (Gps, M)

28.6 Ovsen kruh, dimljene puranje prsi,
o sveza paprika (Pekarna Vudi) (Gps)

20.6 Domac jajéni namaz, paradiznik, rzen
o kruh (Gps, M, J)

30.6 Eko jeCmenov kruh, eko sir, eko
e paradiznik (Gpg, M)

Telecja obara s pirinimi Zli¢niki in eko
zelenjavo, eko pirin kruh, domace pecivo z

albert keksi in eko jabolki (Gps, J, M)

Banane, maline (/)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
Pridrzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorciéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volcji bob, ZD-3veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




