JEDILNIK

junij 2023

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
36 Mle€ni pirin mo€nik s ¢okoladnim Riz, goveji Cevapdic€i, kremna zelenjavna Ceénje in banane (/)
" posipom / pirin kruh (Gps, M, J) omaka, Sopska solata (M) (Kmetija Rozej)
Domag¢ skutin namaz, eko Brokolijeva juha, testenine s kremno
4.6. korenckov kruh, svez zelenjavno omako, paradiznikova Eko kifeljc(Gps, M)
paradiznik(Gps, M) solata(Gps, M)
Cebulni kruh, pi$éancja salama s Musaka z eko govejim mesom in Skutina pena z domagim
5.6. sirom, paprika(Gps, M) (Pekarna buckami, zelena solata s fizolom(Gps, M, . ;
vudi) J) sadnim prelivom (M)
6.6 Kruh s semeni, maslo, malinina Pire krompir, Spina¢a v omaki, paniran Domac¢ kruhov narastek
o marmelada, eko mleko(Gps, M) file oslica(Gps, M, J, R2) (Gps, M, J)
76 Eko sirova Strucka, eko naravni Pasulj z govejo klobaso, eko ¢rn kruh, Melone (/)
" jogurt(Gps, M) mileram pecivo(Gps, M, J)

Mlecni koruzni zdrob s ¢okoladnim
posipom / rzen kruh(Gps, M)
(Kmetija Oblak)

Dusen riz, piS¢angji zrezki v vrtnarski
omaki, zelje v solati(Gps)

Lubenica in banane (/)

Domac¢ mesno-zelenjavni namaz,
eko pirin kruh, rde€a redkvica(Gps,
M, J)

Prezganka, grenadirmars, fizolova
solata(Gps, J)

Eko sezamova $trucka(Gps,
SS)

Kmecki kruh, puranja Sunka,
paradiznik (Gps) (Pekarna Vudi)

Eko telecja pecenka, zeljne krpice(Gps,J)

Skutina pena z domadim
sadnim prelivom (M)

Domac¢ avokadov namaz, ¢rn kruh,
rde€a paprika(Gps, M)

Buckina juha, njoki, losos v smetanovi
omaki, motovilec v solati z jajcko(Gps, M,
J, R2)

Grski jogurt z domacim
sadnim prelivom (M)

Eko makova Strucka, eko bela

Eko teleCja obara z eko zelenjavo, eko

kava(Gps, M) jecmenov kruh, marmorni kola€(Gps, M, J) Marelice (/)
17.6 Mile€ni pSenicni zdrob s kokosovim Zelenjavna rizota, parmezan, kitajsko Melona (/)
o posipom / &rn kruh(Gps, M) zelje v solati(M)
Domag liptaver namaz, eko ; ey T e )
18.6. jetmenov kruh, sveza paprika(Gps, Pire krompir, piS¢ancji Cevapcici, grSka | Eko kakavova strucka(Gps,
M) solata(Gps, M) M)

196 Kruh na vehah, sir, paradiznik(Gps, | Eko goveji golaz, polenta, zelena solata z | Skutina pena z domacim
o M) (Pekarna Vudi) jajcko(J) sadnim prelivom (M)
20.6 Kruh s semeni, med, eko maslo, Kus kus, kremna Spinacna omaka, file sagn?mi?mggﬁ;r(]éest
e eko mleko(Gps, M) (Vladimir Pusnik) osli¢a po dunajsko(Gps, M, R2) 3 pes T

Pis€ancje prsi, eko korenckov kruh, Bobi€i z eko telecjo hrenovko, eko Eko sirova trucka(Gps, M)
sveza kumarica(Gps) korenckov kruh, sladoled (Gps, M) P>

Sirova Strucka, naravni jogurt (Gps,
M)

RiZota s sezonsko zelenjavo in
pis¢ancjim mesom, rde€a pesa (/)

Breskve (/)

PRAZNIK

Kmecki kruh, piS¢ancja prsa,
paradiznik(Gps, J) (Pekarna Vudi)

Krepka zelenjavna juha s kroglicami,
carski prazenec (Gps, M, J)

Sirova Strucka (Gps)
(Pekarna Vudi)

Pisan kruh, sirni namaz, rdeca
paprika(Gps, M)

Polnozrnate testenine, tuna v smetanovi
omaki, rukola v solati z mozzarello(Gps,
M, J, R2)

Banane (/)

Eko teleCje hrenovke, eko
polnozrnat kruh, gor€ica/kecap(Gps)

Lecina enolon&nica z govejo klobaso, eko
polnozrnat kruh, jogurtovo pecivo s

sadjem(Gpzs, M)

Eko makova strucka(Gps,
SS)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-Zveplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




