VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
X .
L CRN KRUH, MASLO, POLNOZRNATA
3 MED, MLEKO BORANJA, POLENTA, ZEMLJICA, 100%SADNI
w Vsebuje: gluten (pSenica), mleko SADNI KOMPOT SOK
B Dieta (M): ¢rn kruh, Vsebuje: gluten (p$enica) Vsebuje: gluten (péenica), mleko
Z margarina, med, kokosov Dieta (M): polnozrnata
8 napitek Zemljica, 100% sadni sok

F
X PRAZNIK
N
=I GOVEJA JUHA Z RIBANO
Y 5 . | KASO, GOVEJE MESO IZ
MLECNA PROSENA KASA JUHE, PRAZEN
D. Z OVSENIMI KOSMICI / KROMPIR, ZELENA
< CRN KRUH SOLATA Z JAJCKO POLBEL KRUH, SADJE
Vsebuje: mleko, gluten (p$enica) Vsebuje: gluten (p$enica), jajca Vsebuije: gluten (pSenica)
. Dieta (M): prosena kasSa na Dieta (J): goveja juha s fritati
() kokosovem mleku (brez jajc), goveje meso iz
m Jjuhe, praZzen krompir, zelena
1 Solata
(do) . FRANCOSKI ROGLJICEK KREMNA JUHA 1Z
N B < MARMELADO, BELA BROKOLIJA, FILE
T e g e | MORSKEGA LISTA PO PISAN KRUH, SADJE
E Dieta (M): rogljicek z TRZASKO, KROMPIR V Vsebuije: gluten (pSenica)
Q marmelado brez jajc in mleka, KOSIH ZBLITVO
bela kava iz kokosovo mleko Vsebuije: riba (morski list)

KORUZNI KRUH,

UMESANA JAJCKA, POROVA JUHA, FUZI Z DOMAC SKUTIN
wiﬁfﬁﬁf@iﬁ!ﬁjea ZELENJAVNO OMAKO, | ZAVITEK, 100 % SADNI
e gu o ZELENA SOLATA SOK
Dieta {J) kgryzn{ k.’:uh’ Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
umesana jajca-jajcni Dieta (M): domac jaboléni
nadomestek, sveZa paprika zavitek, 100 % sadni sok

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO
Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan €aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca
Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

PONEDELJEK

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
MAKOVA STRUGKA. PURANJI RAGU S 5
KAKAV POROM, PIRINI SVALJKI, | SUHO IN SVEZE SADJE,

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA SOLATA

Vsebuje: gluten (pSenica, pira)

PISAN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

CRNI KRUH, SUNKA,
PAPRIKA

Vsebuje: gluten (pSenica)

KOSTNA JUHA Z
ZVEZDICAMI,
SVINJSKI ZREZKI PO
DLJNAJSVKO, RIZ,
STROCJI FIZOL V OMAKI
Vsebuje: gluten (pSenica), jajca
Dieta (J): kostna juha z
zvezdicami(brez jajc),
sv.zrezek po dunajsko brez
jajc, riz, strocji fizol v.omaki

NAVADNI JOGURT,
KORUZNI KOSMICI

Vsebuje: mleko
Dieta (M): Kokosov napitek,
koruzni kosmicCi

MLECNI RIZ S KAKAVOM
/ POLBEL KRUH
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): riz kuhana na
kokosovem napitku

RICET, JABOLCNI
ZAVITEK Z GOZDNIMI
SADEZI IN SKUTO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): ri¢et, jabolcni
zavitek z gozdnimi sadeZi
brez skute

SADJE, GRISINI* polbel
kruh

Vsebuje: gluten (pSenica)

3.—7. MAJ 2021

CETRTEK

v

POLNOZRNAT KRUH,
MASLO IN MED, BELA
KAVA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): polnozrnat kruh,
margarina, med, bela kava na
kokosovem mleku

SPARGLJEVA JUHA,
FILE REPAKA PO
TRZASKO, PIRE

KROMPIR , ZELENA

SOLATA

Vsebuje: mleko
Dieta(M): $pargljeva juha, file
repaka po trzasko, pire
krompir brez mleka, zelena
solata

SADJE, BELA ZEMLJICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

EKO POLNOZRNAT
ZEPEK Z LANOM,
REZINA SIRA, KISLA
KUMARICA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): eko polnozrnat
Zepek z lanom, sirni
nadomestek, kisla kumarica

SPINACNA LAZANJA,
PESA V SOLATI,
100 % JABOLCNI SOK

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca
Dieta(J,M): Spinacna lazanja
brez jajc in mleka, pesa v
solati, 100% jaboléni sok

SADJE, EKO PIRIN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO
Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, le¢a, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan €aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca
Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK

1430 Hrastnik, Novi log 11A

Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN

PONEDELJEK

10. — 14. MAJ 2021

CETRTEK

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

PIRIN KRUH, PURANJA
SUNKA, PARADIZNIK

Vsebuje: gluten (pira, pSenica)

MESNE KROGLICE V
PARADIZNIKOVI OMAKI,
PIRE KROMPIR ,
SLADOLED Z JAGODAMI

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): mesne kroglice v
paradiZznikovi omaki, pire
krompir brez mleka, sladoled
na vodni osnovi, jagode

SVEZE IN SUHO SADJE,
POLBEL KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

CRNI KRUH, SIRNI NVAMAZ
z zelenjavo, RDECA
REDKVICA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): ¢rni kruh, zelis¢ni
namaz brez mleka, rdeca
redkvica

ZELENJAVNA
ENOLONCNICA Z AJDOVO
KASO IN TESTENINAMI,
JABOLCNA CEZANA

Vsebuje: gluten (pSenica)

SADJE, AJDOV KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNI ZDROB S
KOKOSOM / PIRIN KRUH
Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)
Dieta (M): mle¢ni zdrob s
kokosom na kokosovem
napitku

KORENCKOVA JUHA,
SPOMLADANSKA RIZOTA
S PISCANCEM
(SPARGLJI,KORENCEK)
PARMEZAN, ZELENA
SOLATA Z LECO

Vsebuje: mleko
Dieta (M): korenckova juha,
spomladanska rizota s
pis¢ancem,zelena solata z leco
Dieta (S), korenckova juha,
spomladanska rizota s
piS¢ancem, zelena solata

SADJE, SADNO-ZITNA
PLOSCICA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): sadje, piskoti brez
mleka

POLBELA ZEMLJICA,
PISCANCJA SALAMA, SIR,
PARADIZNIK
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): polbela Zemljica,
pis¢ancja salama, sirni
nadomestek, paradiznik

RIZEVA JUHA, TESTENINE
S TUNINO
PARADIZNIKOVO OMAKO,
ZELENA SOLATAZ
RADICEM

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca
Dieta (J): rizeva juha, testenine
brez jajc s tunino paradiznikovo

omako, zelena solata z

VANILIJEV JOGURT,
AJDOV KRUH

Vsebuje: mleko, gluten(pSenica)
Dieta (M): kokosov desert z
vanilijo, ajdov kruh

radicem
CRN KRUH, COKOLADNI . .
NAMAZ, MLEKO TELEC&/EIEE?ENKA,

Vsebuje: oresc¢ki, mleko, gluten
(pSenica)
Dieta (O): polbela zemlija, dietni
C¢okoladni namaz, mleko
Dieta (M): polbela Zzemlja,
dietni ¢okoladni namaz,
kokosov napitek

DUSENO SLADKO ZELJE,
100% SOK iz rdeCega sadja
Vsebuje: gluten(pSenica), jajca
Dieta (J): tele¢ja pec¢enka,
dietni mlinci, duseno sladko
zelje, 100% sok iz rde¢ega
sadja

SADJE, MLECNA
STRUCKA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): sadje, polbela
Zemljica

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO
Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan €aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca

Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

JEDILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

.Eﬁ?fﬂ.

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
BORANJA, KROMF"'lR V
MAKOVA STRUCKA KOSIH, BOROVNICEVI
KAKAV ~ CMOKI SUHO IN SVEZE SADJE,
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: gluten (pSenica), mleko, PISAN KRUH

jajca
Dieta (M, J): boranja, krompir
v kosih, borovni¢evi cmoki
brez mleka in jajc

MESNI POLPETI,
GRANADIRMARS,

Dieta (M): polbela Zemljica,
kokosovo mleko

Vsebuje: gluten (pSenica)

PONEDELJEK

MESANA SOLATA Z .,
AJDOV KRUH, TUNA V BUCNIM OLJEM 100% JABOLCNI SOK,
OLJCNEM OLJU, Vsebuje: gluten (pSenica), jajca STRUCKA S SEZAMOM
ZELENA PAPRIKA Dieta (J): mesni polpeti brez Vsebuje: gluten (péenica), sezam
o | Vsebuije: gluten (pSenica), riba (tuna) jaje, grenadirmars s
o testeninami brez jajc,
() meSana solata z bu¢nim
o . oljem ]
PISCANCJI PAPRIKAS,
H .
< MLECNA PROSEMA < FARUHOV CMOK,
™ PAPRIKO
= [ POSPOM/RIENKRUH | e U0t s | SADUE, BEL KRUM
o Dieta (M): prosena kasa na Dieta(J): pis¢ancji papr{kas, Vsebuje: gluten (pSenica)
— kokosovem mleku s wlfruf;(qv csz)kt brez jaj Ck
. . Gicerikina solata s papriko
N kakavovim posipom Dieta (S): pigéandiji paprikas,
| kruhov cmok, sveZa paprika
. LOSOSOV FILE PO
N~ - TRZASKO, BLITVA IN
i w KORUZNI KRUH, KROMPIR V KOSIH S
2 A M ) ADJE, POLNOZRNATI
= PISCANCJE PRSI, COKOLADNI PUDING KEKS]
- PARADIZNIK Vsebuje: riba (losos), mleko . .
>5 Vsebuije: gluten (pSenica) Dieta (M): lososov file po Vsebuje: gluten (psenica)
trzasSko, blitva in krompir v
kosih, kokosov desert
OHROVTOVA
ENOLONCNICA S
NAVADNI JOGURT, _ KROMPIRJEM IN
POLNOZRNATI KOSMIGI | HRENOVKO, POLBEL
IN JAGODE KRUH, KORENCKOVO
Vsebuje: mleko, gluten (pSenica) PECIVO SAD‘J,E_’ KRUH S_ SEMENI
Dieta (M): kokosovo mleko, | Vsebuie: gluten (psenica), jajca, | /SePUe gluten (psenica). sezam
mleko

/ ti k i¢i, jagod
polnozrnatl Kosmicl, jagoce Dieta (M,J): ohrovtova

enolonénica s Krompirjem in
hrenovko, polbel kruh, dietno
pecivo s koren¢kom

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan €aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca
Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK

1430 Hrastnik, Novi log 11A

Tel: 03 56 42 360

,Eﬁifﬂ.

J

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

24. —28. MAJ 2021

CETRTEK

DAN

PONEDELJEK

4

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

POLBELI KRUH, MASLO,
MED, MLEKO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): polbel kruh,
margarina, med, kokosov
napitek

CVETACNA JUHA Z
RIBANO KASO, PECENE
PISCANCJE KRACE,
KUSKUS, ZELENA
SOLATA

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca
Dieta (J): cvetacna juha s
fritati, pecene pis¢ancje
krace, kuskus, zelena solata

SADJE, SIROVA
STRUCKA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): sadje, Zemljica

POLNOZRNATI KRUH,
PISCANCJA SALAMA,
TRDO KUHANO JAJCE

Vsebuje: gluten (pSenica), jajce
Dieta (J): polnozrnat kruh,
pis¢ancja salama

STROCJI FIZOL V
OMAKI, MESNI POLPETI
Z OVSENIMI KOSMICI,
SIROKI REZANCI

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca
Dieta (J): strodji fizol v omaki,
mesni polpeti z ovsenimi
kosmiCi brez jajc, Siroki
rezanci brez jajc

SADJE, PISAN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNI KORUZNI
ZDROB / CRN KRUH

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)
Dieta (M): koruzni zdrob na
kokosovem napitku

GOLAZ, KRUHOV CMOK,
SKUTINA PENA S
SVEZIMI JAGODAMI

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): golaz, ¢rn kruh,
rizeva smetana z jagodami

SADJE, AJIDOV KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

FRANCOSKI
ROGLJICEK, MLEKO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Dieta (M): francoski rogljicek
brez mleka, kokosov napitek

KREMNA SPINACA, FILE
REPAKA PO DUNAJSKO
S SEZAMOM, PIRE
KROMPIR

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca
Dieta (M,J): dietna kremna
Spinaca, file repaka po
dunajsko brez jajc, pire
krompir brez mleka

100 % JABOLCNI SOK,
CRN KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

PIRIN KRUH, KUHAN
PRSUT, KISLA
KUMARICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

KREPKA FIZOLOVA
JUHA S TESTENINAMI,
CRN KRUH, RIZEV
NARASTEK Z
MALINOVIM PRELIVOM

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca
Dieta (M,J): krepka fiZzolova
jJuha s testeninami brez jajc,
dietni rizev narastek z
malinovim prelivom

SADJE, POLBELA
ZEMLJICA

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-Iokalnega izvora ali EKO
Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.
Diete: J-jajca, O-orescki, M-mleko, S-soja, Cicerika, leca, grah, pistacija, rdece grozdje

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan €aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana. Za pripravo
obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili Vrtca
Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s Komisijo za prehrano Vrtca Hrastnik



