JEDILNIK

3.5.2023 -

31.5.2023

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Kmecki kruh, maslo, jagodna . Zejenjgvngv Ifrernpajuha, rizota svspargljl, Jabolko, &mn kruh (Pekarna
3.5. marmelada, mleko (Pekarna Vudi, bucko in piS€angjim mesom, rde€a pesa v Vudi) (Gpe)
Oblak Janez) (Gps, M) solati (/) Pe
4.5 Domac¢ mesno-zelenjavni namaz, kruh s | File osli¢a po trzasko, pire krompir, $pina¢a v | Sadni jogurt, pisan kruh (Oblak
e semeni, rdec¢a redkvica(Gps, M, J) omaki (Gps, M, J, R2) Janez) (Gps, M)
Eko ieémenov kruh. pis&andie orsi. kisla Obara z eko zelenjavo (eko cvetaca, eko
5.5. J kumar{cg(G ‘) 1€ prst, brokoli, eko por) in eko govejim mesom, eko Banane, ananas (/)
Pe polbel kruh, domaé& marmorni kolag (Gps, M, J)

Mlec&ni zdrob s kokosom / pirin kruh
(Gps, M)

Cvetacna juha, pirine testenine s puranjo
bologneze omako, parmezan, lec¢ina
solata(Gps, M, J)

Domaca sirova strucka (Gps,
M)

Domac ¢gi€erikin namaz, paradiznik, eko
crn kruh (Gps, M)

Pire krompir, Cufti v paradiznikovi omaki,
kitajsko zelje v solati(Gps, M, J)

Domac sadni kompot (/)

Sirova Strucka, naravni jogurt (Pekarna
Vudi) (Gps, M)

Prezganka, dusen riz, goveji zrezki v
korenckovi omaki, motovilec v solati z jajcko

()

Jabolko, ovsen kruh (Pekarna
Vudi) (Gps)

Sirni namaz z zelisdi, rzen kruh, sveza
bucka(Gps, M)

Kremna Spargljeva juha, paniran osli¢,
prazena zelenjava (bucke, paprika),
bulgur(Gps, M, J, R2)

Eko sadni kefir, polbel
kruh(Gps, M)

Eko pirin kruh, eko sir, kisla
paprika(Gps, M)

Bobici z eko zelenjavo in eko hrenovko, eko
polbel kruh, narastek iz prosene kase s
skuto(Gps, M, J)

Banane, jagode (/)

Goveja juha s kroglicami, kruhov cmok, Domaca makova &trucka(Gps
15.5. Mleéni riz / ajdov kruh(Gps, M) telecja pe€enka v naravni omaki, solata iz M) pe:
stro¢jega fizola(Gps, J)
Domac goveji namaz, rdeca paprika, Spargljeva juha, grenadirmars, zelena solata . .
16.5. eko pirin kruh(Gps, M) s fizolom(Gos, J) Domac sadni kompot (/)
Ovsen kruh, pi§€ancja hrenovka, Brokolljeygjuh?, rizi bizi, piscancje st_egno Jabolko, ¢rn kruh (Pekarna
17.5. o < . brez kosti in koZe v naravni omaki, okisana .
gorcica/ke€ap (Pekarna Vudi) (Gps) cvetaca(J) Vudi) (Gps)
18.5 Domac¢ ¢okoladno-leSnikov namaz, kruh . Po?/rggrijil;hzae’lf:':y: szesl'eev?/rgglaafgl(sclslrvn M Eko kislo mleko, pisan
e s semeni, eko mleko (Gps, M,SS) P JJ Ré) J pe, T kruh(Ggs, M)
Eko korenckov kruh, sirni kroznik, Pasta fizol, eko polbel kruh, domag jabol¢ni Banane, &ednje (/)
paradiznik(Gps, M) zavitek(Gps, M, J) ’ .

Mlecna prosena kasa s ¢okoladnim
posipom / rzen kruh(Gps, M)

PiS¢ancja juha z ribano kaSo, piS¢ancji
paprikas, Siroki rezanci, Sopska solata(Gps, M,
J)

Domac slanik(Gps, M)

Domac¢ pis¢ancji namaz, zelena
paprika, eko ajdov kruh(Gpg, M)

Korenckova juha, prazen krompir, puranji
zrezek v buckini omaki, ¢icerikina solata(Gps
J)

Domag sadni kompot (/)

Naravni jogurt, koruzni kosmici, banana
M)

Buckina juha, pis€ancje krace v naravni
omaki, dusen riz, pisana zeljnata solata(/)

Jabolko, c¢ebulni kruh na vehah
(Pekarna Vudi) (Gps)

Domac jajéni namaz, koruzni kruh,
paradiznik(Gps, M, J)

Grahova juha, file vitkega soma po trzasko,
pecena polenta, dusena Spinaca (R2)

Sadni jogurt, pirin kruh(Gps, M)

Eko polnozrnat kruh, pis€ancja salama,
kisla paprika(Gps)

Lecina enolocnica s kranjsko klobaso, eko
polbel kruh, eko jabol¢na pita(Gps, M, J)

Banane, melone(/)

Mlecni pirin moénik s €okoladnim Cvetacna juha, piS€andji zrezek po dunajsko, Domace palacinke z

29.5. posipom / &rn kruh (Oblak Janez) (Gps, | prazen krompir, duSena zelenjava (cvetaca, borovni¢evo marmelado(Gps,
M, J) korencke, brsti¢ni ohrovt(Gps, M, J) M, J)

Domat avokadov namaz. rdeca Milijonska juha, pisane testenine, zelenjavna
30.5. . ’ omaka (bucke, koruza, paprika), rde¢a pesa v Domag sadni kompot (/)

paprika, eko polbel kruh(Gps, M) o

solati(Gps, J)
31.5 Eko koruzni kruh, tuna, svez paradiznik | Kremna ohrovtova juha, rizota s piS€ancjim | Jabolko, kmecki kruh (Pekarna
o (Pekarna Vudi) (Gps, M, R2) mesom in $parglji, paradiznikova solata (/) Vudi) (Gps, M)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
Pridrzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorciéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volcji bob, ZD-3veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




