
JEDILNIK   3.5.2023 -  31.5.2023 

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik. 
Pridržujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku. 
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlečni izdelki, A-arašidi, O-oreščki, R1-mehkužci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorčično seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volčji bob, ŽD-žveplov dioksid 
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravniško potrdilo o medicinsko indicirani dieti 
Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo. 
 

 ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

3.5. 
Kmečki kruh, maslo, jagodna 

marmelada, mleko (Pekarna Vudi, 
Oblak Janez) (Gpš, M) 

Zelenjavna kremna juha, rižota s šparglji, 
bučko in piščančjim mesom, rdeča pesa v 

solati (/) 

Jabolko, črn kruh (Pekarna 
Vudi) (Gpš) 

4.5. Domač mesno-zelenjavni namaz, kruh s 
semeni, rdeča redkvica(Gpš, M, J) 

File osliča po tržaško, pire krompir, špinača v 
omaki (Gpš, M, J, R2) 

Sadni jogurt, pisan kruh (Oblak 
Janez) (Gpš, M) 

5.5. Eko ječmenov kruh, piščančje prsi, kisla 
kumarica(Gpš) 

Obara z eko zelenjavo (eko cvetača, eko 
brokoli, eko por) in eko govejim mesom, eko 

polbel kruh, domač marmorni kolač (Gpš, M, J) 
Banane, ananas (/) 

8.5. Mlečni zdrob s kokosom / pirin kruh 
(Gpš, M) 

Cvetačna juha, pirine testenine s puranjo 
bologneze omako, parmezan, lečina 

solata(Gpš, M, J) 

Domača sirova štručka (Gpš, 
M) 

9.5. Domač čičerikin namaz, paradižnik, eko 
črn kruh (Gpš, M) 

Pire krompir, čufti v paradižnikovi omaki, 
kitajsko zelje v solati(Gpš, M, J) Domač sadni kompot (/) 

10.5. Sirova štručka, naravni jogurt (Pekarna 
Vudi) (Gpš, M) 

Prežganka, dušen riž, goveji zrezki v 
korenčkovi omaki, motovilec v solati z jajčko 

(J) 

Jabolko, ovsen kruh (Pekarna 
Vudi) (Gpš) 

11.5. Sirni namaz z zelišči, ržen kruh, sveža 
bučka(Gpš, M) 

Kremna špargljeva juha, paniran oslič, 
pražena zelenjava (bučke, paprika), 

bulgur(Gpš, M, J, R2) 

Eko sadni kefir, polbel 
kruh(Gpš, M) 

12.5. Eko pirin kruh, eko sir, kisla 
paprika(Gpš, M) 

Bobiči z eko zelenjavo in eko hrenovko, eko 
polbel kruh, narastek iz prosene kaše s 

skuto(Gpš, M, J) 
Banane, jagode (/) 

15.5. Mlečni riž / ajdov kruh(Gpš, M) 
Goveja juha s kroglicami, kruhov cmok, 

telečja pečenka v naravni omaki, solata iz 
stročjega fižola(Gpš, J) 

Domača makova štručka(Gpš, 
M) 

16.5. Domač goveji namaz, rdeča paprika, 
eko pirin kruh(Gpš, M) 

Špargljeva juha, grenadirmarš, zelena solata 
s fižolom(Gpš, J) Domač sadni kompot (/) 

17.5. Ovsen kruh, piščančja hrenovka, 
gorčica/kečap (Pekarna Vudi) (Gpš) 

Brokolijeva juha, rizi bizi, piščančje stegno 
brez kosti in kože v naravni omaki, okisana 

cvetača(J) 

Jabolko, črn kruh (Pekarna 
Vudi) (Gpš) 

18.5. Domač čokoladno-lešnikov namaz, kruh 
s semeni, eko mleko (Gpš, M,SS) 

Porova juha, lazanja s severnoafriškim 
čopovcem in zelenjavo, zelje v solati(Gpš, M, 

J, R2) 

Eko kislo mleko, pisan 
kruh(Gpš, M) 

19.5. Eko korenčkov kruh, sirni krožnik, 
paradižnik(Gpš, M) 

Pasta fižol, eko polbel kruh, domač jabolčni 
zavitek(Gpš, M, J) Banane, češnje (/) 

22.5. Mlečna prosena kaša s čokoladnim 
posipom / ržen kruh(Gpš, M) 

Piščančja juha z ribano kašo, piščančji 
paprikaš, široki rezanci, šopska solata(Gpš, M, 

J) 
Domač slanik(Gpš, M) 

23.5. Domač piščančji namaz, zelena 
paprika, eko ajdov kruh(Gpš, M) 

Korenčkova juha, pražen krompir, puranji 
zrezek v bučkini omaki, čičerikina solata(Gpš 

J) 
Domač sadni kompot (/) 

24.5. Naravni jogurt, koruzni kosmiči, banana 
(M) 

Bučkina juha, piščančje krače v naravni 
omaki, dušen riž, pisana zeljnata solata(/) 

Jabolko, čebulni kruh na vehah 
(Pekarna Vudi) (Gpš) 

25.5. Domač jajčni namaz, koruzni kruh, 
paradižnik(Gpš, M, J) 

Grahova juha, file vitkega soma po tržaško, 
pečena polenta, dušena špinača (R2)  Sadni jogurt, pirin kruh(Gpš, M) 

26.5. Eko polnozrnat kruh, piščančja salama, 
kisla paprika(Gpš) 

Lečina enoločnica s kranjsko klobaso, eko 
polbel kruh, eko jabolčna pita(Gpš, M, J) Banane, melone(/) 

29.5. 
Mlečni pirin močnik s čokoladnim 

posipom / črn kruh (Oblak Janez) (Gpš, 
M, J) 

Cvetačna juha, piščančji zrezek po dunajsko, 
pražen krompir, dušena zelenjava (cvetača, 

korenčke, brstični ohrovt(Gpš, M, J) 

Domače palačinke z 
borovničevo marmelado(Gpš, 

M, J) 

30.5. Domač avokadov namaz, rdeča 
paprika, eko polbel kruh(Gpš, M) 

Milijonska juha, pisane testenine, zelenjavna 
omaka (bučke, koruza, paprika), rdeča pesa v 

solati(Gpš, J) 
Domač sadni kompot (/) 

31.5. Eko koruzni kruh, tuna, svež paradižnik 
(Pekarna Vudi) (Gpš, M, R2) 

Kremna ohrovtova juha, rižota s piščančjim 
mesom in šparglji, paradižnikova solata (/) 

Jabolko, kmečki kruh (Pekarna 
Vudi) (Gpš, M) 

 


