VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
v ZDROBOVA JUHA S
= ) KORENCKOM, }
o RZENI KRUH, REZINA TESTENINE Z RIZEVI VAFLJI, 100 %
& SIRA IN RDECE PAPRIKE | BOLOGNEZE OMAKO in POMARANCNI SOK
% Vsebuje: gluten (p$enica), mieko PARMEZANOM, REDCEN Z VODO
o MESANA SOLATA Vsebuje: /
o Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
()
—‘\ . . . -
cl\l.:! MAKOVA STRUCKA, | BOGRAC, POLBEL KRUH, A L A
S BELA KAVA MESANA SOLATA Voo IRUCKA
N Vsebuje: gluten(pSenica), mleko Vsebuje: gluten (pSenica) sebuje: gluten(pSenica), mieko
LLI MLECNI ZDROB Z
OVSENIMI KOSMICI IN BROKOLIEVA JUHA, 3
= COKOLADNIM POSIPOM / KROMPIRJEV PIRE, SADJE, PREPECENEC
<E, KRUH PECENE PISCANCJE (*kruh)
KRECE*, GRAH V OMAKI Vsebuje: gluten (psenica)

M

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko - Sl
Vsebuje: mleko, gluten(pSenica)

-6.

CETRTEK

AJDOV KRUH, MESNO

ZELENJAVNI NAMAZ MATEVZ, REPA,

CAJ, SKUTIN ZAVITEK

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko, P%Se%tl'leg/A Vsebuje: gluten (pSenica)
. jajca J€:
EKO POLNOZRNATI KOSTNA JUHA Z >
KRUH, PURANJE PRSI, ZVEZDICAMI, SIROVI EKO KAK'%XSV ZEPEK,
REZINA KUMARE TORTELINI V SMETANOVI Vsebuie: gluten(psenica), mieko
Vsebuje: gluten (pSenica) OMAKI, PESA V SOLATI ’

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
i
T POLBELI KRUH JUNETINA V ZELENJAVNI
| . ’
m SOKOLADNINAMAZ, | OMAKI, KUS-KUS, PESA SADNI JOGURT,
a) KORUZNI KOSMICI
w MLEKO V SOLATI Vsebuje: mleko
% Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: gluten (pSenica)
o
(=)
N TELECJA OBARA Z
() L CRNI KRUH, MASLO IN AJDOVIMI ZLICNIKI, SADJE. AJDOV KRUH
N no: . MEI? . KRUH, PUDING S Vsebujé: gluten(psenica)
= Vsebuje: gluten(pSenica), mleko SMETANO

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

|

o~

) ) TESTENINE S

MLECNI MOCNIK S PARADIZNIKOVO OMAKO AN A
PIRINO MOKO / KRUH IN TUNO, ZELENA SADJE, JQES:;CNI CIPS,
Vsebuje: mleko_, gluten (p3enica, SOLATA Vsebuije: gluten(psenica)
pira) Vsebuje: gluten(p$enica),
riba(tuna)

PURANJI ZREZKI V

9. -13. MA

X Al DOVvKRUH, KUHAN SMETANOVI OMAKI, .
",'_J PRSUT, KISLA KRUHOV CMOK, ZELENA | JABOLCNI SOK, GRISINI
& KUMARICA SOLATA S KORENCKOM (*KRUH)
T Vsebuje: gluten(pSenica) IN RADICEM Vsebuje: gluten (pSenica)
O Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
jajca
KORENCKOVA JUHA,
POLBELI KRUH, JAJENI KRO'\."P'RtJ.EV'IA‘gV'USAKA’
NAMAZ (unetina Izbrana SADJE, SIROVA
Vsebuije: gluten(p$enica), mleko, kakovost Slovenije), STRUCKA
jajca ZELENA SOLATA S Vsebuije: gluten(p$enica), mleko
FIZOLOM
Vsebuje: gluten(psenica), mleko,
jajca

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

ENOLONCNICA KAVLA

ﬁ (koleraba, korenje,
) ; oL rumeno korenje, krompir,
= CRNI KRUH, PISCANCJE svinjina), ZDROBOV
L ’ )
a) PRSI, KISLO ZELJE SKUTIN NARASTEK Z Vsefﬁggﬁgefﬁ,gﬂica)
% Vsebuije: gluten(psenica) JABOLKI-skuta lokalnega '
8 izvora
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
@ jajca
N
@ PIRIN KRUH, SKUTINA PISCANCJI RAGU,
N PENA, REZINA POLNOZRNATE SADJE, BUHTELJ
2 KORENCKA, BELA KAVA | TESTENINE, KITAJSKO IN | Vsebuje: gluten(psenica), jajca,
Q Vsebuje: gluten(psenica, pira), BELO ZELJE V SOLATI mleko
‘|_Lu|_'| mleko Vsebuje: gluten(psenica)
>
= -
< MLECNAPROSENA | s I Siak
KASA S COKOLADNIM ' SADJE, MLECNA

RIZ, ZELENA SOLATA Z
RADICEM IN BUCNIM
OLJEM

Vsebuje: gluten (pSenica)

POSIPOM / KRUH
Vsebuje: gluten(psenica), mleko

STRUCKA

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

16. —20. M

E RZENI KRUH, TUNIN DUSENO KISLO ZELJE,
E NAMAZ SVINJSKA PECENKA, SADJE, KRUH
== Vsebuje: gluten (p$enica), mleko, PRAZEN KROMPIR Vsebuije: gluten(pSenica)
,(uj riba(tuna) Vsebuije: /
GRAHOVA JUHA Z
EKO KRUH S SEMENI, ZLATIMI KROGLJICAMI,
EKO HRlEvNOVKE, GRATINIRANE SADJE’FFE}E?V?)J DOVO
GORCICA TESTENINE S SIROM IN - o
) . < je: gluten(pSenica)
Vsebuje: gluten(pSenica) SUNKO, PESA V SOLATI

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik



VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN

X
LLl
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-
LLI
o
L
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o | -

N
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N
@

L
<

=C
TOREK

23.—-27. M

CETRTEK

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

KORUZNI KRUH, KISLA
SMETANA, DZEM

Vsebuje: gluten(psSenica), mleko

PISCANCJI PAPRIKAS,
SIROKI REZANCI
(*polzki), ZELENA

SOLATA S KORUZO
Vsebuje: gluten(psenica)

SADJE, POLBELA
ZEMLJA

Vsebuje: gluten(p$enica)

OVSENI KRUH, TOPLJENI
SIR

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

PASTAFIZOL,
MARMORNI KOLAC,

ANANASQOV SOK

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

PROBIOTICNI JOGURT,

KRUH
Vsebuje: mleko, gluten(pSenica)

MLECNIRIZ S
KAKAVOVIM POSIPOM/

KRUH
Vsebuje: gluten(psenica), mleko

BROKOLIJEVA JUHA,
ZELENJAVNA RIZOTA S
PURANOM, RDECA PESA

Vsebuje: gluten(psenica), mleko

SADJE, POLNOZRNATI
PISKOTI

Vsebuje: gluten (pSenica)

KMECKI KRUH, REZINA
JAJCKE IN SIRA,
CESNJEV PARADIZNIK,
BELA KAVA

Vsebuje: gluten(psenica), mleko,
jajca

PECEN RIBJI FILE PO
DUNAJSKO, KREMNA
SPINACA, PIRE
KROMPIR,
KOMPOT

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

100% JABOLCNI SOK,

POLBEL KRUH
Vsebuje: gluten(psenica)

EKO AJDOV KRUH,
AVOKADOV NAMAZ S
TUNO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

GOVEJA JUHA Z RIBANO
KASO, ZELJNE KRPICE,
KUHANA GOVEDINA

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca

SEZONSKO SADJE, EKO
PIRINO PECIVO

Vsebuje: gluten(pSenica, pira)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno
narezana(*). Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili vrtca.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik




