VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
X FIZOLOVA
= o ENOLONCNICA S
d MAKOVA STRUCKA, TESTENINAMI, CARSKI PISAN KRUH, SEZONSKO
@) BELA KAVA PRAZENEC S PIRINO SADJE IN SUHO SADJE
% Vsebuje: gluten (pSenica), mleko MOKO IN ROZINAMI Vsebuje: gluten (pSenica, pira)
@) Vsebuje: gluten(psenica), jajca,
o mleko

PECENA PISCANCJA

F‘ STLEGNA BREZ KOSTI IN PALACINKE Z
N AJDOV KRUH, SIR, KOZE V NARAVNI OMAKI, MARMELADO,
@ PARADIZNIK DQSEN RIZ Z AJDOVO 100%SADNI SOK
N Vsebuje: gluten (pSenica), mleko KASO, ZELENA SOLATA Vsebuje: gluten _(péenica), mleko,
Z RADICEM Jajca
:':1 Vsebuje: /
@5]
% MLECNI PIRIN MOCNIK S | POROVA JUHA, SPAGETI
%) KAKAVOVIM POSPIPOM / | ZBOLOGNEZE OMAKO,
= PIRIN KRUH PARMEZAN, RDECA AJDOV KRUH, SADJE
= o L je: gluten (pSenica)
Vsebuje: mleko, gluten (p3enica, PESA
pira) Vsebuije: gluten (pSenica), mleko
0
O
]
_ o _ POLNOZRNATA L OIROVToM. MLECNI KRUH, EKO
A e ZEMLJICA, KUHAN L MLECNI NAPITEK Z
14 & TRZASKO, KROMPIR V
- PRSUT, PAPRIKA KOSIH Z BLITVO VANILIJO
,tu, Vsebuje; gluten (pSenica) Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

Vsebuje: riba (losos)

EKO POLNOZRNAT EKO JUNCJI ZREZKI V
KRUH Z LANOM, EKO ZELENJAVNI OMAKI, EKO CRNA BOMBETKA,
PISCANCJE HRENOVKE, | PRAZEN EKO KROMPIR, EKO SADNI JOGURT
GORCICA EKO ZELENA SOLATA Vsebuije: gluten (psenica), mleko
Vsebuje: gluten (pSenica) Vsebuje: /

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

SADNI JOGURT,
KORUZNI KOSMICI

Vsebuje: mleko

PONEDELJEK

KORENCKOVA JUHA,
GRENADIRMARS S
SUNKO, ZELENA
SOLATA S KORUZO,
100% JABOLCNI SOK

Vsebuje: gluten(psSenica)

RZEN KRUH, SEZONSKO
SADJE IN SUHO SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNI RIZ Z MEDOM /
CRN KRUH

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

GOVEJA JUHA Z RIBANO
KASO, GOVEJE MESO I1Z
JUHE, DUSENA
MESANICA TREH ZIT,
ZELJE V SOLATI

Vsebuje: gluten (pSenica)

) ol ZELENJAVNA RIZOTA Z
N KORUZNI\'I Aﬁ\ZQXzH’ TUNIN JESPRENJEM, MLEGNI ROGLJICEK,
@ Vsebuie: alut - i JOGURTOVO PECIVO S SADJE

~. sebuje: gluten (pSenica), riba SADJEM Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
Nl (tuna) ) o )

Vsebuje: mleko, gluten (jeSprenj)
&)
@5’

SADNI KOMPOT, PISAN
KRUH

Vsebuje: gluten (pSenica)

_ PISAN KRUH,
PISCANCJA SALAMA,
TRDO KUHANE JAJCE

Vsebuje: gluten (pSenica), jajca

3.-12. mar

CETRTEK

-

KORUZNA KREMNA
JUHA, TESTENINE S
TUNINO-SMETANOVO
OMAKO, RDECA PESA

Vsebuje: gluten (pSenica), riba
(tuna), mleko

DOMAC JABOLCNI
ZAVITEK S SKUTO IN
ROZINAMI, 100%
POMARANCNI SOK

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

_ EKO KAKAVOVA
STRUCKA, EKO MLEKO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

ZELENJAVNA
ENOLONCNICA Z EKO
ZELENJAVO, EKO OVSEN
KRUH, DOMAC PUDING Z

EKO MLEKOM
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

EKO PIRIN KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

D

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN

PONEDELJEK

1

c 202

15.-19. mare

CETRTEK

-

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

PIRIN KRUH, SUNKA,
KISLA PAPRIKA

Vsebuje: gluten (pSenica)

SEGEDIN GOLAZ, AJDOV
KRUH, MARMORNI
KOLAC

Vsebuje: gluten (pS$enica), mleko,
jajca

PISAN KRUH, SEZONSKO
SADJE IN SUHO SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

RZEN KRUH, MESNO-
ZELENJAVNI NAMAZ

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

BUCNA KREMNA JUHA,
SPINACNA LAZANJA S
SKUTO, RDECA PESA

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica),
jajca

MAKOVA STRUCKA, CAJ

Vsebuje: gluten (pSenica)

MLECNA PROSENA
KASA S KAKAVOVIM

POSIPOM / AJDOV KRUH
Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

MESNE KROGLICE V
PARADIZNIKOVI OMAKI,
PRAZEN KROMPIR,
ZELENA SOLATA, 100 %
SADNI SOK

Vsebuje: jajca, mleko

KRUH S SEMENI, SADJE
Vsebuje: gluten (pSenica)

KREMNA BROKOLIJEVA
JUHA, PIRE KROMPIR,

MLECNI 'SK\E/kJC’ BELA RIBJI FILE PO PIRIN KRUH, SADJE
. . DUNAJSKO, RDECA Vsebuje: gluten (pSenica)
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko PESA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca, riba
RIZOTA Z EKO

EKO AJDOV KRUH, EKO

SIR, EKO PARADIZNIK
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

PISCANCJIM MESOM IN
EKO ZELENJAVO, EKO
ZELENA SOLATA Z EKO

KORENCKOM
Vsebuje: /

EKO KISLO MLEKO, EKO
POLNOZRNATA
BOMBETA Z LANOM

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik
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22.-26. marec 20

CETRTEK

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

RZEN KRUH, PISCANCJE
PRSI, PARADIZNIK

Vsebuje: gluten (pSenica)

MATEyz, KISLO ZELJE,
PECENICE, SADNI

KOMPOT
Vsebuje: /

PIRIN KRUH, SEZONSKO
SADJE IN SUHO SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

KRUH S SEMENI,

TOPLJENI SIR, PAPRIKA
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

BOBICI, RZEN KRUH,
ZDROBOV NARASTEK

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

SADNO-ZITNA
PLOSCICA, 100%SOK IZ

RDECEGA SADJA
Vsebuje: /

MLECNI RIZ /
POLNOZRNAT KRUH

Vsebuje: mleko, gluten (pSenica)

ZAPECENE TESTENINE S
PURANJIM MESOM IN
ZELENJAVO, ZELENA

SOLATA Z JAJCKO

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

POLNOZRNAT KRUH,
SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

ROZICEV STRUKELJ,

MLEKO
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

KREMNA ZELENJAVNA
JUHA, FILE
SEVERNOAFRISKEGA
COPOVCA PO TRZASKO,
KROMPIR V KOSIH S
KORENCKOM, RDECA
PESA

Vsebuje: mleko, riba
(severnoafriSki Copovec)

POLBEL KRUH, SADJE

Vsebuje: gluten (pSenica)

EKO JECMENOV KRUH,
EKO SKUTIN NAMAZ,

EKO PARADIZNIK
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

EKO PIRE KROMPIR,
SPINACA V OMAKI, EKO
TELECJA HRENOVKA,
100% SADNI SOK

Vsebuje: mleko

EKO SIROVA STRUCKA,
EKO SADNI KEFIR

Vsebuje: gluten (pSenica), mleko

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO

Dopoldanska malica je sestavljena iz sezonskega sadja, z dodatkom zelenjave in suhega sadja.

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik




VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
X~ +
] PURANJI PAPRIKAS,
3 KORUZNI KRUH, TUNA, SIROKI REZANCI, SADJE
Ll PARADIZNIK ZELENA SOLATA, > ’
o Vssbuje: gluten (psenica) SKUTINA PENA S R G ENECIKRUA
Z riba(tuna) SADJEM je: g p
O Vsebuje: gluten (pSenica),jajca
o o ;
N
@ ; MILIJONSKA JUHA,
N AJDOV KRUH, JAJCNI MUSAKA Z GOVEJIM } L
J NAMAZ MESOM, ZELENA MLECNI ROGLJICEK, CAJ
: Vsebuije: gluten (pSenica), mleko, SOLATA Vsebuje: gluten (pSenica), mleko
- jajca Vsebuje: gluten (p$enica), jajca,
_~ mleko
Q
!
a KORUZNI MLECENI N SOV ZRE2K AJDOV KRUH,
) il MOCNIK S KAKAVOVIM AJDOVA KASA PISAN6 SEZONSKO SADJE IN
- POSIPOM / RZEN KRUH ZELIE V SO,LATI SUHO SADJE
@ Vsebuje: mleko, gluten (pSenica) o Vsebuje: gluten (pSenica)
@j Vsebuje: /
=
© POLNOZRNATE
— X y TESTENINE S TUNINO-
E = Efgg&'}g"#g:“kfgrg PARADIZNIKOVO POLNOZRNATI PISKOTI,
ul [1'd ’ P IP
@ w ! L SOLATA Vsebuje: gluten (pSenica)
~. Vsebuje: gluten (pSenica) ) —
N O Vsebuje: gluten (pSenica),
riba(tuna)
ZELENJAVNA
ENOLONCNICA Z EKO
ZELENJAVO IN PIRINIMI
KO ?;l] ESOL\(DKEEB’ EKO ZLICNIKI, RIZEV EKO PIRIN KRUH, SADJE
Vsebuje: gluten (r;éenica), mleko NARASTEK Z EKO Vsebuje: gluten (pSenica)
MLEKOM
Vsebuje: gluten (pSenica), mleko,
jajca

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami Vrtca Hrastnik



