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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Mlecni koruzni zdrob s kokosom / pisan | Telecja obara s pirinimi zli€nikiin, pirin kruh .
Az kruh (Korbar) (Gps, M) sadna rezina (Gps, M, J) Sadni kompot (/)
. . Stefani pecenka, $pinaga v omaki, pire Tekoc¢ sadni jogurt, polnozrnati
1.3. Pustni krof, mleko (Gps, M) krompir (Gpz, M) Zitni kosmi&i (Korbar) (M, Gps)
x . . . Tortelini, bu¢kina kremna omaka, pisana e . .
2.3. C\;E(;ru;égggrgbﬁlnréphzﬂaﬁgllg?((gelfa&r;a solata (ledenka, radic, riban korencek) Makova s{;ﬂglsa(gelj)(Pekama
: Pe: (Zakladi doline Mirne) (M, Ggs, J) Pe
D “ S . Ribje zelenjavna lazanja (severnoafriski . . G
3.3 omac mesno-zelenjavni namaz, rzen &opovec), rukola z mozarello v solati (Gps, M Domac skutin zavitek iz eko
~ kruh (Gps, M, J) ’ J) pe skute, mleko ((Gps, M)
. ) Miljonska juha, musaka z govjim mesom (IK R
Eko koruzni kruh, eko sir, eko < . - . i Eko kakavova $trucka, eko
4.3. paradiznik (Gps, M) KZ Lasko), solata iz strocjega fizola (Gps, M, vanilievo mieko (Gps, M)

Mlecni pirin mo¢nik, ¢okoladni posip /
polbel kruh(Oblak) (M, J, Gps,pir)

Ricet s kranjsko klobaso, pirin kruh, marmorni
kolac¢ (Gpé,pir, J, M)

Makova $trucka, ¢aj (Gps)

Pirin kruh, tribarvni humus, korencek
(Z'Razborca) (Gps,pir, M)

Mesne kroglice v Siroki Spinacni rezanci,
rdeCa pesa v solati (Gps,J,M)

Mango in banane (/)

Koruzni kruh, tuna, paprika (Pekarna
Vudi) (Gps)

Musaka z bu€kami , motovilec v solati z jajcko
(Gps,M, J) (Z'Razborca)

Sezamova Strucka, €aj
(Pekarna Vudi) (Gps,SS)

Sadni jogurt, koruzni kosmici, banana
/polbel kruh (Oblak) (M, Gps)

Cvetacna kremna juha, file severnoafriSkega
Copovca po trzadko, prazena zelenjava, kus
kus, Cicerikina solata s papriko in
paradiznikom (M)

Jogurtovo pecivo, ¢aj (Gps, M,

J)

Eko ajdov kruh, mesno-zelenjavni
namaz (Gps,M, J)

Matevz, kislo zelje, pe€enice (Z'Razborca) (/)

Eko rumena bombetka s
kurkumo, ¢aj (Gps)

Mlecni riz s ¢okoladnim posipom / pirin | Makaronovo meso, parmezan, zelena solata z S i
ik kruh (Korbar) (M, Gps) radicem (Gps, J, M) Buhtelj, Caj (Gps, M, J)
RzZen kruh, tribarvni humus, korenéek Krompirjev golaz, pirin kruh, gratinirane .
i (Gps, M) palacinke s skuto (Gps,M, J) Ananas in banane (/)
16.3 Crna $truca, dimljiene pi$éangje prsi, Teledji zrezki v naravni omaki, tri zita z Sirova Strucka, mleko
o paradiznik (Pekarna Vudi) (Gps) zelenjavo, kitajsko zelje s krompirjem (/) (Pekarna Vudi) (Gps, M)
Rzen kruh, tunin namaz, paprika File postrvi, pire krompir, grahova omaka, . o i
17.3. (Gps M) rdeca pesa v solati(M) Marmorni kola¢, €aj (Gps, M, J)
. o . Gratinirane testenine s piS¢ancjim mesom, Eko makova strucka, kakav
18.3. Eko ovsen kruh, sir, paradiznik(Gps, M) Zelje v solati (Gps, M, J) (Gps)
Mlecni zdrob s ¢okoladnim posipom / Pecene pis¢ancje kracke, mlinci, sladko zelje | Korenckovo pecivo, ¢aj (Gps,
pisan kruh (Oblak) (M, Gps) (Gps, J) M, J)

Ajdov kruh, tribarvni humus, korenéek
(Gps, M)

Mesni polpeti, prazen krompir, kremna
zelenjavna omaka, kitajsko zelje v solati(Gps,
M, J)

Suho sadje in jabolko (/)

Vsakdaniji kruh, piS€an¢ja salama, sir
(Pekarna Vudi, Oblak) (Gps,M)

Mesno-zelenjavna lazanja, paradiznikova
solata z mozzarelo (Gps, M, J)

Zajcek, kakav (Pekarna Vudi)
(Gps)

Kruh s semeni, maslo, med,
mleko(Pusnik) (Gps, SS, M)

File osli¢a po trzasko, maslena zelenjava s
krompirjem v kosih, motovilec z jajéko(J)

Mlecni rogljicek, ¢aj (Gps, M)

Eko pirin kruh, Sunka v ovitku, kisla

Puranji paprikas, Siroki rezanci, zelena solata

Eko sirova $trucka, mleko (Gps,

paprika (Gps, pir, M) s fizolom (Gps) M)
Mlecni zdrob s €okoladnim posipom / | Rizota s svezo zelenjavo in puranjim mesom, . e XU i
&rn kruh (Korbar) (M, Gps) zelena solata z redkvico (/) Ajdova Strucka, Caj (Gps)
Kruh s semeni, tribarvni humus, . . _ . i .
29.3. korencek (Ggs, SS, M) Pasulj, polbel kruh, jabolcni zavitek (Gps, M) Nashi in banane (/)
Polbela & h K - Pis€ancji zrezki po dunajsko z bucnimi Pol semliica. &ai
30.3 olbela Struca, renovke, gorcica semeni, pire krompir, kuhana zelenjava (Gos olnozrnata zemljica, Caj
= (Pekarna Vudi) (Gps) ’ M J) pes (Pekarna Vudi) (Gps)
31.3 Sadni jogurt, muesli, banana, Buckina kremna juha, zelenjavni narastek, file Domace palacinke z
- polnozrnat kruh(Korbar) (Gps,M) lososa po trzasko (J, M) marmelado (Gps, M, J)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-#veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.
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1.4 | Eko &rn kruh, sirni namaz z zeli§éi,

Kremna brokolijeva juha s kruhovimi kockami, Eko kakavova bombetka,
paradiznik (Gps, M)

carski prazenec (Gps, M, J) mleko (Gps, M)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.

Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-#veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.



