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ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ovsen kruh, pi§¢ancja salama, kisla Golaz, polenta, domaca jabol¢na pita =
e paprika (Pekarna Vudi) (Gps) (Mesarija Kum) (Gps, M, J) Banane, hruske (/)
2.3 Domacg jaj¢ni namaz, kruh s semeni, Spinaga v omaki, pire krompir, file osli¢a po Sadni jogurt, kruh s semeni
= sveza bucka (Gps, M, J) dunajsko (Gps, M, J) (Kmetija Oblak) (Gps, M)
Eko polbel kruh, maslo, med, mleko M . " . .
. e ’ i Korenc¢kova juha, telecja pe€enka, zeljne Jabolko, eko polbel
e (Vladimir Pusnik, IlfATetUa Oblak) (Gps, krpice, zelena solata z radicem (Ggs) kruh(Kmetija Rozej) (Gps)

Mile¢ni koruzni zdrob s kokosom / rzen
kruh (Gps, M)

Cvetacna juha, piS¢angji trakci v smetanovi
omaki, bulgur (Gps, M)

Jabolko, pisan kruh (Kmetija
Rozej) (Gps)

Domac &okoladno-leSnikov namaz, eko
jec¢menov kruh, mleko (Gps, O)

Kremna brokolijeva juha, mes$anica treh Zit,
telecji zrezki v korenckovi omaki, pisano zelje
v solati (Gps, M, J)

Domac jagodni puding (Gps, M)

Cebulni kruh na vehah, pi§&angje prsi,
sveza kumarica (Pekarna Vudi) (Gps)

Ricet(*svinjina), polbel kruh, palacginke z
marmelado (Pekarna Vudi) (Gps, M, J)

Jabolko, kmecéni mesani kruh
(Pekarna Vudi, Kmetija Rozej)
(Gp3)

Doma¢ avokadov namaz, ¢érn kruh,
paradiznik (Gps, M)

Grahova kremna juha, ribja lazanja z
zelenjavo (korenje, paradiznik, koruza), rukola
z mozzarelo (Gps, M, J, R2)

Banane, grozdje (/)

Eko polnozrnat kruh, eko telecja
hrenovka, ke€ap/gorcica (Gps)

Buckina juha, eko goveji zrezki v vrtnarski
omaki, kruhov cmok (Gps, J)

Domaca sirova strucka(Gps, M)

Mle¢na prosena kaSa / ajdov kruh(Gps, | Pasulj, rzen kruh, korenckovo pecivo (Gps, M, | Jabolko, ajdov kruh (Kmetija
W) 1) RoZe]) (Ggs)
Domaca turisti¢na pasteta, eko pirin Rizi bizi, paniran pis€andji zrezek, rde€a pesa .
14.3. kruh (Gps, M, R2) v solati (Gys, J) Banane, pomarance (/)
Kmecki mesani kruh, maslo, Goveja juha s kroglicami, pirine testenine z Domaca trucka z makom
15.3. borovni¢eva marmelada (Pekarna Vudi) bologneze omako (iz puranjega mesa), (Gos)
(Gps, M) paradiznikova solata (Mesarija Kum) (Gps) P
Domac'namejz Iz govejega mesa, kruh s Kremna zelenjavna juha, ribji file(kapski file), Pisan kruh, eko vanilijevo
16.3. semeni, rdec¢a redkvica (Mesarija Kum) - lenta. dus Spinaca (Gus. R2 ko (Gos. M
(Gps, M) pecena polenta, dusena Spina¢a (Gps, R2) mleko (Gps, M)
17.3 Eko sirova Strucka, eko naravni jogurt Musaka z govejim mesom in jaj¢evci, Jabolko, eko jeémenov kruh
- (Gps, M) Ci€erikina solata (Gps, M, J) (Kmetija Rozej) (Gps)

Mlecni riz s €okoladnim posipom / pirin
kruh (Kmetija Oblak) (Gps, M)

Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir,
rdeca pesa v solati (Gps, M, J)

Jabolko, ovsen kruh (Kmetija
Rozej) (Gps)

Domac¢ medeni namaz, eko ovseni
kruh, bela kava (Kmetija Oblak) (Gps, M)

RiZota (riz+pira) s puranjim mesom, grahom
in koren¢kom, parmezan, motovilec z
jajcko(Gps, M, J)

Banane, grozdje (/)

Polbel kruh, sirni kroznik (edamec,
mozzarella, svezi sir), rde¢a redkvica
(Pekarna Vudi) (Gps, M)

Bucna juha, testenine z milansko omako
(*svinjina), strocji fizol v solati (Gps, M, J)

Domac buhtelj (Gps, M, J)

Domac¢ mesno-zelenjavni namaz, pisan
kruh, sveza kumarica (Gps, M, J)

Koruzna juha, pecen file postrvi, kus kus z
blitvo (R2, Gps)

Mlecni rogljicek (Gps, M)

Eko koruzni kruh, tuna v olju, rde¢a
paprika (Gps, R2)

Bobici z eko telecjo hrenovko in eko
zelenjavo, eko ¢rn kruh, zdrobov narastek z
eko skuto (Gps, M, J)

Jabolko, eko ovseni kruh
(Kmetija Rozej) (Gps)

Mleéni zdrob s Eokoladnim posipom / Telecja obara s pirinimi Zli¢niki, rZzen kruh, Jabolko, pirin kruh (Kmetija
rzen kruh (Gps, M) marmorni kola¢ (Mesarija Kum) (Gps, M, J) RozZej) (Gps)
Domag ¢gi€erikin namaz, eko polnozrnat DuS$en riz, pe€en pis¢and;ji file v naravni «
Ak kruh, paprika (Gps, M) omaki, zelena solata s fizolom (Gps) Banane, hruske (/)
20.3 Eko ajdov kruh, dimljene puranje prsi, PiS¢anja juha z zvezdicami, grenadirmars, Domace ameriSke palacinke z
" kisla kumarica (Pekarna Vudi) (Gps) zelena solata z le¢o (Gps, M, J) marmelado(Gps, M, J)
Domaca pis€ancja pasteta, ¢rn kruh, Miljonska juha, njoki v smetanovi omaki z Y Y 5
20.3. eko paradiznik (Gps, M) lososom, eko zelena solata (Gps, M, R2) Domac kompot, & kruh (Gps)
Eko koruzni kruh, maslo, jagodna . T . .
. | Kremna porova juha, Spinagna lazanja, rde€a | Jabolko, eko polnozrnat kruh
31.3. marmelada, mlekol\%metua Oblak) (Gps, pesa v solati (Gps, M, J) (Kmetija Rozej) (Gps)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
Pridrzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorciéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol&ji bob, ZD-veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




