
JEDILNIK   1.3. 2023 -  31.3.2023 

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik. 
Pridržujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku. 
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlečni izdelki, A-arašidi, O-oreščki, R1-mehkužci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorčično seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volčji bob, ŽD-žveplov dioksid 
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravniško potrdilo o medicinsko indicirani dieti 
Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo. 
 

 ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

1.3. Ovsen kruh, piščančja salama, kisla 
paprika (Pekarna Vudi) (Gpš) 

Golaž, polenta, domača jabolčna pita 
(Mesarija Kum) (Gpš, M, J) Banane, hruške (/) 

2.3. Domač jajčni namaz, kruh s semeni, 
sveža bučka (Gpš, M, J) 

Špinača v omaki, pire krompir, file osliča po 
dunajsko (Gpš, M, J) 

Sadni jogurt, kruh s semeni 
(Kmetija Oblak) (Gpš, M) 

3.3. 
Eko polbel kruh, maslo, med, mleko 

(Vladimir Pušnik, Kmetija Oblak) (Gpš, 
M) 

Korenčkova juha, telečja pečenka, zeljne 
krpice, zelena solata z radičem (Gpš) 

Jabolko, eko polbel 
kruh(Kmetija Rožej) (Gpš) 

6.3. Mlečni koruzni zdrob s kokosom / ržen 
kruh (Gpš, M) 

Cvetačna juha, piščančji trakci v smetanovi 
omaki, bulgur (Gpš, M) 

Jabolko, pisan kruh (Kmetija 
Rožej) (Gpš) 

7.3. Domač čokoladno-lešnikov namaz, eko 
ječmenov kruh, mleko (Gpš, O) 

Kremna brokolijeva juha, mešanica treh žit, 
telečji zrezki v korenčkovi omaki, pisano zelje 

v solati (Gpš, M, J) 
Domač jagodni puding (Gpš, M) 

8.3. Čebulni kruh na vehah, piščančje prsi, 
sveža kumarica (Pekarna Vudi) (Gpš) 

Ričet(*svinjina), polbel kruh, palačinke z 
marmelado (Pekarna Vudi) (Gpš, M, J) 

Jabolko, kmečni mešani kruh 
(Pekarna Vudi, Kmetija Rožej) 

(Gpš)  

9.3. Domač avokadov namaz, črn kruh, 
paradižnik (Gpš, M) 

Grahova kremna juha, ribja lazanja z 
zelenjavo (korenje, paradižnik, koruza), rukola 

z mozzarelo (Gpš, M, J, R2) 
Banane, grozdje (/) 

10.3. Eko polnozrnat kruh, eko telečja 
hrenovka, kečap/gorčica (Gpš) 

Bučkina juha, eko goveji zrezki v vrtnarski 
omaki, kruhov cmok (Gpš, J) Domača sirova štručka(Gpš, M) 

13.3. Mlečna prosena kaša / ajdov kruh(Gpš, 
M) 

Pasulj, ržen kruh, korenčkovo pecivo (Gpš, M, 
J) 

Jabolko, ajdov kruh (Kmetija 
Rožej) (Gpš) 

14.3. Domača turistična pašteta, eko pirin 
kruh (Gpš, M, R2) 

Rizi bizi, paniran piščančji zrezek, rdeča pesa 
v solati (Gpš, J) Banane, pomaranče (/) 

15.3. 
Kmečki mešani kruh, maslo, 

borovničeva marmelada (Pekarna Vudi) 
(Gpš, M)  

Goveja juha s kroglicami, pirine testenine z 
bologneze omako (iz puranjega mesa), 

paradižnikova solata (Mesarija Kum) (Gpš) 

Domača štručka z makom 
(Gpš) 

16.3. 
Domač namaz iz govejega mesa, kruh s 
semeni, rdeča redkvica (Mesarija Kum) 

(Gpš, M) 

Kremna zelenjavna juha, ribji file(kapski file), 
pečena polenta, dušena špinača  (Gpš, R2) 

Pisan kruh, eko vanilijevo 
mleko (Gpš, M) 

17.3. Eko sirova štručka, eko naravni jogurt 
(Gpš, M) 

Musaka z govejim mesom in jajčevci, 
čičerikina solata (Gpš, M, J) 

Jabolko, eko ječmenov kruh 
(Kmetija Rožej) (Gpš) 

20.3. Mlečni riž s čokoladnim posipom / pirin 
kruh (Kmetija Oblak) (Gpš, M) 

Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, 
rdeča pesa v solati (Gpš, M, J) 

Jabolko, ovsen kruh (Kmetija 
Rožej) (Gpš) 

21.3. Domač medeni namaz, eko ovseni 
kruh, bela kava (Kmetija Oblak) (Gpš, M) 

Rižota (riž+pira) s puranjim mesom, grahom 
in korenčkom, parmezan, motovilec z 

jajčko(Gpš, M, J) 
Banane, grozdje (/) 

22.3. 
Polbel kruh, sirni krožnik (edamec, 

mozzarella, sveži sir), rdeča redkvica 
(Pekarna Vudi) (Gpš, M) 

Bučna juha, testenine z milansko omako 
(*svinjina), stročji fižol v solati (Gpš, M, J) Domač buhtelj (Gpš, M, J) 

23.3. Domač mesno-zelenjavni namaz, pisan 
kruh, sveža kumarica (Gpš, M, J) 

Koruzna juha, pečen file postrvi, kus kus z 
blitvo (R2, Gpš) Mlečni rogljiček (Gpš, M) 

24.3. Eko koruzni kruh, tuna v olju, rdeča 
paprika (Gpš, R2) 

Bobiči z eko telečjo hrenovko in eko 
zelenjavo, eko črn kruh, zdrobov narastek z 

eko skuto (Gpš, M, J) 

Jabolko, eko ovseni kruh 
(Kmetija Rožej) (Gpš) 

27.3. Mlečni zdrob s čokoladnim posipom / 
ržen kruh (Gpš, M) 

Telečja obara s pirinimi žličniki, ržen kruh, 
marmorni kolač (Mesarija Kum) (Gpš, M, J) 

Jabolko, pirin kruh (Kmetija 
Rožej) (Gpš) 

28.3. Domač čičerikin namaz, eko polnozrnat 
kruh, paprika (Gpš, M) 

Dušen riž, pečen piščančji file v naravni 
omaki, zelena solata s fižolom (Gpš) Banane, hruške (/) 

29.3. Eko ajdov kruh, dimljene puranje prsi, 
kisla kumarica (Pekarna Vudi) (Gpš) 

Piščanja juha z zvezdicami, grenadirmarš, 
zelena solata z lečo (Gpš, M, J) 

Domače ameriške palačinke z 
marmelado(Gpš, M, J) 

20.3. Domača piščančja pašteta, črn kruh, 
eko paradižnik (Gpš, M) 

Miljonska juha, njoki v smetanovi omaki z 
lososom, eko zelena solata (Gpš, M, R2) Domač kompot, črn kruh (Gpš) 

31.3. 
Eko koruzni kruh, maslo, jagodna 

marmelada, mleko (Kmetija Oblak) (Gpš, 
M) 

Kremna porova juha, špinačna lazanja, rdeča 
pesa v solati (Gpš, M, J) 

Jabolko, eko polnozrnat kruh 
(Kmetija Rožej) (Gpš) 

 


