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ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Eko polbel kruh, eko maslo, med, eko

ez mieko (Viadimir Pusnik) (Gps, M)

Korenckova juha, tele€ja pe€enka, zeljne
krpice, zelena solata z radicem (Gps)

Hrugke (/)

PSenic¢ni zdrob s ¢okoladnim posipom/
rzen kruh (Gps, M)

Kremna brokolijeva juha, meSanica treh Zit,
telecji zrezki v korenckovi omaki, pisano zelje
v solati (Gps, M, J)

Pisan kruh, domaca limonada
(Gps)

Eko jeCmenov kruh, sirni namaz,
paradiznik (Gps, M)

Cvetacgna juha, piS€andji trakci v smetanovi
omaki, bulgur (Gps, M)

Domac¢ puding (Gps, M)

Cebulni kruh na vehah, pigéangje prsi,
sveza kumarica (Pekarna Vudi) (Gps)

Buckina juha, eko goveji zrezki v vrtnarski
omaki, kruhov cmok (Gps, J)

Jabolko (/)

Domac¢ avokadov namaz, ¢rn kruh,
paradiznik (Gps, M)

Grahova kremna juha, paniran osli¢, pire
krompir, Spinaca v omaki

Banane (/)

Eko polnozrnat kruh, eko telecja
hrenovka, ke€ap/goréica (Gps)

Ricet(*svinjina), polbel kruh, palacinke z
marmelado (Pekarna \Vudi) (Gps, M, J)

Eko sirova strucka(Gps, M)

Mle€na prosena kaSa s ¢okoladnim

Riz s koren€kom, paniran pis¢ancji zrezek,

M)

rde€a pesa v solati (Gps, M, J)

posipom/ ajdov kruh(Gps, M) rde€a pesa v solati (Gps, J) Jabolka (/)
Domaca turisti¢na pasteta, eko pirin Musaka z eko govejim mesom in jajéevci,
12.3. kruh (Ges, M, R2) Sicerikina solata (Gps, M, J) Banane (/)
Kmecki mesani kruh, maslo, Eko goveja juha s kroglicami, pirine testenine Makova $trucka (Pekarna
13.3. borovni¢eva marmelada (Pekarna Vudi) z bologneze omako (iz puranjega mesa), Vudi) (Ges)
(Gps, M) paradiZnikova solata (Gps) P
143 Kruh s semeni, sirni namaz z zelis¢i, ﬁ:zr)en:)nterlizlécl)(geleergg\r:ga chjlziianbcjlltggr(mzagﬁtl\(/la Pisan kruh, eko vanilijevo
" rdeca redkvica (Mesarija Kum) (Gps, M) P P (Got IEQZ) ’ mleko (Gps, M)
pS,
Eko sirova strucka, eko naravni jogurt | Pasulj, rzen kruh, koren¢kovo pecivo (Gps, M, Eko sezamova &trucka(Gyps)
(Gps, M) J)
Mlecni riz s ¢okoladnim posipom / pirin Rlzptak(r|z+;3l|(ra) S puranjim mesom,.lgrahom bolka (/
kruh (Kmetija Oblak) (Gps, M) in korenckom, parmezan, motovilec z Jabolka (/)
’ jajcko(Gps, M, J)
Eko ovseni kruh, med, maslo, bela kava Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir
(Kmetija Oblak, Viadimir Pugnik) (Gps, P P pir, Banane(/)

Polbel kruh, sirni kroZnik (edamec,
mozzarella, svezi sir), rdeca redkvica
(Pekarna Vudi) (Gps, M)

Buckina juha, testenine z milansko omako
(*svinjina), strogji fizol v solati (Gps, M, J)

Domac buhtelj (Gps, M, J)

Domac¢ mesno-zelenjavni namaz, pisan
kruh, sveza kumarica (Gps, M, J)

Koruzna juha, pecen file osli¢a po trzasko,
kus kus, dusene bucke (R2, Gps)

Hrugke (/)

Eko koruzni kruh, tuna v olju, rde¢a
paprika (Gps, R2)

Bobi¢i z eko telec¢jo hrenovko in eko
zelenjavo, eko ¢rn kruh, zdrobov narastek z
eko skuto (Gps, M, J)

Eko rogljicek (Gps, M)

Mleéni zdrob s ¢okoladnim posipom / Dusen riz, pecen pis¢andji file v naravni Jabolka (/)
rzen kruh (Gps, M) omaki, zelena solata s fizolom (Gps)
Eko koruzni kruh, maslo, jagodna Kremna porova juha, Spina¢na lazanja, rdeca
26.3. | marmelada, mleko (Kmetija Oblak) (G, P Juna, spinac 12, Eko makova $trucka (Gps, M)
M) pesa v solati (Gps, M, J)
273 Eko ajdov kruh, dimljene puranje prsi, PiS€anja juha z zvezdicami, grenadirmars, Domace ameriske palacinke z
o kisla kumarica (Pekarna VVudi) (Gps) zelena solata z leGo (Gps, M, J) marmelado(Gps, M, J)
Domaca pis€ancja pasteta, ¢rn kruh, Miljonska juha, njoki v smetanovi omaki z . . i
2L, eko paprika (Ggs, M) lososom, eko zelena solata (Gpg, M, R2) Domac kompot, &rn kruh (Gys)
. o Telec€ja obara s pirinimi zli¢niki (eko
29.3. Eko polnozrnat kruh, sir, eko paradiznik zelenjava), rzen kruh, marmorni kola€ (Gps, Eko hruske (/)
(Gpé, M) M J)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-Zveplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




