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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE                    

 

 

Jabolka ( sveža in suha) : so lokalnega izvora in označena so tudi ekološka. 

 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj . Za prvo starostno obdobje je hrana po potrebi drobno narezana  . Dietni 

obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca ter lahko 

vsebujejo alergene v sledovih.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki 

visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov
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PRAZNIK   

P
ET

EK
 POLBELA ŽEMLJA, KUHAN 

PRŠUT, REZINA SVEŽE 
KUMARICE, SADNI ČAJ, 

sadni krožnik 

FIŽOLOVA ENOLONČNICA Z 
ZELENJAVO IN 

TESTENINAMI, JOGURTOVA 
SMETANA S SADJEM 

  

SEZONSKO SADJE, POLBELI 
KRUH 
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BUHTELJ Z MARMELADO, 
MLEKO lokalnega izvora, 

Sadni krožnik 

BROKOLIJEV KREMNA JUHA, 
MAKARONOVO MESO, 

ZELJNA SOLATA S 
KROMPIRJEM 

SEZONSKO SADJE, 
POLNOZRNATI KEKSI 

TO
R

EK
 EKO PIRIN KRUH , TUNIN 

NAMAZ, KISLA KUMARICA,  
PLANINSKI ČAJ Z LIMONO IN 

MEDOM,  
sadni krožnik 

KOSTNA JUHA, POLPETI  
( JUNETINA) Z OVSENIMI 

KOSMIČI, RIZI BIZI, PESA V 
SOLATI 

SEZONSKO SADJE, MLEČNA 
ŠTRUČKA 

SR
ED

A
 

SADNI JOGURT lokalnega 
izvora, KORUZNI KOSMIČI 

sadni krožnik 

CVETAČNA JUHA , PEČENA 
BEDRCA, RDEČE ZELJE, 

MLINCI  

SEZONSKO SADJE, PISANI 
KRUH 

Č
ET

R
TE

K
 

KRUH S SEMENI, KOCKE 
SIRA IN KORENČEK, 

ZELIŠČNI ČAJ, 
sadni krožnik 

ENOLONČNICA S PURANJIM 
MESOM, ZELENJAVO IN 
LEČO, KRUH, SKUTNO-
ZDROBOV CMOK, SOK 

BANANE, ČRNI KRUH 

P
ET

EK
 AJDOV KRUH, MESNO –

ZELENJAVNI NAMAZ, BELA 
KAVA 

sadno zelenjavni krožnik 

KORENČKOVA ZDROBOVA 
JUHA, RIBJI FILE PO 

DUNAJSKO, KROMPIRJEVA 
SOLATA  

SADNI JOGURT, GRISINI 
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RŽENI KRUH, SIRNI NAMAZ, 
ZELIŠČNI ČAJ , KISLO ZELJE, 

EKO JABOLKA  

PREŽGANKA, PIŠČANČJA 
RIŽOTA S PROSENO KAŠO IN 
ZELENJAVO, RDEČA PESA V 

SOLATI 

SEZONSKO SADJE, MLEČNA 
ŠTRUČKA 

TO
R

EK
 

PIRIN KRUH, PURANJA 
PRSA, REZINA TRDO 
KUHANEGA JAJČKA, 

SADNI ČAJ,  
EKO JABOLKA  

 

JOTA s kranjsko klobaso, 
KRUH, JABOLČNA ČEŽANA 

lokalnega izvora S PROSENO 
KAŠO 

 

SUHI JABOLČNI KRHLJI 
lokalnega izvora, AJDOV 

KRUH 

SR
ED

A
 MLEČNI MOČNIK S 

POSIPOM iz mleka 
lokalnega izvora ali KRUH IN 

MARMELADA, 
 suhe slive in jabolčni krhlji 

BOGRAČ, POLENTA, PEČENA 
JABOLKA lokalnega izvora 

SEZONSKO SADJE, EKO 
AJDOVA BOMBETKA 

Č
ET

R
TE

K
 

MLEČNA ŠTRUČKA, BELA 
KAVA –mleko lokalnega 

izvora,  
Sadno-zelenjavni krožnik 

TELEČJA PEČENKA, 
GRANADIRMARŠ, ZELENA 
 SOLATA S KORENČKOM 

SUHO SADJE, RŽEN KRUH 

P
ET

EK
 

TRADICIONALNI SLOVENSKI 
ZAJTRK 

AJDOV KRUH; MASLO, 
MLEKO IN MED lokalnega 

izvora,  
EKO jabolka 

PAŠTA FIŽOL Z VRATOVINO, 
KRUH, DOMAČ ZDROBOV 

PUDING 

100 % JABOLČNI SOK 
lokalnega izvora, 

PREPEČENEC  
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SIROVA ŠTRUČKA, KAKAV, 
Sadni krožnik 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ, ŠIROKI 
REZANCI , MOTOVILEC Z 

JAJČKO, VANILIJEV JOGURT 
-lokalnega izvora 

SEZONSKO SADJE, MLEČNI 
KRUH  

TO
R

EK
 PIRIN KRUH, PAŠTETA, 

KISLO ZELJE, PLANINSKI ČAJ 
Z MEDOM IN LIMONO, 

Sadni krožnik 
 

TELEČJA OBARA , ČRNI 
KRUH, REZANCI S SKUTO- 

skuta lokalnega izvora 

NAVADNI JOGURT, 
KORUZNI KRUH 

SR
ED

A
 KORUZNI MLEČNI ZDROB –

mleko lokalnega izvora, 
ČOKOLADNI POSIP  ali kruh 

in marmelada,  
Sadno zelenjavni krožnik      

BUČNA JUHA iz jesenske 
buče, MLETA PEČENKA, RIZI 

BIZI, 
ZELENA SOLATA  

SEZONSKO SADJE, EKO 
OVSENA BOMBETKA 

Č
ET

R
TE

K
 

ČRNI KRUH, PIŠČANČJE 
PRSI, REZINA SV, KUMARE, 

MLEKO, 
EKO jabolka  

GRAHOVA KREMNA JUHA, 
RIBJI FILE PO TRŽAŠKO, PIRE 

KROMPIR , MOTOVILEC V 
SOLATI 

SUHO SADJE, RŽENI KRUH 

P
ET

EK
 EKO OVSENI KRUH, JAJČNI 

NAMAZ, PAPRIKA, SADNI 
ČAJ,  

Sadni krožnik 

GOVEJA JUHA, PRAŽEN 
KROMPIR, KUHANA 

GOVEDINA, MEŠANA 
SOLATA 

SOK 0,2 l, MLEČNA 
ŠTRUČKA 
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POLBELI KRUH, KUHAN PRŠUT,  
REZINE SVEŽE REPE, BELA 
KAVA – mleko lokalnega 

izvora, 
Sadni krožnik 

ŠPINAČNA JUHA, 
METULJČKI Z BOLONJSKO 

OMAKO ( junetina), 
KITAJSKO ZELJE Z RADIČEM 

SEZONSKO SADJE, 
MAKOVKA 

TO
R

EK
 EKO PIRIN KRUH, TUNA V 

OLIVNEM OLJU,REZINA 
PAPRIKE,  PLANINSKI ČAJ Z 

MEDOM IN LIMONO 
Sadni krožnik 

KISLA REPA, TELEČJE 
HRENOVKE,  

MATEVŽ, DOMAČA SKUTNA 
PENA KAKIJEM ( skuta 

lokalnega izvora)  

BANANA, PISAN KRUH 

SR
ED

A
 MLEČNI RIŽ S ČOKOLADNIM 

POSIPOM  -mleko lokalnega 
izvora,  

Sadno- zelenjavni krožnik 

JUNETINA V ZELENJAVNI 
OMAKI , SVALJKI, ZELENA 
SOLATA S KORENČKOM  

SEZONSKO SADJE , EKO 
OVSENA BOMBETKA 

Č
ET

R
TE

K
 

KRUH S SEMENI, KISLA 
SMETANA , MARMELADA, 

KAKAV, 
 Sadni krožnik 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA 
( koleraba, ječmenova kaša, 

testenine, grah), KRUH, 
MARMORNI KOLAČ,  

SEZONSKO SADJE, KRUH S 
SEMENI 

P
ET

EK
 RŽENI KRUH, ČIČERIKIN 

NAMAZ,  REZINA 
KORENČKA, SADNI ČAJ, 

Sadni krožnik 

ŠPINAČNA KREMNA JUHA, 
PIŠČANČJA RIŽOTA, 
MEŠANA SOLATA Z 

MOTOVILCEM 

100%  JABOLČNI SOK – 
lokalnega izvora , GRISINI 

 


