VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

DILN

ZA'1.IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

jajca

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
T BB oo §
= | CRNIKRUH, CICERIKIN | KROMPIRJEV GOLAZ, SADJE. MLECNA
=l NAMAZ (HUMMUS), KRUH, PROSENA KASA S ETRIIE
L STRUCKA
a NAREZANE QLIVE _ SKUTO‘ Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
> Vsebuje: gluten(psenica) Vsebuje: gluten(pSenica), mleko,
®)
o

Sadni kroznik

019

PIRIN KRUH, PURANJA

SUNKA, PAPRIKA, CAJ PISCANCJI FILE V

NARAVNI OMAKI. RIZ, SADJE, POLNOZRNATA

¥)

TOREK

~, Vsebuije: gluten(pira, pSeni M S "
sebuje: gluten(pira, pSenica) RDECA PESA V SOLATI Vsemfe'l:'gtljjtg]}((p?enica)
'LLIJ"_'I Sadni kroznik Vsebuje: gluten(pSenica)
an)
— B
,—': MLECNI KORUZNI ZDROB
-LLIJ-L-l Z MEDOM KORUZNA JUHA, POLZKI SADJE, POLNOZRNATI
= Vsebuje: mieko Z BOLOGNEZE OMAKO, PISKOTI
> _ MESANA SOLATA Vsebuje: gluten(pSenica), jajce,
@ Sadni kroznik Vsebuje: gluten(psenica), mleko mleko
—
z
@ > PISAN KRUH, SIR, ZELENJAVNA KREMNA
7| PARADIZNIK, PLANINSKI |~ JUHA SKRUHOVIMI
|'| |n—: CAJ Z LIMONO KOCKAMI, RIBJI FILE PO SADJE, GRISINI *(kruh)
- Vsebuje: gluten(pSenica), mleko DUNAJSKO, Vsebuje: gluten(pSenica)
_..'_"' Ll KROMPIRJEVA SOLATA
< = Sadno-zelenjavni kroznik | VsePue: gluten(pSenica), riba,
jajce
EKO KAKAVOVA PURAI\vlJl ZREZKIV
BOMBETKA, BELA KAVA KORENCKOVI OMAKI, EKO OVSENO PECIVO,
Vsebuje: gluten(psenica), mleko KUS KUS, ZELENA SADJE
) L SOLATA Vsebuje: gluten(pSenica)
Sadni kroznik Vsebuije: gluten(p$enica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

- Erasmus+ Jedi, ki so znagilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Grgija, Turgija, Litva,
Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik
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DILN

za1.IN 2. sTAROsTNO opoBie | EDEN SLOVENSKIH JEDI
DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
~
o CRNI KRUH, MASLO
d MARMELADA MLEK(’) JOTA S KRANJSKO SUHI J/-}BOL?NI KBHLJI,
a Vsebuje: gluten(psenica), mleko KLOBASQ ) ML_ECNA STRUCKA
> Vsebuje: gluten(pSenica) Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
o | - Sadni kroznik
— | =
()
N . MLECNI ROGLJICEK, | “EEENJAVIA BREMNA
~ [T BELA KAVA s ’ x BIO SMOOTI, KORUZNI
& @© Vsebuje: gluten(pSenica), mleko PRAZEN.EQ’ JABOLCNA KRUH
m O ) CEZANA_ o Vsebuje: mleko
= Sadni kroznik Vsebuje: gluten(psenica), jajce,
mleko
=
= _ MLEGNI MOENIK S B i 2
LLJ COKOLADNIM POSIPOM ’

. NOV

-

CETRTEK

-

11.-15

Vsebuje: gluten(psenica), mleko,
Soja, jajce

Sadni kroznik, jabol¢ni

GRENADIRMARS,
KUHANO GOVEJE
MESO(izbrana kakovost
Slovenije), ZELJE V
SOLATI *(zelena solata)

MAKOVKA, SADJE

Vsebuje: gluten(pSenica)

clps Vsebuje: gluten(pSenica)
POLBELA ZEMLJA,
REZINA SIRA, PAPRIKA, | RICET S SUHIM MESOM,
CAJ JABOLCNI STRUDELJ MLECNI ROGLJICEK, CAJ

Vsebuje: gluten(psenica), mleko

Sadni kroznik

Vsebuje: gluten (pSenica,
jesprenj), mleko

Vsebuje: mleko, gluten(pSenica)

TRADICIONALNI
SLOVENSKI ZAJTRK
DOMAC KRUH, MASLO,
MED, JABOLKO

Vsebuje: gluten(pSenica), mleko

Sadni kroznik

MATEVZvKISLA REPA,
PECENICE

Vsebuje: gluten(psenica)

KORUZNI KRUH , SADJE

Vsebuje: gluten(pSenica)

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

ﬁ POLBELI KRUH, JAJCNI - Erasmus+ Bolgarija

T NAMAZ, CAJ DZUVEC RIZ, MESNI &

d Vsebuje: gluten(pSenica), jajce, POLEPTI, ZELENA MESAN KQMPOT’

B mileko SOLATA POLBELA ZEIVVIL.JA
’Q_b\) pd Vsebuje: gluten(pSenica), jajce Vsebuje: gluten(pSenica)
~— 8 Sadno-zelenjavni kroznik
()
N
N .| KRUH S SEMENI, REZINA ZEEERNA\;\IA]\I/EIIQIEFZQE:VIY\II
/' SIRA, PARADIZNIK, CAJ JOGURT, PREPECENEC
— IﬁI:J Vsebuje: gluten(pSenica), mleko OMAKI: KRUHOV CMOK, *(kruh)
m 9 5DbECA rtES(A"v SO)LATI Vsebuije: gluten(psenica)
= . . sebuje: gluten(psenica), jajce,
Sadni kroznik jeguEn e el
—
o
L
LLI MLECNI ZDROB S

CIMETOVIM POSIPOM | TESTENINE(SVEDRI) PO SIROVA STRUCKA,
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko MILANSKO, M,OTOVILEC SADJE
Z JAJCKO

. . . Vsebuje: gluten(psenica), mleko
. v . Vsebuje: gluten(pSenica), jajce
Sadni kroznik je: gluten(p ). Jaj

18. —22. NOV

- | OVSENI KRUH, TOPLJENI | RIBJI FILE PO TRZASKO,
SIR, PARADIZNIK, CAJ PIRE KROMPIR S X
= . oo x MLECNI KRUH, SADJE
gl lek ’
E Vsebuje: gluten(pSenica), mieko CVETACO, ZELE‘,NA Vsebuje: gluten(pSenica), mleko
L SOLATA S KORENCKOM
O Sadni kroznik Vsebuje: mleko
EKO OVSENA ZELENJAVNA

BOMBETKA, EKO ENOLONCNICA, KRUH, | £ o pSENIENI ZEPEK 2

HRENOVKE, GAJ KORENCKOVO PECIVO, LANOM, SADJE

Vsebuje: gluten(pSenica) ) LIMONADA B Vsebuje: gluten(pSenica)

Vsebuje: gluten(pSenica), jajce,
zelena

Sadni kroznik

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

- Erasmus+ Jedi, ki so znagilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Grgija, Turgija, Litva,
Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik
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DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
X Gréija
- oo [l S
— PRSUT, SIR, CAJ v ’ SADJE, POLNOZRNATI
é Vsebuje: gluten(psSenica), mleko KUS, GRSKA SOLATA KEKSI
’g_s, % Sadni kronik Vsebuje: gluten (pSenica), mleko Vsebuje: glutejgﬁgzenlca), mieko,
Aol a
@ MESNO-ZELENJAVNA
N PISAN KRUH, MESNO- | | AZANJA(junéje meso-
PELENIRRI VAIAE e o | SADIE aKova
. Eani ’ STRUCKA
Vsebuije: glut lek
m sebuje: gluten(psenica), mieko SOLA,TA S Vsebuje: gluten(pSenica)
n o PARADIZNIKOM
Sadni kroznik Vsebuie: gluten(p&enica), mleko,
; jajca
—
~> MLECNI RIZ S KAKAVOM RIZOTA 1Z SVEZE
-~ Vsebuje: mleko, soja ZELENJAVE, RDECA SADJE, KRUH
@ PESA V SOLATI Vsebuje: gluten(pSenica)
2. Sadni kroznik Vsebuje: /
‘<
al
N = SIROVA STRUCKA, TESTENINE(METULJCKI) .
- JOGURT V SMETANOVI OMAKI S SADJE, PREPECENEC
i| E Vsebuje: gluten(psenica), mleko TUNO, MESANA SOLATA *(kru h)
a w Vsebuje: gluten (p$enica), mleko, Vsebuje: gluten(psenica)
Vo) O Sadni kroznik riba
N
EKO AJDOV KRUH, . .
REZINA SIRA, CUFTI V PARADIZNIKOVI
PARADlleK, éAJ OMAKI, PIRE KROMPIR, EKO PéENICNO BELO
Vsebuje: gluten(pSenica), mleko PECIVO V OVVSEN”V” PECIVO, JOGURT
) KOSMIQI Vsebuje: gluten(psenica), mleko
Sadni kroznik, jaboléni Vsebuje: glute_n(_psenlca), mleko,
jajce

Cips

ZELENA-lokalnega izvora ali EKO, MODRA-dopoldanska malica

- Erasmus+ Jedi, ki so znadilne za drzave s katerimi sodelujemo v Erasmus+ projektu-Grgija, Turgija, Litva,
Bolgarija

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj. Za prvo starostno obdobje (1-2 leti) je hrana drobno narezana.
Za pripravo obrokov uporabljamo sezonsko sadje in zelenjavo.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.

Jedilnik sestavila: Dunja Volavsek, organizatorka prehrane in ZHR v sodelovanju s kuharicami vrtca Hrastnik



