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]E@ILMK 1.11.2021 - 3.12.2021

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
1.11.2021 PRAZNIK
2.11.2021 | Medeni namaz, &m kruh, mieko (Gps, M) | 7 /SCaNCII 2rezki v buckini omaki, riz, zelena | g ocki rogliicek (M, Gps)
solata s fizolom (/)

Mlecna prosena kasa s ¢okoladnim &y . « i . oy i
3.11.2021 posipom (Oblak) / ajdov kruh(Gps, M) Spinacna lazanja, rdeca pesa(M, J, Gps) Sirova Struc¢ka(M, Gps)
4.11.2021 Tunin namaz, koruzni kruh, Losos po trzasko, pire krompir, kuhana Jogurtovo pecivo (Oblak)(M, J,

o paradiznik(Gps, Rz, M) zelenjava (Rz) Gps)
e . . N o
5.11.2021 Eko ovsen kruh, piscancja salama, kisla Bujta repa, polbelv kruh, redéen 100% Eko Strucka z rozinamiGps)
kumarica(Gps) pomaranéni sok (Gps)

Ajdov kruh, sir (Korbar), Sunka(Gps, M)

Puranji zrezki v naravni omaki, kus kus,
zelena solata z jajcko (J)

Krof(M, J, Gps)

Medeni namaz(Pusnik,Oblak), ovsen

Pasta fizol, polbel kruh, redéen 100% jabolcni

Sadni jogurt(Korbar), koruzni

posipom / rzen kruh(Gps, M)

solata (Gps, J, M)

kruh, bela kava(Gps, M) sok (Gps) kosmici (M)
Mlecni(Korbar) zdrob s ¢okoladnim Pamrar) plscanCJluflle z bUCI’]Iva semeni, pire
krompir z brokolijem in korenckom, zelena Banana

Jaj¢ni namaz, ajdov kruh, paprika(Gps,

Pecene pis¢ancje krace, mlinci, prazeno rdeCe

Rizev narastek(Korbar) (M, J)

J, M) zelje, 100% jabolcni sok (Rozej) (Gps)
Eko ajdov kruh, kuhan prsut, kisla Tunini polpeti, Spinaca, pire krompir (Rz, J Eko sirova &trucka (M, Gps)
paprika(Gps) Gps) T

paprika(Gps)

krompir, zelena solata z leco (/)

15.11.2021 Sir, paradiznik, ovsen kruh(Gps, M) Jota, jabolcni kompot (Rozej) (/) Rozicev Strukeljcek(M, J, Gps)
16.11.2021 Medeni namaz, rz&? kruh, kakav(Gps, Prezganka, grenadlgmirs, zelena solata (J, Makova &trucka (Gps)
p$
17.11.2021 | Miecniriz s cokﬁz'ﬁ(dg'f“ ,\‘jl‘)’s'mm fpolbel | piget, kruh, jaboléni zavitek(Roze)) (Gps, M) Kraljeva §trucka(Gps)
PS,
18.11.2021 Skutin namaz z drobvnjakom, ajdov kruh, [ Goveja juha, meso iz juhe, prazen krompir, Marmorni kola&(M, J, Gps)
svez korencek(Gps, M) rdeca pesa (/)
Domac kruh (Rozej), maslo (Oblak),
19.11.2021 med (Eebelarsko drustvo Hrastnik- Matevz, kislo zelje, pecenice (/) Banana
donacija), mleko (Oblak) (Gps, M)
Rzen kruh, piS¢ancje prsi, sveza Goveji zrezki v korenckovi omaki, prazen hrudke

Medeni namaz, ajdov kruh(Gps, M)

Cufti v omaki s kislim zeljem (ala sarma),
polbel kruh, redéen 100% sadni sok (Gps, J)

Domac buhtelj(M, J,Gps)

Mlecni moénik s okoladnim posipom /
polbel kruh(Gps, J, M)

Buéna kremna juha (hokaido) s kruhovimi
kockami, carski prazenec (Gps, M, J)

Ananas in jabolka

Avokadov namaz, pirin kruh(Gps, M)

File postrvi po trzasko, krompir v kosih, blitva
(R2)

Korenckovo pecivo(M, J, Gps)

Eko jeCmenov kruh, Sunka, sveza

Rizota s papriko, bu¢kami, koruzo in

Eko makova Strucka(Gps)

paprika(Gps) pis€ancjim mesom, rde€a pesa v solati (/)
Koruzni kruh, tuna v olju, svez Sirovi tortelini s smetanovo omako in .. oy i

AL paradiznik(Gps) pis€ancem, zelena solata s koruzo (Gps, J, M) Miecni rogljicek(M, Gps)
30.11.2021 Medeni namaz, poll\ﬁ)el kruh, mleko(Gps, | Mesno-zelenjavna Iaz:/lr;Ja, rdeca pesa (Gps, J Sezamova &trucka(Gps)

Mlecni koruzni zdrob s ¢okoladnim Bograc, polbel kruh, red€en 100% ananasov ..
bz posipom (Korbar) / pirin kruh(Gps, M) SOoK(Gps) Jabolka (Rozej)
2.12.2021 Mesno-zelenjavni namaz, ajdov Paniran ribji file, pire krompir, Spinaca v Palacinke z marmelado

n kruh(Gps, J, M) omaki(Gps, J, M) (Korbar) (M, J, Gps)

Eko polnozrnat kruh z lanom, eko Goveji golaz (meso IK Slovenije), polenta, Eko kakavova Strucka(M, J,

3.12.2021 ” o
hrenovke, goréica (Gps) zelena solata s paradiznikom (/) Gps)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s Timom za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten(ps-psenica, p-pira, j-ieémen, ..), M-mleko in mleéni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuzci
in raki, R2-ribe, J-jajca, S-soja, GS-gorcicno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volcji bob,

ZD-3veplov dioksid

Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti.
Lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo, ekoloski izdelki pa modro.




