]E@ILMK 2.11.2022 - 30.11.2022

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ajdov kruh, maslo, marmelada, mleko Spinaéni tortelini v smetanovi omaki, rde¢a I - i
2.11. (Gos, M) pesa v omaki(Gps, M, J) Mlecni rogljicek (Gps, M)
Kruh s semeni, mesno-zelenjavni Pica s pirinim testom, redéen 100% jabolcni . . .
LA namaz, rde¢a paprika (Gps, M, J, SS) sok (Kmetija Rozej) (Gps, M) Jogurt Oki doki (Ges, M)
N « - T Bujta repa z govejim mesom, polbel kruh,
4.11 Rzen kruh, ume(sgnva ﬂ&)]JCka’ paradiznik pirini cmoki z mareli¢nim nadevom (Gps pir, M, Banane, kaki (/)
ps, J)

Mle¢ni ajdov moénik s okoladnim
posipom / ¢rn kruh (Gps, M, J)

Rizi bizi, omaka iz sto¢jega fizola, mesni
(perutnina) polpeti (Gps, J)

HruSke in mandarine(/)

Eko pirin kruh, eko hrenovke, ke€ap
brez sladkorja(Gps, pir)

Segedin golaz z govejim mesom, eko ¢rn
kruh, koren¢kovo pecivo (Gps, M, J)

Jogurtova smetana s
podloZzenim sadjem (Gps, M)

Sirova Stru¢ka, naravni jogurt (Pekarna
Vudi, Kmetija Kranjc) (Gps, M)

PiS¢ancji zrezki po dunajsko s sezamom,
krompir s $pinaco (Gps, J)

Jabolka in grozdje (/)

Kruh s semeni, avokadov namaz z eko
kislo smetano, kumarica (Gps, M, SS)

Njoki v smetanovi omaki z lososom, rde¢a
pesa v solati (Gps, M, J)

Domaca mle¢na Stru¢ka z eko
mlekom (Gps, M)

Eko polnozrnat kruh, dimljene puranje
prsi, rezine eko korencka (Gps, SS)

Telecji zrezki v naravni omaki, mlinci, pisana
solata (eko zelena solata, rde€ radi¢ nariban
eko korencek) z eko jogurtovim
prelivom(Mesarija Kum) (Gps, M, J)

Eko kakavova Strucka in eko
vanilijevo mleko(Gps, M)

. Fizolovka, polbel kruh, Smorn (Pekarna Vudi, L .
14.11. Polenta z mlekom / polbel kruh(Gps, M) Oblak Janez) (Ges, M, J) Mandarina in grozdje(/)
Eko ajdov kruh, pis€ancja salama, Prezganka, grenadirmars, zelena solata z .
15.11. paprika(Gos) jajcko(Gps, M, J) Skuta s sadjem(M)
16.11 Makova Strucka, bela kava (Pekarna | Kmecki rzeni svaljki, teleGja peenka, naravna | Jabolka (Kmetija Rozej), polbel
T Vudi, Kmetija Kranjc) (Gps, M) omaka, zeljna solata (Gps, J) kruh (Gps)
17.11. Pisan kruh, cko sir, paradiznik(Gps, M) Kislo zelje v om*akl_, pire iz fizola, Domac rozicev Strukelj (Gps,
pecenice(*svinjina) (/) M)
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK Ricet s suhim mesom (*svinjina) z eko
18.11 Domac kruh, med, maslo, mleko, seleniavo. iaboléna pita (Kmeti'Ja Rozej) (Gps Eko kislo mleko, polbel kruh
"1 | jabolka (Pekarna Vudi, Pusnik Viadimir, javo, J |F\)/| ) ) 1) (Cos, (Pekarna vudi) (/)
Oblak Janez, Kmetija Rozej) (Gps, M) ’

Mlec€ni zdrob s kokosom / pirin
kruh(Gps, M)

DuS$eni goveji zrezki v naravni omaki, dusen
riz z grahom, korenjem in rde¢o papriko
(Mesarija Kum) (/)

Banane, hruske (/)

Eko korenckov kruh, domaca pis€ancja
pasteta, paradiznik (Gps, M, J)

Pisane testenine z omako iz bu¢kino kremno
omako, rdeca pesa v solati (Gps, M)

Eko bombetka z bu¢nimi
semeni (Gps)

Koruzni kruh, tuna v olju, zelena
paprika(Gps, R2)

Puranji zrezki v koren¢kovi omaki, kruhov
cmok, pisano zelje v solati (Gps, J)

Grski jogurt z medom (M)

Ovsen kruh, sirni namaz, rde¢a
redkvica(Gps, M)

Cvetacna kremna juha, file lososa po trzasko,
krompir z blitvo (R2)

Mandarine, jabolka (/)

Eko polbel kruh, pis€ancje prsi, kislo

Bograc (s telec¢jim mesom), bela polenta,

Eko sirova strucka (Gps, M)

zelje(Gps) radic¢ v solati (Mesarija Kum) (Gps, M, J)
Mle&na prosena kasa s okoladnim RiZota z bu€kami, koruzo, korenjem in
28.11. . ) piS€ancjim mesom, motovilec v solati z jajcko Banana, kaki (/)
posipom / ajdov kruh (Gps, M) )
Eko &m kruh. medeni namaz. eko Mesno-zelenjavna musaka (mleto goveje
29.11. mléko (Gus, M) ’ meso), Ci¢erikina solata s papriko in Domaca makova Stru¢ka (Gps)
Pe paradiznikom(Gps, M, J)
Cebulni kruh na vehah, piscancja Blogka trojka, polbel kruh, rizev narastek s
30.11. salama z vrtninami, paradiznik (Pekarna kut P karna V di’) (Gps, M, J) Jogurt z vanilijo in sadjem (M)
Vudi) (Ges) skuto (Pekarna Vu ps, M,

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
Pridrzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-gorciéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volcji bob, ZD-3veplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




