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ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

Maslo, marmelada, pisan kruh, eko

Koruzna juha, osli¢ev file po dunajsko, pire

(Gpé, J)

jaboléni sok (Gps, M)

zAL mleko (Gps, M) krompir, Spina¢a v omaki(Gps, M, R2) Jabolko, pirin kruh (Gps)
Ekovgmesar]a jajcka, eko pvaradlznlk, Zelenjavna minestra, Smorn, razred¢en 100% Bela kava, eko rumena
3.11. gorcica /ke€ap, eko korenckov kruh

bombetka (Gps, M)

Mlecni riz s kakavovim posipom / ¢rn
kruh (Kmetija Krajnc) (Gps, M)

Brokolijeva kremna juha, dusena pira,
pis¢ancja stegna brez kosti in koze v naravni
omaki, paradiznikova solata (Gps, M)

Mandarine, banane (/)

Eko jecmenov kruh, doma¢ avokadov
namaz, paradiznik(Gps, M)

Matevz, kislo zelje, pecenice (/)

Eko sirova strucka(Gps, M)

Cebulni kruh na vehah, pi§&angja
salama, kislo zelje (Gps)

Polnozrnati peresniki, zelenjavna omaka,
parmezan, pisana zelnata solata (Gps, M, J)

Makova Strucka(Gps, M)

Ajdov kruh, sirni namaz z zelisci, svez
korencek (Gps, M)

Milijonska juha, lazanja iz severnoafriskega
¢opovca, rde¢a pesa v solati(Gps, M, J)

Jabolka, ¢rn kruh(Gps)

Eko koruzni kruh, tuna, eko paprika
(Gpé, M, RZ)

Mlinci, tele¢ja pe€enka, duseno zelje(Gps, J)

Eko hruske, eko pirin kruh
(Gps)

Mlecni pirin mocnik s kakavovim . " . i L )
13.11. posipom / &m kruh (Gys, M, J) Ajmoht, &rn kruh, cmoki (Gps, M, J) Jabolke in pisan kruh (Gps)
LI Eko polnozrnat kruh, posebna Goveja juha z zakuho, meso iz juhe, prazen Eko kifelic (Gps, M)
pi$éandja salama, eko jajcka(Gps, J) krompir, rdega pesa v solati(Gps, J) 1e s,
. . N i Cvetacna juha, Stefani pe¢enka, dusen riz, Vsakdaniji kruh, naravni
15.11. Vsakdaniji kruh, sir, paradiznik(Gps, M) fizolova solata(Ggs, M. J) iogurt(Gps, M)
16.11. Ajdov kruh, sirni nl\a/ll?waz, paprika (Gps, | Prezganka, grenadlrma\;?, zelena solata (Gps, Hruske(/)
Tradicionalni slovenski zajtrk;jf';/‘
Domac kruh, maslo, med, < )§P . — .
17.11. mleko, jabolka (Cepus Andreja; N Bujta repz,fqixr:?gn?)’,wekﬁ ern kruh, Jabolko, eko ajdov kruh(Ges)
Kmetija Kljugevsek, Vladimir Pusnik, psy T
Kmetija Rozej) (Gps, M)
Mlecna prosena kasa s suhimi slivami / | Porova juha, rizi bizi, puranji zrezki v naravni Mandarine in banane (/)
¢rn kruh (Kmetija Kljucevsek) (Gps, M) omaki, motovilec z jajcko(Gps, J)
Eko koruzni kruh, kisla smetana, Mlqunskajuha, Siroki splnacnlvrezanm, o
. zelenjavna kremna omaka, rde€a pesa v Eko makova strucka(Gps, M)
jagodna marmelada, mleko (Gps, M) N
solati(Gps, M, J)
Rzen mesan kruh, pis€ancje prsi, kislo Plsganq.aliuha S krogllcanlll, p:(scanjl Z[eZk' PO | Marmorni kolag, limonada(Gps,
zelie(Gys) unajsko s sezamom, kus kus, prazene M. J)
bucke(Gps, M, J, SS) '
Pirin kruh, doma¢ piS¢ancji namaz, Koruzna juha, tunini polpeti, pire krompir, Grski jogurt z domacim sadnim
rdeca paprika(Gps, M) kremna omaka iz blitve(Gps, M, J, R2) prelivom(Gps, M)
Eko korenckov kruh, sirni kroznik, eko Segedin golaz z eko govejim mesom, eko Eko jabolka, eko korenckov
paradiznik(Gps, M) polnozrnat kruh, marmorni kola¢ (Gps, M, J) kruh(Gps)
Mlecni koruzni zdrob s kokosom / &rn Bucna (hokaido) kremna juha, rizota s
27.11. " koruzo, bu¢kami in paradiznikom, parmezan, Mandarine, banane (/)
kruh (Kmetija Oblak) (Gps, M) 9 gy
rde€a pesa v solati(Gps, M)
Eko &m kruh. domad mesno — Korenckova juha, polnozrnati polzki, tunino-
28.11. S ’ . 3 paradiznikovo omako, zelena solata s Eko kakavova strucka(Gps, M)
zelenjavni namaz, paradiznik(Gps, M, J)
koruzo(Gps, J)
29.11 Crn kruh, pi$¢angja salama s sirom, Golaz (eko goveje meso), polenta, rde€a Jabolka, €érn kruh(Sadjarska
T kislo zelje(Gps, M) pesa v solati(Gps) kmetija Rozej) (Gps)
30.11 Pisan kruh, eko maslo, borovni¢eva Pire krompir, Spinaca v omaki, osli¢ po Eko sadni kefir, pirin kruh(Gps,
u marmelada, eko mleko(Gps, M) dunajsko(Gps, M, J) M)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-Zveplov dioksid
Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti

Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




