JEDILNIK 4.10.2021-

29.10.2021

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

Polnozrnat kruh, kisla smetana, dzem, Zdrobova juha, mesno-zelenjavna rizota, - . )

HAZ bela kava (Ggs, M) motovilec 7 jajcko (Ges, J) Miecni kruh, sadje(Gps,M)
« N - . N Naravni jogurt(Kmetija
5.10.2021 Ovsen kruh, kyhan prsut, sveza Bobici, polbel kruh, carski prazenec Korbar), sirova &trucka (Gps,
paprika (Gps) (Gps, J, M) M)

Mlecni koruzni zdrob (Kmetija Korbar) | Buéna (hokaido) kremna juha, pis€¢ancji file v

6.10.2021 s kakavovim posipom / érn kruh (M, | naravni omaki, kus kus, kitajsko zelje v solati | Polbela zemljica, sadje (Gps)
Gps) (/)
7.10.2021 Koruzni kruh, sirni namaz z zelis¢i, Lososov file po trzasko, pire krompir, Polnozrnati piSkoti, sadje
o svez paradiznik (Gps, M) grahova omaka (/) (Gps)

Sirova $truc¢ka, naravni jogurt (Kmetija Brokolijeva juha, grenadirmars, zelena . . 5

8.10.2021 Korbar(Ges,M) solata z 16¢0 (Gps) Ajdov kruh, sadje (Gps)

Polbel kruh, puranje prsi, sveza
paprika (Gps)

Golaz, polenta, zdrobov narastek s skuto
(Gps, M, J)

Polbela Zemljica, sadje (Gps)

Pisan kruh, maslo(Janez Oblak),
med(Vladimir Pusnik), mleko(Janez
Oblak)(M, Gps)

Prezganka, musaka, zelena solata z jajcko
(J, M, Gps)

Sadje, grisini * kruh (Gps)

Mlec€na prosena kasa(Janez Oblak) s
kakavovim posipom / ajdov kruha (M,
Gps)

Juha z ohrovtom, testenine z bologneze
omako, parmezan, zelje v solati (M, Gps)

Pirin kruh, sadje (Gps)

Rzen kruh, sir, paradiznik(M, Gps)

File postrvi po trzasko, krompir z blitvo,
jabol¢na ¢ezana(Sadjarska kmetija Rozej) (/)

Makova §trucka, mleko (Gps,
M)

Ajdov kruh, jajéni namaz (M, J, Gps)

Puranji zrezki po dunajsko, riz z grahom,
rdeCa pesa v solati (M, J, Gps)

Sadni jogurt(Janez Oblak),
koruzni kruh (Gps, M)

18.10.2021 Ovsen kruh, dgr;aéty)mn namaz (M, Kremna $pinaca, pire krompir, hrenovka (M) Ovsen kruh, sadje (Gps)
y IpS
19.10.2021 | Pisan kruh, $unka, kisla kumarica(Ggs) | Spinaéna lazanja, zelena solata (M, J, Gps) Polnozrnaszlikotl, sadje
p$
Miecni iz (Kmetija Korbar) s Pecene piS¢ancje krace, prazen krompir Sadno-zZitna plo&¢ica
20.10.2021 | &okoladnim posipom / ajdov kruh (M, P 3 h‘ o P pIr; i g e
Gos) uhana zelenjava imonada (Gps, M)
21.10.2021 Crni kruh, avokadov namaz s kislo Ricet, polbel kruh, jabol¢na pita (Sadjarska Mle¢na Strucka, mleko (Gps,
T smetano (M, Gps) kmetija RoZej, ) (J, Gps) M)
. . . i Kostna juha, puranji zrezki v smetanovi . -
22.10.2021 Pirin kruh, sir, paradiznik(M, Gps) omaki, kruhovi cmoki, zelena solata(M) Sadni jogurt, kosmici (M)

Polnozrnati kruh, tuna v olju, sveza
paprika(R2, Gps)

Puranja obara z ajdovimi zli¢niki, ajdov kruh,
mafin s sadjem (M, J, Gps)

Makova $trucka, sadje(Gps,
M)

Polbel kruh, domac skutin namaz z
zelisci(M, Gps)

Mesni polpeti z ovsenimi kosmici, pire
krompir, pisana solata(J, M, Gps)

Cokoladni puding s smetano,
polbela Zemljica (Gps, M)

Mlec€ni zdrob (Kmetija Korbar) s
kokosom / polbel kruh (M, Gps)

Lecina juha, pe€enka, zeljne krpice, mileram
rezine(M, J, Gps)

Polnozrnati piskoti,
limonada(Gps)

Ajdov kruh, umesSana jajcka, svez
paradiznik (Gpg, J)

Zelenjavno-ribja lazanja (severnoafriSki
Copovec), zelena solata

Domac buhtelj, domaca voda
z okusom (Gps, M, J)

Rzen kruh, domac¢ pis€ancji namaz
(Gps, M)

Cvetacna juha, rizota s svezo zelenjavo,
motovilec v solati (/)

Sirova Strucka, jogurt (Kmetija
Korbar)(Gps, M)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten(ps-psenica, p-pira, j-ieémen, ..), M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuzci
in raki, R2-ribe, J-jajca, S-soja, GS-gorcicno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volcji bob,

ZD-3veplov dioksid

Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti
Lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo, ekoloski izdelki pa modro




