]E@ILMK 3.10.2022 - 28.10.2022

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Mlecni ajdov mocnik s kakavovim . . « . .
3.10.2022 | posipom / &rn kruh (M, Gps) (Kmetija Prezgaf'rlk?, gr'ensdlvrmars,l'zelerg Zsolata s Jalla(olka_,_cr}r; kfuh (CS;afjJal\lArSka
Kranic) izolom in buénim oljem (Gps) metija Rozej) (Gps, M)
Eko polnozrnat kruh, eko maslo, med, Matevz, kislo zelje v omaki, o 5
@A0:20228 |- \ 22 (Gps, M) (Viadimir Pusnik) peéenice(*svinjina) (Gps) Eko makova Strucka(Ges)
Kmedki kruh. piséandia salama. svesa Bué&na (hokaido) kremna juha s kruhovimi
5.10.2022 sorika ’(g S (P ékama Ve kockami, §morn, jaboléna &ezana (Ges, J, M) Banane in grozdje (/)
pap ps (Sadjarska kmetija RoZej)
6.10.2022 Koruzni kruh, sirni namaz z zelis¢i, Cvetacna kremna juha, paniran ribji file, Jogurtova smetana s
S svez paradiznik (Gps, M) zelenjavna zlozenka (M, J, Gpg) podlozenim sadjem (Gps, M)
Eko sirova Strucka, eko naravni jogurt Puranji zrezki po dunajsko, riz z grahom, « .
7.10.2022 (GosM) ameriska solata (M, J, Gps) Hruske, slive (/)

Mlecni riz s kakavovim posipom /
ajdov kruh (M, Gps) (Kmetija Oblak)

Golaz, polenta, radi¢ v solati (Gps, M, J)
(Mesarija Kum)

Grski jogurt z medom (M)

Eko pirin kruh, tunin namaz,
paradiznik(M, Gps)

Musaka z govejim mesom, zelje v solati (M,
Gps)

Jabolka, eko korenckov
kruh(Sadjarska kmetija Rozej)

0]

Crn kruh, puranje prsi, rdeéa paprika
(Gps) (Pekarna Vudi)

Testenine z bologneze omako, parmezan,
zelena solata z jajcko (M, Gps)

Sezamova bombetka
(Pekarna Vudi) (/)

Ajdov kruh, domaca turisti¢na pasteta,
rdeca redkvica (M, J, Gps)

File postrvi po trzasko, krompir z blitvo,
rozi¢evo pecivo(/)

Banane in grozdije (/)

Eko korenckov kruh, dimljene

Jota, eko polbel kruh, gratinirane eko skutine

pisandje prsi, sir, kislo zelje(M, Gps) palacinke Eko skutina stucka(Gps)
(Gps, J, M)
Mle¢na prosena kaSa s ¢okoladnim e . . i
17.10.2022 posipom / ajdov kruh (M, Gps) Kremna Spinaca, pire krompir, hrenovka (M) Skuta s sadjem (M, Gps)
Eko ovsen kruh, domac mesno- Pica lazanja, motovilec v solati z jajéko (M
18.10.2022 zelejavni namaz, svezi 12, J, Gps) 1 ’ Hruske in kaki (/)
korenéek(paléke) (M, Gps) ope
Eko kruh koruzni, Sunka, kisla Pecepe piscancje krace,v prazen kromplr, Sladka struc¢ka (Pekarna
19.10.2022 . . prazena zelenjava (bu¢ke, melancani, X
kumarica(Gps) (Pekarna Vudi) : Vudi) (/)
paprika) (/)
X . . Ricet (*svinjina), polbel kruh, biskvitna
20.10.2022 Crni kruh, avokadov narr]az s kislo jabol¢na pita (J, Gps) (Sadjarska kmetija Banane (/)
smetano (M, Gps) L -
Rozej, Mesarija Kum)
21.10.2022 Eko pirin kruh, sir, Eako paradiznik(M, | Eko kostna juha, puranji paprikas, testenine, Eko slanik (Gps)
Gps) eko zelena solata(M)

Mlecni zdrob s kokosom / polbel kruh
(M, Gps) (Kmetija Kranjc)

Puranja obara z ajdovimi zli¢niki, ajdov kruh,
jogurtovo pecivo s sadjem (M, J, Gps)

Navadni jogurt, kaki(Kmetija
Kranjc) (M)

Eko ajdov kruh, doma¢ skutin namaz z
zelisci(M, Gps)

Mesni polpeti z ovsenimi kosmici, grahova
omaka, pire krompir(J, M, Gps)

Jabolka, eko je€menov kruh
(Sadjarska kmetija Rozej) (/)

Polbel kruh, tuna v olju, sveza
paprika(R2, Gps) (Pekarna Vudi)

Telecja pecenka, naravna omaka, zeljne
krpice(M, J, Gps) (Mesarija Kum)

Koruzna bombetka (Pekarna
Vudi) (/)

RzZen kruh, domac¢ pis€andji namaz,
paradiznik (Gps, M)

Zelenjavno-ribja lazanja (severnoafriski
Copovec), motovilec v solati

Banane in grozdje (/)

Eko ajdov kruh, posebna salama s
sirom, eko paradiznik (Gps, J)

Eko cvetacna juha, rizota z eko svezo
zelenjavo, eko zelena solata (/)

Eko kifeljc (Gps)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.
PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.
Alergeni: G-gluten(ps-pzenica, p-pira, j-ietmen, ...), M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-ores¢ki, R1-mehkuZci
in raki, R2-ribe, J-jajca, S-soja, GS-gorcicno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-volcji bob,

ZD-3veplov dioksid

Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti
Lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo, ekoloski izdelki pa modro.




