JEDILNIK

oktober 2023

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

2.10

Polenta z mlekom in ¢okoladnim
posipom /¢rn kruh (M, Gps)

Buckina kremna juha, rizota s piS€ancjim
mesom, jajéevcem, papriko in grahom,
motovilec v solati z jajcko(M,J)

Jabolka (Kmetija Rozej), kruh s
semeni(SS, Gps, )

3.10.

Eko korenckov kruh, maslo, med, mleko
(Kmetija Oblak, Vladimir Pusnik) (M,
Gpé)

Kremna grahova juha, testenine z zelenjavno
omako, pisana zeljnata solata (Gps, J)

Eko slanik(Gps)

4.10.

Domac kruh na vehah, pis€ancja
salama s sirom, rde¢a paprika (Pekarna
Vudi) (M, Gps)

Kostna juha z zakuho, skutini Struklji, eko
juncji zrezki v naravni omaki, kitajsko zelje v
solati (Gps, J)

Kaki in banane (/)

Pisan kruh, sirni namaz z zelis¢i, eko
mleko(M, Gps)

Pecen kapski file, prazena zelenjava (brokoli,
rdeca paprika, brsti¢ni ohrovt), kuhan krompir
v kosih (R2)

Hruske in suho sadje (/)

Eko polbel kruh, sirni kroznik, eko
paradiznik(M, Gps)

Pire krompir, Cufti(eko goveje meso) v
paradiznikovi omaki (eko paradiznik), domace
koren€kovo pecivo (eko korencek) (M, Gps, J)

Eko kislo mleko, eko
korenckov kruh (M, Gps)

Mlecni pSeni¢ni zdrob s kakavovim
posipom / polbel kruh (Kmetija
Kljucevsek) (M, Gps)

Cvetacna kremna juha, rizi bizi, pis¢ancja
stegna BKK v naravni omaki, rdeCa pesa v
solati(/)

Buhtelj z marmelado(M, Gps, J)

Eko pirin kruh, tunin namaz, rdeca
paprika(M, Gps, R2)

Ohrovtova juha, kus kus, zelenjavni polpeti,
buckina omaka(Gps, J)

Sadni jogurt (Kmetija
Klju€evsek), eko pirin kruh (M,
Gpé)

Cebulni kruh, pigéangje prsi, paradiznik
(Pekarna Vudi) (Gps)

Porova juha, testenine, pis€aniji paprikas,
korenckova solata (Gpg, J)

Mandarine in kivi (/)

Rzen kruh, namaz iz eko skute z zelis¢i,
rdeca redkvica(M, Gps)

Tunini polpeti, pire krompir, $pinaca v
omaki(M, Gps, J)

Jabolka (Kmetija Rozej), pirin
kruh (Gps)

Eko sirova Strucka, eko naravni jogurt,
banane(M, Gps)

RiCet s prekajenim puranjim mesom in eko
zelenjavo, eko je€menov kruh, domad
marmorni kola¢(M, Gps, J)

Banane in suho sadje (/)

30.10

Mlecni pirin moc¢nik s kakavovim Bucna (h9ka|do) kremna Juba, rizota (3 z!ta) S | Jabolka (Kmetija Rozej), pisan
16.10. osipom / polbel kruh(M, Gps, J) puranjim mesom, korenckom, koruzo in Kruh(Gs
posip P 1P zeleno papriko, pisano zelje v solati(/) PE)
Eko ieémenov kruh. maslo. borovniceva Milijonska juha, Spinacni tortelini v smetanovi
17.10. J ’ ’ omaki, zelena solata s paradiznikom (M, Gps, | Eko makova Strucka (SS, Gps)
marmelada, bela kava(M, Gps) J)
18.10 RZena Struca, puranje prsi v ovitku, Matevz, kislo zelje v omaki, pe€enice(/) Grski jogurt z domacim sadnim
T kisle kumarice (Pekarna VVudi) (Gps) *svinjina prelivom (M)
Kruh s semeni. mesno-zeleniavni Brokolijeva juha, testenine s smetanovo
19.10 D | omako z lososom, rde€a pesa v solati(M, Gps, Kaki in banane (/)
namaz, paradiznik(M, Gps, J) J)
. . Pasta fizol s prekajenim mesom (*svinjina),
20.10. Eko koreanovﬁrUh’ elfo telecja eko polbel kruh, domac¢e mileram pecivo (M, Hruske in suho sadje (/)
hrenovka, gor€ica /ke¢ap(Gps) Gs, J)
p$,

Ribana kasa na mleku s kakavovim
posipom / érn kruh (Kmetija Kranjc) (M,
Gpé, -])

Brokolijeva kremna juha, duSen riz s piro,
tele€ja pe€enka v naravni omaki, solata
ledenka z le€o(/)

Mie€na Struc¢ka(M, Gps, J)

Eko ovsen kruh, domac¢ ¢okoladni
namaz, mleko (Kmetija Kranjc) (M, Gps,
O

Cvetacna juha, Spina¢na lazanja, rdeca pesa
v solati(M, Gps, J)

Jabolka (Kmetija Rozej), eko
je€menov kruh (M, Gps, J)

Vsakdaniji kruh, piS€ancja salama,
jajcka (Pekarna Vudi) (Gps, J)

Puranji zrezek v naravni omaki, kruhov cmok,
zelena solata s fizolom(M, Gps, J)

Mandarine in banane (/)

Pisan kruh, kisla smetana, jagodna
marmelada, eko mleko(M, Gps, )

Kremna koruzna juha, pecen file osli¢a,
krompir v kosih, duSena blitva(M, R2)

Hruske in suho sadje (/)

Eko koruzni kruh, tuna, paradiznik (Gps,
R2)

Segedin golaz z eko juncjim mesom, eko
korenckov kruh, domace eko jogurtovo pecivo
s sadjem(M, Gps, J)

Eko sadni kefir, eko polbel
kruh(M, Gps)

Mlec€na prosena kasa s kakavovim
posipom / polbel kruh(M, Gps)

Korenckova juha, domaca pica, domaca
limonada (M, Gps)

Sirova strucka (M, Gps)

Jedilnik sestavlja organizatorka prehrane v sodelovanju s skupino za prehrano Vrtca Hrastnik.

PridrZzujemo si pravico, do sprememb pri jedilniku.

Alergeni: G-gluten, M-mleko in mlecni izdelki, A-arasidi, O-orescki, R1-mehkuZci in raki, R2-ribe, J-
jajca, S-soja, GS-goréiéno seme, LS-listna zelena, SS-sezamovo seme, VB-vol¢ji bob, ZD-Zveplov dioksid

Dietne jedi se pripravljajo individualno glede na zdravnisko potrdilo o medicinsko indicirani dieti
Eko in lokalni izdelki so na jedilniku obarvani z zeleno barvo.




