VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

L¥u Polnozrnat kruh, Goveja juha z zakuho,
13 lahka sunlfa, sveza Tes‘renvlrv\e .s kromplr jem, Breskev, kruh
Lau paprika, kos¢ki govedine,
w sadni ¢aj z limono, paradiznikova solata s (G, 55)
% Jabolko papriko. '
o= (6,S,7J,59) (6,7,5S5,2)
Bel kruh, Korenckova juha z
ﬁ maslo, marmelada, zdrobom,
g mleko ali ¢aj, rizota z zelenjavo, Banana
= Nektarine rdeca pesa.
(6,5,7,0,s5,L) (6,7J)
< Makova $trucka, Makaronovo meso, Navadni jogurt,
fa) Kakav ali sadni ¢aj zelena solata,
w . . Kruh
% Marelica Lubenica
(6,L,5,7,59) 6,7) (L, 6)
Mleéni zdrob s

v " )
o - ¢okolado, . Obara z govgdmo,vkr'uh, Nektarine. kruh,
= | ali kruh z medom, sadni marmorni kolac, Do .
o Y o . sadni ¢aj
B ¢aj 100% pomarancni sok (G, S, 5S)
Q0 Banana 6,3.L,2) Y

(6, S,S5S5,L)

Polbeli kruh, Pecen pis€anec (bedra), Roaliié &ai

, . , oglji¢, €aj
ﬁ kisla smetana, prazen krompir,
B sadni ¢aj, zelena solata (G6,L,S5,55,7)
a Melona (2)

(6,s,55,L)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan €aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo
starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so
napisani v katalogu jedi, 0z. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. MoZne so
nepredvidene spremembe jedilnikov.
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ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

Y]
L'_I; Jelenov kruh Polnjena paprika v
D ¢okoladni namaz, paradiznikovi omaki, pire Banana, kruh
l?J mleko/ &aj krompir, zelena solata (6, SS)
% Banana, 6.3,L)
a (6,3,5,0,55,L)
) Stoletni kruh, Puranji zrezki po
‘&-‘ zelenjavno- mesni vrtnarsko, dusen riz, Breskev, kruh
8 namaz, kumarice v solati (G, SS)
Grozdje (6,5,Z,L)
(6,J,5,585,L)
Sorski kruh,

5 sir Edamec,. Fiar.adiinik, Kme&ki lonec, kruh, Kruh, hrugka
t sadni Caj, Sadna kupa s smetano
0 Jabolko (6,7,S,L,SS (L. 6)

(6,37,5,L,5S9)
o Polbela $truca, Pecen piscancji file,
l& sadni jogurt prazen krompir, PiSkoti, sadni ¢aj
= Banana, paradiznik in paprika v (6.5,L,7,59)
Y (6.3,5,55,L) solati

Koruzni kruh, IforerTE kova juha,' Kruh, sadni kroznik

= maslo, marmelada, pelen file lososa, pire
L—J kakav/ ¢aj, krompir, zelena solata z (G6,L,S,5S5,7)
o Lubenica redkvico

(6,3,5,55,L) (6,7J,L,R1)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo
starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so
napisani v katalogu jedi, 0z. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. MoZne so
nepredvidene spremembe jedilnikov.
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ZA 1.IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

w v
e . ve ) )
3 SIPOVFI sfrtic |.<a, Spageti po bolonjsko, Breskev, kruh
D v planinski ¢aj, zelena solata s koruzo,
w Jabolko lubenica
4
S (6.7,5.L,0, 5S) 6, 7.L1) (6. 55)
Polnozrnat kruh, Zelenjavna enolonénica s
ﬁ otroska pasteta, teletino, kruh,
g sadni ¢aj, Marmorni kola¢ Banana
= Sadni kroznik (6,7,L)
(6,3,S5,L,59)
Pecivo z ovsenimi
< 3y i .
B | kosmici, sadni kefir, | ©0la polentaalikruh, Kruh, hruska
I&I Nektaring mesana solata L. 6)
7)) (6,7,5,L, 55) (6,7,5,Z,L,59) ’
o | Miecniriz s Cokolado ali Puranji zrezek po
L kruh z marmelado, dunajsko, y Cy
- . . . : Prepelenec, sadni &aj
o ¢aj prazen krompir,
- N . (6,5,L,7,59)
’Lg Hruska mesana solata
(G6,S,L) 6,J)
v Jelenov kruh, Cvetacna juha, dusen Kruh, jabolko, ¢aj
= v . .
L'_. Sadna skuta, mleko, riz, mesni polpgh, G.L, S, 55, T)
L Banana pesa v solati
(6,7,5,L,0,5S) (6,J,5.L,59)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo
starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge IT. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so
napisani v katalogu jedi, 0z. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. MoZne so
nepredvidene spremembe jedilnikov.
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PONEDELJEK

Francoski roglji¢ z
marmelado,
mleko,
Banana
(6, S, SS, L)

Cveta¢na kremna juha,
puranji file, slan
krompir, zelena solata,
sladoled
(6,5,Z,L)

Hruske, kruh

(6, SS)

TOREK

Kekéev ¢rni kruh,
tune v olju,
planinski ¢aj,
Breskev, jabolko
(6,5,7,SS,L,R1)

Zdrobova juha, Stefani
pecenka, pire krompir s
korenckom,
paradiznikova solata s
papriko.
(6,3,5,L)

Banana, kruh

SREDA

Mleéna prosena kasa s
¢okolado,
Jabolko
6, L)

Brokolijeva juha,
krompirjeva musaka,
solata z redkvico

(6,3,L,5,Z,)

Sadje, kruh
(L, 6)

CETRTEK

v

Beli kruh, Sadni jogurt,
Marelica, nektarina

(6,73,5,55,L)

Golaz, polenta,
Carski prazenec, ¢aj

(6,3,5,L,5S)

Kruh, jabolko, ¢aj
(6, S, SS)

PETEK

Baronov kruh,
mesni namaz, ¢aj z
limono.
Sadni kroznik
(6,7,S,L,SS)

Zelenjavna enolonénica s
krpicami,
Jaboléni zavitek,
100% jabolé&ni sok
6,3,2)

Kruh ali piskoti, ¢aj
(6,L,5,SS,)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo
starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so
napisani v katalogu jedi, 0z. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. MoZne so
nepredvidene spremembe jedilnikov.
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PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

v

Puranji trakci v -
Bela Zemlja, safalada, zelenjavni omaki, svaljki, Breskve, kruh, ¢aj

sadni ¢aj, zelena solata (6,L,S,SS,7)
Sladoled 6,L,S,5S,7)
(6,5,5S)

PETEK

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo
starostno obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi
zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so
napisani v katalogu jedi, 0z. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. MoZne so
nepredvidene spremembe jedilnikov.
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MLECNA PROSENA KASA S COKOLADO

Sestavine:

liter mleka

200 g prosene kase

2 Zlici sladkorja

100 g temne Cokolade

po Zelji grobo narezani mandlji, orehi, rozine

Priprava:
V dovolj velik lonec nalijemo mleko in ga sladkamo. Pristavimo in

pocakamo, da zavre.

Medtem na resetu oplaknemo proseno kaso.

V vrelo mleko vsujemo oprano proseno kaso, po¢akamo, da spet zavre,
in nad Sibkim ognjem kuhamo 10 minut.

Kuhano kaso postrezemo s koscki ¢okolade, orescki in rozinami.



