VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBIJE

DAN ZAJTRK KOSILO
o POLNOZRNAT KRUH, GOVEJA JUHA Z ZAKUHO,
3 LARICA SUNKA, SVEZA PIRE KROMPIR, SPINACA BRESKEV, KRUH, MED
(V] ’ y)
2 ’ PARADIZNIKOVA SOLATA
o JABOLKO
a (G,J, L)
(G, S, SS)
BELA ZEMLIA, PURANOVI ZREZKI V
MASLO, MARMELADA, OMAKI, DOMACI NJOKI, BANANA, KRUH,
MLEKO ALI CAJ, RDECA PESA. (G, S, 55)
NEKTARINE (G, J,L)
(G,s,0,55,1)
MAKOVA STRUCKA, MAKARONOVO MESO, .
SADNI CAJ ZELENA SOLATA Z JAJCKO JABOLKA'P/'i?TJST' AO TROSKA
GROZDJE LUBENICA LG, 55, 5)
(G,L,S,4,59) (G,),2)
DOMACI SADNI JOGURT TELECJA OBARA, KRUH .
~ y ’ P D E PE D
= KORUZNI KOSMICI ALI MARMORNI KOLAC, OMACKRPO;XS' SADNI
[ KRUH 100% JAGODNI SOK SADNI CAJ
= .
. BANANA MESAN Z VODO. ©.5,L 1 S5)
(G, S, SS, L) (G,J,L,5,SS)
POLBELI KRUH, EDAMEC ZDROBOVA JUHA,
SIR, KUMARICE PECEN PISCANEC, GROZDIJE, KRUH, CAJ
PLANINSKI CAJ, ZELENJAVA IN KROMPIR NA (G,L,S,SS,J)
MELONA MASLU
(G, S, SS, L) (G,J,L,2)

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno
obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne
medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v
katalogu jedi, oz. oznaceni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

MozZne so nepredvidene spremembe jedilnikov.
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DAN
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v
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POP. MALICA

CRNI KRUH,
TUNE V OLIVNEM OUU,
PLANINSKI CAJ,
BRESKEV

ZDROBOVA JUHA, STEFANI
PECENKA, PIRE KROMPIR S
KORENCKOM,
PARADIZNIKOVA SOLATA

BANANA, KRUH,

FRANCOSKI ROGUIC Z

CVETACNA KREMNA JUHA,

MARMELADO, PURANJI FILE, KUS KUS JABOLKO, GRISINI
MLEKO, ZELENA SOLATA,
BANANA
CARSKI PRAZENEC
NEKTARINA GROZDIJE, KRUH

POLNOZRNATI KRUH,
SLANINA, PAPRIKA,
SADNI CAJ,
JABOLKO

BUCNA JUHA,
KROMPIRJEVA MUSAKA,
KITAJSKO ZELJE V SOLATI

SADJE ,SIROVA STRUCKA

MESANI KRUH,
MESNI NAMAZ, ZELISCNI
CAJ,

SADNI KROZNIK,

ZELENJAVNA ENOLONCNICA
SKUTNO- JABOLCNI
ZAVITEK,

100% POMARANCNI SOK
MESAN Z VODO

SLIVE , KRUH

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno
obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne
medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v
katalogu jedi, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi objektivnih razlogov.
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4
5 AJDOV KRUH, POLNJENA PAPRIKA V
= COKOLADNI NAMAZ, PARADIZNIKOVI OMAKI,
a MLEKO PIRE KROMPIR, ZELENA JABOLKO, KRUH
g GROZDJE SOLATA
a.
00
=
(@) RZENI KRUH, TELEC)I ZREZKI PO
—~y ~ “ <
N JAICNINAMAZ, VRTNARSKO, DUSEN RIZ, SADJE'PEE'EOIV%VSENO
CAJ Z MEDOM SLADOLED
L POMARANCA
—
=
LL]
= MLECNI ZDROB S KMECKI LONEC Z
COKOLADO ALI KRUH Z ZELENJAVO, KRUH, SLIVE, KRUH
%ll-lj] MASLOM KORENCKOVO PECIVO
%0 BANANA
o
(o
> POLBELI KRUH, PISCANCII PAPRIKAS, SIROKI
| wd SIR EDAMEC, REZANCI,
'\-’ o SADNI CAJ, PARADIZNIK IN PAPRIKA V SADJE, MAKOVKA,
|
- T JABOLKO SOLATI
KORUZNI KRUH, KORENCKOVA JUHA S
PISCANCIA PASTETA, PRIKUHO,
BELA KAVA PECEN FILE PANGE, HRUSKA, KRUH
SADNI KROZNIK KROMPIR S PETERSILIEM,
ZELENA SOLATA S KORUZO

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno
obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne
medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v
katalogu jedi, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi
objektivnih razlogov.
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DAN ZAJITRK KOSILO POP. MALICA
= .
- S'E&\,’\ﬁ ;STE%CATA' GRAHAM NAVIHANCKI Z
o aonio BOLONJSKO OMAKO, KIVI, KRUH
Z ZELINA SOLATA Z LECO,
= SADNI JOGURT
(0.0)
2
% POLNOZRNATI KRUH, KOSTNA JUHA, PRAZEN
N LAHKA SUNKA, MELONA,
- KROMPIR, MESNI SIR,
o REZINA KUMARE, A SOLATA KRUH
L] SADNI CAJ,
GROZDJE
=
T L
g MLECNI RIZ S COKOLADO
AL KRUH Z REZINO SIRA, | FIZOLOVA ENOLONCNICA, BANANA, KRUH
iL SADNO — ZELENJAVN ROLADA, JAGODNI SOK
7o) KROZNIK
o
00
% PURANJI ZREZEK PO
» o DUNAJSKO,
| = CRNA ZEMLIA, KAKAV GRENADIRMARS §
m 7’
ey = HI;USSKLA DESAV SOLAT SADJE,ROGLIIC
N | o

EKO PIRIN KRUH,
SADNA SKUTA
SLIVE

CVETACNA JUHA, DUSEN
RIZ, MESNI POLPET],
SOLATA 1Z STROCIEGA
FIZOLA

HRUSKA, KRUH

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno
obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne
medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v
katalogu jedi, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov zaradi
objektivnih razlogov.



