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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE 

 

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 POLNOZRNAT KRUH,  

LAHKA ŠUNKA, SVEŽA 
PAPRIKA, 

SADNI ČAJ Z LIMONO, 
 JABOLKO  

(G, S, SS) 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, 
PIRE KROMPIR, ŠPINAČA, 

KOŠČKI GOVEDINE,  
PARADIŽNIKOVA SOLATA  

(G, J, L) 

BRESKEV, KRUH, MED 
(G, S, SS) 

 

TO
R

EK
 BELA ŽEMLJA, 

MASLO, MARMELADA, 
MLEKO ALI ČAJ, 

NEKTARINE 
(G, S, O, SS, L) 

PURANOVI ZREZKI V 
OMAKI, DOMAČI  NJOKI, 

RDEČA PESA. 
(G, J, L) 

 

BANANA, KRUH,  
(G,  S, SS) 

 

SR
ED

A
 MAKOVA ŠTRUČKA, 

SADNI ČAJ 
GROZDJE 

(G, L, S, J, SS) 

MAKARONOVO MESO, 
ZELENA SOLATA Z JAJČKO 

LUBENICA 
(G, J, Z) 

JABOLKA, KRUH, OTROŠKA 
PAŠTETA 
(L, G, SS, S) 

Č
ET

R
TE

K
 DOMAČI SADNI JOGURT, 

KORUZNI KOSMIČI ALI 
KRUH 

BANANA 
(G, S, SS, L) 

TELEČJA OBARA, KRUH,  
MARMORNI KOLAČ,  
100% JAGODNI  SOK 

MEŠAN Z VODO. 
(G, J, L, S, SS) 

 
DOMAČE PECIVO, SADNI 

KROŽNIK 
 SADNI ČAJ 
(G, S, L, J, SS) 

 

P
ET

EK
 POLBELI KRUH, EDAMEC 

SIR, KUMARICE 
PLANINSKI ČAJ, 

MELONA 
(G, S, SS, L) 

ZDROBOVA JUHA,  
PEČEN PIŠČANEC, 

ZELENJAVA IN KROMPIR NA 
MASLU 
(G, J, L, Z) 

GROZDJE, KRUH, ČAJ 
(G, L, S, SS, J) 

 

 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno 

obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne 

medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v 

katalogu jedi, oz. označeni v tabeli, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.  

Možne so nepredvidene spremembe jedilnikov. 
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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE 

 

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
  

ČRNI KRUH,  
TUNE V OLIVNEM OLJU, 

PLANINSKI ČAJ, 
BRESKEV 

 

 

ZDROBOVA JUHA, STEFANI 

PEČENKA, PIRE KROMPIR S 

KORENČKOM, 

PARADIŽNIKOVA SOLATA  

 

BANANA, KRUH,  
 

TO
R

EK
 

 
FRANCOSKI ROGLJIČ Z 

MARMELADO,  
MLEKO, 
BANANA 

 

CVETAČNA KREMNA JUHA, 
PURANJI FILE, KUS KUS 

ZELENA SOLATA,             

 

 
 

JABOLKO, GRISINI 

SR
ED

A
 MLEČNA PROSENA KAŠA S 

ČOKOLADO ALI KRUH IN SIR 
NEKTARINA 

 

GOLAŽ, POLENTA,              

CARSKI PRAŽENEC 

 

GROZDJE, KRUH 

Č
ET

R
TE

K
 

 
POLNOZRNATI KRUH, 
SLANINA, PAPRIKA, 

SADNI ČAJ, 
JABOLKO 

BUČNA JUHA, 

KROMPIRJEVA MUSAKA, 

KITAJSKO ZELJE V SOLATI 

 

SADJE ,SIROVA ŠTRUČKA 

P
ET

EK
 

MEŠANI KRUH,               

MESNI NAMAZ, ZELIŠČNI 

ČAJ, 

SADNI KROŽNIK, 
 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA  
SKUTNO- JABOLČNI 

ZAVITEK, 
100% POMARANČNI  SOK 

MEŠAN Z VODO 
 

SLIVE , KRUH 

 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno 

obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne 

medicine in v skladu z internimi navodili vrtca. 

 Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v 

katalogu jedi, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnikov  zaradi objektivnih razlogov. 
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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE 

 

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
  

AJDOV KRUH, 
ČOKOLADNI NAMAZ, 

MLEKO 
 GROZDJE 

 

POLNJENA PAPRIKA V 
PARADIŽNIKOVI OMAKI, 
PIRE KROMPIR, ZELENA 

SOLATA 
 

JABOLKO, KRUH 

TO
R

EK
 

 
RŽENI KRUH, 

JAJČNI NAMAZ, 
ČAJ Z MEDOM 

POMARANČA 
 

TELEČJI ZREZKI PO 
VRTNARSKO, DUŠEN RIŽ, 

SLADOLED 
 

SADJE, EKO OVSENO 
PECIVO 

 

SR
ED

A
 

 
 

MLEČNI ZDROB S 
ČOKOLADO ALI KRUH Z 

MASLOM 
BANANA 

 

KMEČKI LONEC Z 
ZELENJAVO,  KRUH, 

KORENČKOVO PECIVO 
SLIVE, KRUH 

Č
ET

R
TE

K
 POLBELI KRUH, 

SIR EDAMEC,  
SADNI ČAJ, 
JABOLKO 

 

PIŠČANČJI PAPRIKAŠ, ŠIROKI 
REZANCI, 

PARADIŽNIK IN PAPRIKA V 
SOLATI 

 

SADJE, MAKOVKA,  

P
ET

EK
 

KORUZNI KRUH,  
PIŠČANČJA PAŠTETA, 

BELA KAVA 
SADNI KROŽNIK 

 

KORENČKOVA JUHA S 
PRIKUHO, 

PEČEN FILE PANGE,  
KROMPIR S PETERŠILJEM, 

ZELENA SOLATA S KORUZO 

HRUŠKA, KRUH 

 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno 

obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne 

medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v 

katalogu jedi, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.  Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnikov  zaradi 

objektivnih razlogov. 
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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE 

 

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

P
O

N
ED

EL
JE

K
 

SIROVA ŠTRUČKA, 
PLANINSKI ČAJ, 

JABOLKO  
 

,  
GRAHAM NAVIHANČKI  Z 

BOLONJSKO OMAKO, 
ZELJNA SOLATA Z LEČO, 

SADNI JOGURT 

KIVI , KRUH 

TO
R

EK
 POLNOZRNATI KRUH, 

LAHKA ŠUNKA, 
REZINA KUMARE, 

SADNI ČAJ, 
GROZDJE 

KOSTNA JUHA, PRAŽEN 
KROMPIR, MESNI SIR, 

ZELENA SOLATA  
 

MELONA, 
KRUH 

 

SR
ED

A
 MLEČNI RIŽ S ČOKOLADO 

ALI KRUH Z REZINO SIRA, 
SADNO – ZELENJAVNI 

KROŽNIK 

FIŽOLOVA ENOLONČNICA, 
ROLADA, JAGODNI SOK 

BANANA, KRUH 

Č
ET

R
TE

K
 

ČRNA ŽEMLJA, KAKAV 
HRUŠKA 
 (G, S, L) 

PURANJI ZREZEK PO 
DUNAJSKO, 

GRENADIRMARŠ , 
PESA V SOLATI 

 
 

SADJE,ROGLJJIČ  

P
ET

EK
 

EKO PIRIN KRUH, 
SADNA SKUTA 

SLIVE 

CVETAČNA JUHA, DUŠEN 
RIŽ, MESNI POLPETI, 

SOLATA IZ STROČJEGA 
FIŽOLA 

HRUŠKA, KRUH 

 

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan čaj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno 

obdobje je hrana drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniškega potrdila uradne 

medicine in v skladu z internimi navodili vrtca. 

 Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v 

katalogu jedi, ki visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik.  Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnikov  zaradi 

objektivnih razlogov. 


