VRTEC HRASTNIK
1430 Hrastnik, Novi log 11A
Tel: 03 56 42 360

JEDILNIIK

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

]
a CRNI KRUH, MASLO , MED TESTENISE/'IIA?’I?ALONJSKA
(a] IN MLEKO ADJE, KRUH
I-é-l Sadni kroin,ik (junetina,), ZELENA SOLATA SADJE, KRU
o S FIZOLOM
o

(o))

i

@ KRUH S SEMENI, KUHAN PURANIJI ZREZKI V

(o] PRSUT, REZINA RDECE VRTNARSKI OMAKI, .

Y B LBELA ZE
~F PAPRIKE, SADNI CAJ KRUHOV CMOK, ANANA, PO A ZEMUA
Eﬁ Sadni kroznik PARADIZNIKOVA SOLATA
S GOVEJAJUHA Z
Eu?l MLECNA PROSENA KASA S ZVEZDICAMI, KUHANA
1|=‘ KAKAVOM ALI KRUH IN GOVEDINA*, PRAZEN
SIRNI NAMAZ KROMPIR, KUHAN SADJE, PREPECENEC* KRUH
L] Sadno zelenjavni kroznik KORENCEK IN GRAH V
W ( maline, kumare) OMAKI

Dl
© ZDROBOVA JUHA,
|] ~ RZENI KRUH, REZINA SIRA ZELENJAVNA RIZOTA Z
& [T
N E IN JAJCKE, SV.KVUMARICA, RIZEM IN AJDOVO KASO DIE v «
= SADNI CAJ ( paprika, bucke, paradiznik) SADIE,, SIROVA STRUCKA
O Sadni kroznik PARMEZAN , RDECA PESA V
SOLATI
EKO POLBELI KRUH, MESNI
NAMAZ, LIPOV CAJ Z ifé:\/ll:ll\ll-: ggl\?:él\rd;ﬁg' SADJE, EKO RUMENA
MEDOM IN LIMON ! BOMBETKA
. . .O ° KROMPIR, MELONA ©
Sadni kroznik

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let. ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska
malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

JLINJIK

DAN

PONEDELJEK

CETRTEK

4

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
KORENCKOVA JUHA,
SIROVA STRUCKA, KAKAV JECMENOVI POLPETI Z SLIVE, KRUH

Sadni kroznik

JUNETINO , KROMPIRJEVA
SOLATA

POLNOZRNAT KRUH,
CICERIKIN NAMAZ, REZINA
SIRA, SADNI CAJ
Sadni kroznik

KOSTNA JUHA Z RIBANO
KASO, PECEN PISCANEC*,
RIZI-BIZI, PARADIZNIK S
KUMARAMI V SOLATI z
olivnim oljem

100 % JABOLCNI SOK,
REDCEN Z VODO, KRUH

KORUZNI MLECNI ZDROB
ALI KRUH IN SIRNI NAMAZ
Sadno zelenjavni kroznik

BUCNA JUHA,
KROMPIRJEVA MUSAKA Z
JAJCEVCEM ( junetina
Izbrana kakovost Slovenije),
KITAJSKO ZELJE V SOLATI *

SADIJE, KAJZERICA

OVSENI KRUH, PURANJA
SUNKA, CESNJEV

BOGRAC, BELA POLENTA,

SADIE, GRISINI

PARADIZNIK, BELA KAVA SLADOLED
Sadni kroznik
EKO AJDOV KRUH,RIBJI PRETLACENA FIZOLOVA

NAMAZ, ZELENA PAPRIKA,
PLANINSKI CAJ
Sadni kroznik

JUHA S POLNOZRNATIMI
TESTENINAMI, JABOLCNI
ZAVITEK S SKUTO

SADJE, EKO ZEPEK S
SEZAMOM

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let. ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska
malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana

drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki

visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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JEDILNIIK

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
o POLNJENA PAPRIKA PO
3 PIRIN KRUH, SIRNI NAMAZ, | DOMACE V PARADIZNIKOVI
u Vi )
= BELA KAVA OMAKI, PIRE KROMPIR, 100 PS(’)ELZNOO'\;';&?E;'SI
2 Sadni kroznik % POMARANCNI SOK-
o)) 2 redcen z vodo
i
(@)
N KRUH S SEMENI, JAJCNI TELECJI ZREZKI PO
o NAMAZ, SADNI CAJ VRTNARSKO, DUSEN RIZ, VANILIJEV JOGURT , KRUH
Eﬁ Sadni kroznik ZELENA SOLATA Z RADICEM
gu—
>
— v v
| MLECNI MOCNIK S PIRINO .
= POLNOZRNATO MOKO IN TESTECI\YIENTEASC':% éméém N 100 % ANANASOV SOK,
COKOLADNIM POSIPOM ALI VOZZARELLO . ZELENA REDCEN Z VODO, RIZEVI
Loy KRUH IN SIRNI NAMAZ SOLAT'A VAFLJI* KRUH
(U} Sadno zelenjavni kroznik
a'
(@)
N
J » POLNOZRNAT KRUH, OHROVTOVA
| = PISCANCIE PRSI, REZINA ENOLONCNICA S
. = CUMARE ZELI§,CNI N KROMPIRJEM, KRUH, SADJE, POLBELA ZEMUA
(o) R S JOGURTOVO PECIVO S
i SLIVAMI
KORUZNI KRUH, MASLO,
MEDENKA NAMAZ MALINA, | FILE LOSOSA V SMETANOVI
MLEKO OMAKI, KUS KUS, RDECA SADJE, MLECNA STRUCKA
Sadni kroznik PESA V SOLATI

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let., ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska
malica — sadje in/ali zelenjava

Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.
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JEDILNIIK

ZA 1. IN 2. STAROSTNO OBDOBJE

DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
4
m v
= 5 ZELENJAVNA ENOLONCNICA
= POKBAE[\LAAAiE'Z'E'j?&E:DgZVER S PURANJIM MESOM, NAVADNI JOGURT,
I.Iz.l o krosmil KRUH, NARASTEK S KORUZNI KOSMICI
o PROSENO KASO IN SKUTO

o |

i

() x

N i Sotn | aonaws s

o e s KROMPIR, JABOLCNA SADJE, KRUH

= 13 o SADEZI, MLEKO CESANA

LJ,-I Sadni kroznik

aa)

MLECNIRIZS,

M

L] COKOLADNIM POSIPOM IN BROKOLIJEVA KREMNA
= MLETIMI LESNIKI ALI KRUH | JUHA, PISCANCJI TRAKCI V
IN SIRNI NAMAZ KORUZNI SRAJCKI, KUS KUS, SADJE, KRUH
m Sadno zelenjavni kroznik — RDECA PESA V SOLATI
Mj banana, kumara,jabolka
() TESTENINE METULICKI S
(ad) X~ CRNI KRUH, KUHAN PRSUT, | PARADIZNIKOVO OMAKO
| = | ZELENA PAPRIKA, SADNI ¢al ( paprika, paradiznik, SADNO ZITNA REZINA*
9 = Sadni kroznik jajcevec, koruza in leca), KEKSI, LIMONADA
™ | = PARMEZAN, ZELENA
N SOLATA
EKO KAKAVOVA ZELENJAVNA JUHA, RIBJI
BOMBETKA, BELA KAVA | FILE PO TRZASKO, KROMPIR | EKO AJDOV KRUH, SADIE,
Sadni kroznik V KOSIH, MESANA SOLATA

KRUH S SEMENI, SIR IN
KORENCEK, CAJ
Sadni kroznik

TELECJA OBARA S PIRINIMI
ZLICNIKI, KRUH, SKUTINA SADJE, MAKOVKA
PENA Z MALINAMI

PONEDELJEK

*Prilagojeno za otroke starosti 1 do 2 let,. ZELENA — lokalnega izvora ali EKO, MODRA — dopoldanska
malica — sadje in/ali zelenjava
Dnevno je otrokom na voljo voda in manj sladkan ¢aj ter sezonsko sadje za dopoldansko malico. Za prvo starostno obdobje je hrana
drobno narezana. Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi
navodili vrtca ter lahko vsebujejo alergene v sledovih.
Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il. Uredbe 1169/2011/EU. Alergeni, ki so prisotni v jedeh, so napisani v katalogu jedi, ki
visi na vseh oglasnih deskah Vrtca Hrastnik. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



